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lans'k

Hkkjr esa xUus dk udnh Qly ds :i esa izeq[k LFkku gS] ftldk
ns'k dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA czkthy ds ckn Hkkjr fo'o
esa xUuk mRiknu dk lcls cM+k ns'k gS tgk¡ izfro"kZ yxHkx 50 yk[k gSDVj
{ks= esa xUus dh [ksrh dh tkrh gSA xUuk ,d m".kdfVca/kh; Qly gksus ds
dkj.k bldh mRikndrk egkjk"Vª] dukZVd] vka/kz izns'k] rfeyukMq ,oa
xqtjkr esa vf/kd gS] blds ckotwn Hkh mRrj Hkkjr ds miks".kdfVca/kh;
jkT;ksa&mRrj izns'k] fcgkj] iatkc] gfj;k.kk o mRrjk[k.M esa xUus dh [ksrh
O;kid :i esa dh tkrh gS] fdUrq xUus gsrq okafNr vuqdwyre tyok;q
miyC/k u gksus ds dkj.k mRrj Hkkjr ds jkT;ksa esa m".kdfVca/kh; {ks=ksa dh
vis{kk xUus dh mRikndrk dkQh de gSA

orZeku esa fofHkUu Ñf"k fo'ofo|ky;ksa ,oa xUuk 'kks/k laLFkkuksa esa
fd;s x;s vuqla/kkuksa ds QyLo:i fofHkUu {ks=ksa dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa
ds vuqdwy xUus dh vf/kd mitnk;h fdLeksa ds lkFk&lkFk [ksrh dh mUur
rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gS ftudks viukdj mRrj Hkkjr ds jkT;ksa
esa Hkh xUus dh mRikndrk esa vk'kkrhr of̀) dh tk ldrh gSA eq>s vfr
g"kZ gS fd izlkj f'k{kk funs'kky; ds Ñf"k izkS|ksfxdh lwpuk dsUnz ¼,fVd½
}kjk Mk- lat; dqekj] lg funs'kd ¼lL; foKku½] Ñf"k foKku dsUnz]
<+djkuh ¼nsgjknwu½ ,oa Mk- ch-,l- dkdhZ] izk/;kid] lL; foKku ,oa
izHkkjh vf/kdkjh] ,fVd }kjk jfpr iqfLrdk xUuk mRiknu rduhdh dk
izdk'ku fd;k tk jgk gS] ftlesa xUus dh [ksrh ds lHkh igyqvksa ij foLrr̀
tkudkjh nh x;h gSA eSa bl ljkguh; dk;Z ds fy, iqfLrdk ds ys[kdksa
rFkk blds izdk'ku gsrq ,fVd ds izHkkjh vf/kdkjh ,oa muds lg;ksxh
dfeZ;ksa dks cgqr&cgqr c/kkbZ nsrk gw¡A

eq>s vk'kk gh ugha vfirq iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqfLrdk xUuk
mRikndksa] xUuk fodkl esa dk;Zjr vf/kdkfj;ksa o izlkj dk;ZdrkZvksa ,oa
fo|kfFkZ;ksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh fl) gksxhA
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lans'k
xUuk gekjs ns'k dh izeq[k O;kolkf;d Qlyksa esa ls ,d gS tks

phuh] fMfLVyjh] dkxt] jlk;u vkSj i'kq pkjk cukus okys m|ksxksa ds fy,
dPps eky dk izeq[k óksr gSA xUuk ,oa phuh m|ksx ns'k ds lcls egRoiw.kZ
Ñf"k vk/kkfjr m|ksxksa esa ls ,d gS tks yxHkx 5 djksM+ xUuk mRikndksa rFkk
phuh fey ls tqM+s 5 yk[k Jfedksa dh vkthfodk dks izR;s{k :i ls izHkkfor
djrk gSA mRrjk[k.M esa xUus dh [ksrh 0-9&1-0 yk[k gSDVj {ks= esa dh
tkrh gS tks eq[;r% gfj}kj] Å/ke flag uxj] nsgjknwu o uSuhrky tuinksa
esa vkPNkfnr gSA iwoZ dqN o"kksZa esa xUus dh mit esa fLFkjrk] c<+rh mRiknu
ykxr] ykHkka'k esa deh] xUuk ewY; dk foyEc ls Hkqxrku ,oa mRikndrk
esa fxjkoV ds dkj.k xUus dh [ksrh ij izfrdwy izHkko iM+k gS] fdUrq orZeku
esa ljdkj }kjk bl fn'kk esa fd;s x;s lkFkZd iz;klksa ls mEehn gS fd xUus
ds {ks=Qy ds lkFk&lkFk mRiknu o mRikndrk esa Hkh òf) gksxhA

eq>s izlUurk gS fd xUuk mRiknu ls lEcfU/kr lkfgR; dh
vko';drk dks ns[krs gq, iar Ñf"k fo'ofo|ky; ds Ñf"k izkS|ksfxdh
lwpuk dsUnz ¼,fVd½] izlkj f'k{kk funs'kky; }kjk xUuk mRiknu rduhdh
uked iqfLrdk dk izdk'ku fd;k tk jgk gS ftlesa ljy ,oa lq:fpiw.kZ
Hkk"kk esa xUuk mRiknu ls lEcfU/kr lHkh igyqvksa ij tkudkjh nh x;h gSA
eq>s vk'kk gS fd bl iqfLrdk ls xUuk fdlkuksa ds lkFk&lkFk xUuk fodkl
ls tqM+s gq, vf/kdkjh o izlkj dehZ vo'; gh ykHkkfUor gksaxsA

eSa bl iqfLrdk ds ys[kd Mk- lat; dqekj] lg funs'kd ¼lL;
foKku½] Ñf"k foKku dsUnz] <+djkuh ¼nsgjknwu½ ,oa Mk- ch-,l- dkdhZ]
izk/;kid lL; foKku o izHkkjh vf/kdkjh] ,fVd rFkk iqfLrdk ds izdk'ku
ds fy, Mk- vfuy dqekj 'kekZ] funs'kd izlkj f'k{kk ,oa lesVh mRrjk[k.M ,oa
,fVd ds izHkkjh vf/kdkjh rFkk dsUnz ds dfeZ;ksa dh ljkguk djrk gw¡ o
cgqr&cgqr c/kkbZ nsrk gw¡A
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izkDdFku

eq>s vikj g"kZ gS fd xUuk mRiknu ls lEcfU/kr Ñf"k lkfgR; dh
vko';drk dks n`f"Vxr j[krs gq, Ñf"k izkS|ksfxdh lwpuk dsUnz ¼,fVd½
}kjk ljy o lqcks/k Hkk"kk esa  uked iqfLrdk dk
izdk'ku fd;k tk jgk gS] ftlesa xUus dh mUur'khy iztkfr;ksa] cqokbZ dh
fof/k;ksa] [kkn o moZjd izcU/ku] flapkbZ o ty izcU/ku] [kjirokj
izcU/ku] dhV o jksx izcU/ku] xUus ds lkFk lg-Qlyh [ksrh] isM+h izcU/ku
o xUuk dVkbZ izkS|ksfxdh ds lkFk-lkFk xUus dh Qly esa o"kZHkj fd;s tkus
okys lelkef;d lL; fØ;kvksa ls lEcfU/kr lEiw.kZ tkudkjh miyC/k
djk;h x;h gSA

eSa bl iqfLrdk ds ys[kd Mk- lat; dqekj] lg funs'kd ¼lL;
foKku½] Ñf"k foKku dsUnz] <+djkuh ¼nsgjknwu½ rFkk Mk- ch-,l- dkdhZ]
izk/;kid lL; foKku o izHkkjh vf/kdkjh] ,fVd dks /kU;okn nsrk gw¡A
eSa Ñf"k izkS|ksfxdh lwpuk dsUnz ¼,fVd½ ds izHkkjh vf/kdkjh o dsUnz ds
deZpkfj;ksa ds iz;klksa dh vR;Ur ljkguk djrk gw¡ ftuds }kjk bl
iqfLrdk dk izdk'ku lEHko gks ik;k gSA blds lkFk gh eSa Jh foosd izdk'k
¼ih-lh-,l-½] iz/kku izcU/kd@lfpo] *fn fdlku lgdkjh phuh feYl
fy0*] jktiqj-iwjuiqj-uknsgh] tuin Å/ke flag uxj dk Hkh /kU;okn
djrk gw¡ ftuds }kjk bl iqfLrdk ds izdk'ku gsrq vkaf'kd foRrh; lg;ksx
iznku fd;k x;k gSA

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqfLrdk xUuk Ñ"kdksa ds lkFk&lkFk
xUuk fodkl ls tqM+s izlkj dfeZ;ksa] fo|kfFkZ;ksa ,oa vU; fgr/kkjdksa ds fy,
mi;ksxh fl) gksxhA

nwjHkk"k ¼dk;kZy;½% 05944&233336] QSDl% 05944&233473 ¼dk;kZy;½
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1xUuk mRiknu rduhdh

1 xUuk ifjn`';

xUuk fo’o esa ‘kdZjk mRiknu djus okyh ,d egRoiw.kZ Qly gS ftldks
vfoLej.kh; dky ls mxk;k tk jgk gSA izkphu le; eas lEHkor% cgqr igys
_Xosn dky ¼1000 ls 3000 bZlk iwoZ½ ds eU=ksa esa ‘kdZjk dk mYys[k feyrk gSA
Hkkjrh; ijEijk esa Lusg ,oa lkSUn;Z ds nsork dkenso ds }kjk xUus ds ikS/ks dks
/kuq”k ,oa ck.k dh laKk nh x;h gSA Hkkjro”kZ esa xUus dh O;kolkf;d [ksrh yxHkx
200 o”kksZ ls dh tk jgh gSA loZizFke ;gk¡ ij xUus dh [ksrh yxHkx 1000&3000
o”kZ bZLkk iwoZ esa gksuk lanfHkZr fd;k x;k gS ftldk mYys[k laLÑr ds lkfgR;
vFkoZosn] _Xosn ,oa euqLèfr esa feyrk gSA

fo’o esa czkthy xUus dk eq[; mRiknd ns’k gSA {ks=Qy ,oa mRiknu
dh ǹf”V ls Hkkjr dk f}rh; LFkku gSA fo’o ds vU; izeq[k ns’kksa tSls&phu]
FkkbZySaM] ikfdLrku] vkWLVªsfy;k] D;wck] bUMksusf’k;k] esfDldks ,oa nf{k.kh vesfjdk
esa Hkh xUus dh [ksrh cM+s {ks=Qy esa dh tkrh gSA Hkkjro”kZ esa xUus dh [ksrh yxHkx
5-0 fe0 gS0 {ks=Qy ij dh tk jgh gSA fujUrj u;s vuqla/kku ls vf/kd ‘kdZjk
dk mRiknu djus okyh iztkfr;ksa ds fodkl rFkk fdlkuksa ds dfBu ifjJe }kjk
phuh dk ijrk o”kZ 1930&31 esa 8-56 izfr’kr ds lkis{k c<+dj orZeku esa 10-87
izfr’kr izkIr fd;k tk jgk gSA xUuk ,oa phuh m|ksx dk Hkkjrh; xzkeh.k
vFkZO;oLFkk ds fodkl esa cgqr cM+k ;ksxnku gS] ftl ij 5 djksM+ xUuk mRiknd
rFkk yxHkx 5 yk[k dq'ky o vFkZdq'ky deZpkjh viuh vkthfodk ds fy, tqM+s
gq;s gSA

'kdZjk xUus dk eq[; mRikn gS] ftls xUus dh isjkbZ djus ds ckn jl
dks ‘kq} djds ekuo Hkkstu o [kk| inkFkZ fuekZ.k djus okyh vkS|ksfxd bZdkb;ksa
esa iz;qDr gksus okys dPps eky ds :i esa phuh fey esa izlaLdj.k djds izkIr fd;k
tkrk gSA xUus ls ‘kdZjk ds lkFk lkFk vU; mi;ksxh miksRiknksa tSls&‘khjk] [kksbZ
¼cxkl½ o ,FksukWy dh izkfIr gksrh gSA xUus dh [kksbZ dks fey esa fo|qr mRiknu
djus ds fy, tykou o tSoh; ?kVu okyh IykfLVd ds fuekZ.k gsrq mi;ksx esa
yk;k tk jgk gSA Hkkjr esa dqN phuh feyksa us vius Lrj ij fofHkUu ewY;oku
mRiknksa ij vk/kkfjr fofo/krkiwoZd mRiknu foLrkj fd;k x;k gS ftlesa vklou
¼fMfLVyjh½ fuekZ.k] tSo jlk;uksa dk mRiknu] dkxt ,oa xRrk fuekZ.k djus okyh
bZdkb;ksa dks la;qDr :i esa pykus dk dk;Z lfEefyr gSA



2xUuk mRiknu rduhdh

Hkkjr esa xUus ds dqy {ks=Qy dk yxHkx 50 izfr’kr ls vf/kd vdsys
mRrj izns’k ,oa mRrjk[k.M jkT; esa gS] tcfd blls dqy xUuk mRiknu dk 45
izfr’kr gh izkIr gksrk gSA mRrjk[k.M esa xUus dh [ksrh dk {ks=Qy 0-9&1-0 yk[k
gS0 rd QSyk gqvk tks eq[;r% gfj}kj] Å/ke flag uxj] nsgjknwu rFkk uSuhrky
tuinksa esa vkPNkfnr gSA ;|fi mRrj Hkkjr ds {ks=ksa esa xUuk mit de jgus ds
dbZ eq[; dkj.k gSa] tSls xUus ds òf)dky esa ueh jfgr vR;f/kd xeZ ,oa idrs
le; cgqr de rkieku jgus vFkok iw.kZ Qly dky esaa ekSle dk vfr rh{.k gksuk]
mUur lalk/kuksa dh Hkkjh deh ¼Ñf”k Je ,oa ;U=hdj.k dh vR;f/kd deh½] NksVh
tksr ,oa mldk fc[kjk gksuk] foi.ku o vkiwfrZ ds fy, vi;kZIr <kapk bR;kfn gSa]
rFkkfi ;gk¡ xUus dh [ksrh ds yksdfiz; gksus ,oa blds {ks=Qy dks foLrkj feyus
ds dbZ cM+s dkj.k gSa] tSls tyok;q dh fuf’prrk mnkgj.kr% xzh”edky] o”kkZdky
,oa ‘khrdky] ftlls Qly dh dVkbZ rFkk xUus ls phuh cukus okys dkj[kkuksa
dks lqxerkiwoZd LFkkfir djus o lapkyu fd;s tkus dh uhfr] ifjogu o
vkokxeu ds vPNs lk/ku] lkekftd ifjos’k esa xUus ds izfr vf/kd vkd”kZ.k vkfn
bl izdkj mRrjh Hkkjr esa xUuk mRikndrk c<+kus dk vHkh Hkh cgqr vPNk volj
gSA

               xUus dh LoLFk Qly





3xUuk mRiknu rduhdh

2 xUuk mRiknu dh pqukSfr;k¡

xUuk ,oa phuh ,d gh flDds ds nks ry gSa ,oa nksuksa gh ,d leku :i
ls egRoiw.kZ gSaA xUuk ,oa phuh m|ksx esa phuh fey dks pykus ds fy, fey {ks=
ds vkl&ikl xUus dk okafNr {ks=Qy miyC/k gksuk pkfg, ftlls vko’;drk
ds vuq:i xUuk isjkbZ djds phuh m|ksx ds O;olk; dks lqpk: j[kk tk ldsA
xq.koRrk;qDr phuh mRiknu ds fy, xUus dh dVkbZ ds i’pkr~ ‘kh?kz gh isjkbZ gks
tkuh pkfg, vU;Fkk xUus ds jl esa phuh dk ijrk ,oa mlds xq.kksa esa ál gksuk
LokHkkfod gSA ;gh dkj.k gS fd phuh feysa vius utnhd ds {ks= esa gh
vko’;drkuqlkj Hkjiwj xUuk mRiknu dks izksRlkfgr djrh gSaA phuh feyksa ds
okrkoj.k esa phuh mRiknu] ,Ydksgy] ,FksukWy o tSo ÅtkZ@fo|qr mRiknu ds
fy, dsoy xUuk gh ,dek= vk/kkjh; dkjd ds :i esa egRoiw.kZ gS ftldh
mi;qDr xq.koRrk ,oa miyC/krk gh fdlh Hkh phuh fey ds lapkyu esa fVdkÅiu
dk vk/kkj gksrh gSA orZeku esa cgqr cM+h tula[;k dk LokLF; ds izfr tkx:drk
dks ns[krs gq, xUus ls fufeZr tSfod xqM+] ‘kDdj] jl] [kkaMlkjh ds miHkksx ij
fo’ks”k tksj fn;k tk jgk gS ftlds dkj.k xzkeh.k {ks=ksa esa tSfod xUuk mRiknu
,oa mRiknksa dk fofo/khdj.k dj vf/kd vk; izkIr djus ds volj izkIr gks jgs gSa
rFkk blesa fujUrj c<+ksRrjh gks jgh gSA

xUuk ,oa phuh ds mRiknu esa vU; Qlyksa dh HkkWfr dbZ izdkj dh
pqukSfr;k¡ jgrh gSa tks fuEu dkjdksa ij fuHkZj djrh gS%
Qly esa fofHkUu jksxksa o dhVksa dk izdksi% xUus dk yky lM+u jksx ,d
vfr xaHkhj chekjh gS] ftls ubZ jksxjks/kh iztkfr;ksa ds fodkl ls gh fu;af=r djus
dk izca/ku fd;k tk jgk gSA ijUrq dqN le; ds i’pkr~ jksxjks/kh fdLe Hkh yky
lM+u jksx dh ubZ foHksn ds dkj.k jksxxzflr gks tkrh gS] tSls dks0 1148 ,oa
dks0ts0 64 fdLe dbZ n’kdksa rd jksxjks/kh jgus ij ckn esa yky lM+u jksx yxus
ds dkj.k lekIr gks x;hA

mRrj Hkkjr esa nks mUur fdLesa dks0’kk0 8436 ,oa dks0ls0 95422 blh
jksx dh pisV esa vkus ds dkj.k lekIr gksus ds dxkj ij gSa] tks cgqr cM+h fpUrk
dk fo”k; gSA bu iztkfr;ksa ds foLFkkiu ds fy, vf/kd xUuk ,oa phuh mit nsus
ds lkFk&lkFk yky lM+u ds izfr jksxjks/kh iztkfr;k¡ tSls dks0 0238] dks0 0118]
dks0’kk0 08272 dks fodflr dj xUuk fdlkuksa dks miyC/k djk;k x;k Fkk] ijUrq
orZeku esa dks0 0238 iztkfr Hkh yky lM+u jksx o vU; jksxksa ls xzflr gks x;h
gSA xUuk mRiknu esa fVdkÅiu cuk, j[kus ds fy, yky lM+u jksxjks/kh fdLeksa
dks fodflr djus gsrq fujUrj iz;kljr jgus dh vfr vko’;drk gSA yky lM+u
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jksx dh gh Hkkafr dqNsd fdLeksa esa iksD[kk cksbax ,oa ifRr;ksa esa ihykiu jksx c<+us
dh xEHkhj leL;k lkeus vkus yxh gSA
phuh mRiknu ij vtSfod dkjdksa dk izHkko% lw[kk iM+uk] tyeXurk
,oa ènk yo.krk Qlyksa dh mRikndrk dks izHkkfor djus okys eq[; vtSfod
dkjd gSaA ty Hkjko ds dkj.k xUus ds vadqj.k esa deh gksuk o tM+sa vfodflr
jg tkuk rFkk C;kWr o Qly dh c<+okj de gksus ds dkj.k xUuk ,oa ‘kdZjk dh
mit fxj tkrh gSA vr% bu {ks=ksa esa tyIykou ds izfr lgu’khy vuqeksfnr
fdLeksa dks mxk;k tkuk gh mfpr gksxkA
e`nk LokLF; ,oa e`nk mRikndrk esa fxjkoV%  xUuk vk/kkfjr Qly
iz.kkyh esa xUus dks yEcs le; rd ,d gh [ksr esa mxk;s tkus ij Hkwfe dh moZjrk
?kV tkrh gSA Hkwfe dk HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod izcU/ku u fd;s tkus vkSj
ènk ds dkcZfud Lrj esa deh gksus ls Hkwfe dh mRikndrk izHkkfor gksrh gSA xUUks
dh mRikndrk dks cuk;s j[kus ds fy, ènk ds fxjrs gq, tSo inkFkZ dks blds mPp
Lrj ij yk;k tkuk furkUr vko’;d gSA vr% ènk dh moZjk ‘kfDr ,oa xUus dh
mRikndrk cuk;s j[kus ds fy, lefUor iks”k.k izcU/ku iz.kkyh dks viuk;k tkuk
vfrvko’;d ,oa egRoiw.kZ gSA
ty lalk/kuksa esa fxjkoV% xUus dh Qly dks cgqr vf/kd ek=k esa ikuh dh
vko’;drk gksrh gSA ty ,d lhfer lalk/ku gksus ds dkj.k xUus esa bldk
leqfpr mi;ksx djuk le; dh vko’;drk gSA blds fy, flapkbZ esa iz;qDr gksus
okyh lw{e i)fr;k¡ tSls cwan&cwan@Vid flapkbZ fof/k] ckSNkjh flapkbZ fof/k o dw¡M+
flapkbZ fof/k mi;qDr jgrh gSA bu fof/k;ksa ds }kjk flapkbZ esa iz;qDr gksus okys ty
dk leqfpr ,oa foosdiw.kZ mi;ksx djrs gq, ty mi;ksx n{krk dks c<+kdj izfr
bdkbZ {ks= ls izfr bdkbZ cwan vf/kdre mit izkIr dh tk ldrh gSA ,d vuqeku
ds vuqlkj Vid flapkbZ fof/k esa xUus dh mit esa fcuk fxjkoV ds lkFk gh 50
ls 70 izfr’kr rd ty dh cpr dh tk ldrh gSA Vid flapkbZ fof/k esa flapkbZ
ds lkFk gh moZjdksa dk iz;ksx Hkh lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gS ftlesa u=tu
,oa iksVk’k moZjdksa dh yxHkx 25&35 izfr’kr cpr dh tk ldrh gSA ckSNkjh
flapkbZ fof/k dk iz;ksx jsrhyh Hkwfe esa] tgk¡ [ksr lery u gks] lQyrkiwoZd fd;k
tk ldrk gSA bl fof/k esa Qly {ks= esa ikuh dks Qly ds Åij ckSNkj ds :i
esa fn;k tkrk gSA vr% bu ifjfLFkfr;ksa esa o”kkZ dk ty lap;u o laj{k.k ,oa rkykc
o iks[kjksa dk iquthZfor fd;k tkuk vfr vko’;d gSA
tyok;q ifjorZu% Hkkjrh; ifjos’k esa tyok;q ifjorZu dk izHkko ok;qeaMy esa
c<+rs rkiØe] vkSlr o”kkZ esa deh o vle; gksuk] lw[kk o ck<+ vkuk] ty Hkjko
o dkcZu dh ek=k esa c<k+sRrjh ds :i esa fn[kkbZ iM+rk gSA tyok;q ifjorZu ds
dkj.k xUus dh mRikndrk ij vusd izdkj ls izHkkfor gksrh gS] tks fuEuor gSa%
1 - vf/kd rkiØe gksuk Qly dh òf)] fodkl o mRiknu ds fy, ,d pqukSrh gSA
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2 - Qly ds idus dh voLFkk esa vf/kd rkieku jgus ij xUus ds jl dh
xq.koRrk esa deh vkus ds dkj.k lqØkst dh ek=k fxj tkrh gSA

3 - xehZ ds ekSle esa lw[kk iM+us ij dYyksa dh la[;k dqizHkkfor gksrh gS]
ifj.kkeLo:i xUuk mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA lkekU;r% xehZ ds ekSle
esa ueh dh vR;f/kd deh gksuk] fLFkfr dks vkSj Hkh xEHkhj dj nsrk gSA

4 - okrkoj.k esa dkcZuMkbvkWDlkbM dh c<+rh ek=k dkcZu pØ&3 okyh Qlyksa
ds fy, ykHknk;d gks ldrh gS ysfdu xUuk dkcZu pØ&4 dh Qly gksus
ds dkj.k bldk xUus ds mRiknu ij dksbZ ldkjkRed izHkko ugha iM+rkA
fdUrq blds dkj.k dkcZu pØ&3 ,oa 4 okyh ouLifr;ksa esa izfrLi/kkZ c<+ tkrh
gS] QyLo:i dqN f}chti=h ,oa dkcZu pØ&3 okys [kjirokj xUuk Qly
{ks= esa izHkkoh gksus yxrs gSaA

5 - dhV ,oa jksxksa dk vkØe.k c<+ tkrk gSA cnyrh gqbZ tyok;q ds izHkko dks
Qly esa de c<+okj gksus] [kjirokjksa dh vf/kdrk ls izfrLi/kkZ c<+us] dhV
o jksxksa ds laØe.k esa òf) ds dkj.k xUus dh mRikndrk esa vk;h deh ds :i
esa ns[kk tk ldrk gSA

xUuk mit esa fLFkjrk% xUuk mit esa fxjkoV gksus ds dkj.kksa esa Hkwfe dh
moZjrk esa deh ,oa xUuk fdLeksa dh de gksrh gqbZ mRiknu {kerk eq[; gSaA cgqr
lh fdLeksa esa jksx o dhVksa dk vkØe.k gksus ij Hkh fujUrj mxk;s tkus ls mit
esa fxjkoV gksuk lkekU; ckr gSA jksx izcU/ku ds fy, phuh fey ds Lrj ij xUus
ds cht dks mipkfjr djus gsrq Å”ek mipkj dks c<+kok nsus dh cgqr vko’;drk
gSA xUuk Qly iz.kkyh esa fcuk mfpr iks”k.k izca/ku ds yEch vof/k rd xUus dh
Qly mxkus ds dkj.k ènk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa deh vk jgh
gS ftlds fy, ènk esa tSo inkFkZ dh ek=k c<+kus ds fy, mfpr izcU/ku djuk
gksxkA xUuk mRiknu esa fuos’kksa dh Hkkjh ykxr ,oa Ñf”k etnwjksa dh vuqiyC/krk
Hkh cgqr cM+h leL;k gSA Hkkjr esa xUuk mRiknu dh orZeku ifjfLFkfr ds vuqlkj
e’khuhdj.k dk okafNr Lrj ij mi;ksx ugha fd;k tk jgk gS tcfd xUus dh [ksrh
esa e’khuhdj.k fo’ks”kdj dVkbZ okyh e’khuksa dk vf/kdkf/kd mi;ksx fd;s tkus
dh furkUr vko’;drk gSA
xUuk mRiknu ykxr esa c<+ksRrjh% ns’k esa xUus dh mRiknu ykxr esa
fujUrj òf) gks jgh gSA ,d lk/kkj.k x.kuk ds vk/kkj ij mRrjk[kaM jkT; esa izfr
gS0 xUuk mRiknu esa ` 67]396] mRrj izns’k esa ` 78]549] dukZVd esa ` 97]411]
gfj;k.kk esa ` 1-11 yk[k] vkU/kz izns’k esa ` 1-24] rfeyukMq esa ` 1-347 yk[k
,oa egkjk”Vªª esa ` 1-47 yk[k dk O;; gksrk gSA xUuk mRiknu ykxr esa lcls
vf/kd fgLlk ¼yxHkx 22&25 izfr’kr½ dsoy xUus dh dVkbZ ,oa xUus dks [ksr
ls phuh fey rd ys tkus ¼ifjogu½ esa O;; gksrk gSA xUus dh dVkbZ esa cgqr
vf/kd Je ykxr yxrh gS tks o”kZ 2013&14 esa izfr Vu xUus ij yxHkx
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` 500&600 jgh rFkk o”kZ 2019&20 esa c<+dj ` 600&800 izfr Vu rd igq¡p
x;h gSA
Ñf”k Jfedksa dh fLFkfr ,oa miyC/krk %
1 - xUus dh [ksrh esa o”kZHkj lL; fØ;kvksa dks lEikfnr djus ds fy, vf/kd Ñf”k

Jfedksa dh vko’;drk gksrh gS ftl dkj.k Jfedksa ds Åij fuHkZj jgus o
vko’;drk ds le; Jfedksa dh vuqiyC/krk [ksrh dh ykxr dks vkSj Hkh c<+k
nsrh gSA

2 - [ksrh esa Ñf”k Jfedksa dk dkQh egaxk gksuk orZeku esa lcls cM+h leL;k cuh
gqbZ gS] ftlds dkj.k Qlyksa dh dVkbZ ,oa vU; lL; fØ;kvksa dks lEikfnr
djkus esa leL;k vkrh gSA

3 - xUus dh dVkbZ ,oa cqokbZ ds le; Ñf”k Jfedksa dh vuqiyC/krk ykxr òf)
ls Hkh cM+h leL;k gS] xUus dh de mit] Ñf”k Jfedksa dh vuqiyC/krk]
vf/kd mRiknu ykxr] xUus esa cqokbZ] [kjirokj izca/ku] ca/kkbZ] feV~Vh p<+kus
,oa Qly dh dVkbZ djkuk ,d cgqr cM+h pqukSrh gSA

i;kZoj.k %
1 - xUus dh [ksrh ij vk/kkfjr phuh m|ksx tSfod ÅtkZ@fo|qr mRiknu ds

lkFk lkFk ,FksukWy mRiknu esa ,dek= cgqi;ksxh fodYi gS] ftl gsrq cgqr
vf/kd ek=k esa ikuh dh t:jr iM+rh gSA ikuh ,oa ÅtkZ tSls ewY;oku
lalk/kuksa dks fcuk fdlh laj{k.k ds yEcs le; rd nksgu djrs gq, xUus dh
[ksrh djuk Hkfo”; esa yxHkx vlaHko lk gh gksxkA

2 - fdlh Hkh {ks= esa yEch vof/k rd izkÑfrd lalk/kuksa dh vuns[kh djrs gq,]
voSKkfud rkSj rjhdksa dks iz;ksx djrs gq, ,d gh Qly dh fujUrj [ksrh
djuk] moZjdksa dk vlarqfyr mi;ksx ,oa Ñf”k jlk;uksa dk vfoosdiw.kZ iz;ksx
gekjh Hkwfe ds LokLF; dks nwf”kr djus ds lkFk lkFk feV~Vh dh mRikndrk
dk ál dj jgk gSA

xUuk mRikndksa o phuh fey ekfydksa esa lkeatL;%
1 - orZeku oSf’od ifjos’k esa fo’o Lrjh; izfrLi/kkZ ds ǹf”Vxr xUuk m|ksx ,oa

lg;ksxh fgLlsnkjksa esa eq[;r% fdlkuksa ds e/; lkeatL; dk gksuk bl le;
dh cgqr cM+h vko’;drk gSA bl nkSj esa fdlkuksa dh vis{kk ;g gS fd mUgsa
vius xUus dk vf/kd ewY; Hkqxrku izkIr gks ftlls [ksrh esa c<+h gqbZ ykxr
dks lgu fd;k tk lds] tcfd vUrjkZ"Vªh; cktkj esa phuh ds fxjrs nkeksa dks
ǹf"Vxr j[krs gq, phuh fey ekfyd de ewY; ij xUuk [kjhnus dh dksf’k’k
djrs gSaA

2 - ,d nwljk cM+k fopkj.kh; fo”k; ;g gS fd fdlku vius [ksr esa mUgha
iztkfr;ksa dks mRikfnr djuk pkgrk gS ftudh xUuk mit cgqr vf/kd gks
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tcfd blds foijhr phuh fey vf/kd ‘kdZjk nsus okyh xUuk fdLeksa dks
izksRlkfgr djuk pkgrk gSA vr% ;gk¡ ij xUuk iztudksa@oSKkfudksa dk
nkf;Ro c<+ tkrk gS fd xUus dh ,slh fdLeksa dk fodkl fd;k tk;s ftuesa
vf/kd xUuk mit ds lkFk gh ‘kdZjk dh ek=k Hkh mPp gks] ftlls [ksr ,oa
fey nksukas dk larqyu cuk dj j[kk tk lds] tSls dks0 0238] dks0 0118
,oa dks0’kk0 88230 bR;kfn iztkfr;ksa dh rjg gh ubZ fdLeksa dk fodkl
fd;k tkuk pkfg,A

;gk¡ ij dsoy eq[; pqukSfr;ksa dks gh n’kkZ;k x;k gS ftudks xUuk fo’ks”kK
,oa O;olk;h cgqr gh psruk ds lkFk le> ldrs gSaA vkt xUus dh [ksrh esa flapkbZ
dh lw{e i}fr;k¡] flapkbZ ds lkFk moZjd mi;ksx ¼QfVZxs’ku½] tSo moZjdksa ,oa
e’khuhdj.k dk mi;ksx dqN Lrj ij fd;k tkus yxk gSA bu rduhfd;ksa ds
lkFk&lkFk vkSj Hkh cgqr dqN djus dh vko’;drk gS ftlls xUuk ,oa phuh
mRiknu dks vf/kd ykHkdkjh cukrs gq, blds fVdkÅiu dks cuk;s j[kk tk ldsA

o”kZ 1994&95 esa xUuk mRikndrk 70 Vu@gS0 dk Lrj ,oa 1999&2000
esa phuh ijrk 10 izfr’kr ikj djus ij o”kZ 2010 rd fLFkj cuk gqvk Fkk] tcfd
nf{k.k Hkkjr esa dks0 86032 ,oa mRrj Hkkjr esa dks0 0238 tSlh mRÑ“V xUuk
fdLesa izpyu esa vk tkus ds i’pkr~ ¼2010 ds ckn½ ns’k ds xUuk ,oa ‘kdZjk mRiknu
esa cgqr mYys[kuh; òf) izkIr dh x;h gSA
fu”d”kZ

xUus dh mRikndrk ,oa fVdkÅiu ij mPp mRiknu ykxr] izkÑfrd
lalk/kuksa dk {kj.k] tyok;q ifjorZu] [ksrh ds fy, Ñf”k Jfedksa dh vuqiyC/krk]
u;s&u;s dhV ,oa jksxksa ds vkØe.k dk cgqr xgjk izHkko iM+rk gSA tgk¡ ij cgqr
lh leL;k,sa gSa ogha nwljh vksj xUus dh [ksrh esa u;s voljksa dk vkxeu Hkh gqvk
gSA xUus dks dPps eky dh rjg lh/kk ,oa cM+s iSekus ij miHkksx fd;s tkus dh
laHkkouk c<+rh fn[kkbZ iM+ jgh gSA xUus ls ,FksukWy cukus] ÅtkZ mRiknu djus
,oa mPp ewY; okys tSo inkFkZ rS;kj djus esa mi;ksx fd;k tkus yxk gSA gky
gh esa gq, rduhdh fodkl }kjk cgqr ls oSKkfud {ks=ksa esa mit ,oa ‘kdZjk rd gh
lhfer u jgdj vkxs vU; fofo/k izdkj dhs mRiknu Ja[kyk c<+kus dk dk;Z izxfr
ij gSA ftldks la;qDr :i esa ;kstukxr <ax ls oSKkfud o uhfrxr Lrj ls vkjEHk
fd;k tkuk gSA ns’k esa xUus dh [ksrh dk Hkfo”;] vk’kkrhr fofo/krk;qDr eq[;
mRikn ,oa lg&mRikn rS;kj djus dh dlkSVh ij [kjk mrjuk gSA blesa fdlkuksa]
oSKkfudksa] xUuk ,oa phuh fodkl dk;ZØeksa esa yxs izlkj dfeZ;ksa rFkk uhfr
fu/kkZjdksa dks ,d lw= esa dk;Z djus dh furkUr vko’;drk gSA


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xUuk ?kkl ¼xzsfeuh½ dqy dk m”.kdfVca/kh; tyok;q okyk ,dchti=h
ikS/kk gS rFkk orZeku esa mxk;k tkus okyk xUuk fofHkUu iztkfr;ksa dk ,d ;kSfxd
ladj :i gS] bldk oSKkfud uke lSdsje vkWfQlhusje gSA xUus dh Hkjiwj
mRikndrk izkIr djus ds fy, blds ikS/ks dh lajpuk] c<+okj dk LoHkko rFkk
vkfFkZd mit ds dkjdksa ij tyok;q ds izHkko dk Kku gksuk vfr vko’;d gSA
xUus dh okº; lajpuk%
ruk vFkok òar% xUus dk ruk vFkok òar lqM+kSy gksrk gS tcfd vf/kdka’k ?kklksa
ds rus [kks[kys gksrs gSaA rus ds Hkhrj fNydsnkj Ård o eqyk;e eTtk ¼fiFk½
dh ijr mifLFkr gksrh gS ftlesa lqØkst ls Hkjh fHkfRr;k¡ gksrh gSaA rus ds Åij
ekse dh ijr p<+h gksrh gS ftlesa iztkfr ,oa mxk;s tkus dh ifjfLFkfr ds vuqlkj
fHkUurk ik;h tkrh gSA rus dh òf) lh/ks Åij dh vksj ,oa frjNs o >qdko fy,
gksrh gSA xkaB ds Åij cus òf) NYyksa esa òf)dkjd Årdksa dk fuekZ.k gksrk gS]
ftlds dkj.k ruk c<+us yxrk gS o izdk’k dh vksj >qdus yxrk gSA lkekU;r%
ruk uhps dh rjQ vis{kkÑr eksVk ,oa Åij dh vksj irykiu fy, gq, jgrk gSA
tM+% xUus esa rus dh xkaBksa ij cus tM+ksa ds NYys ls ik’oZ tM+sa fudyrh gSaA okLro
esa tks tM+sa xUus ds VqdM+ksa ls fudyrh gSa mudks lsV :V~l@tM+sa vkSj ckn esa cuus
okys rus ls fudyus okyh tM+ksa dks ruk tM+ dgrs gSaA lsV :V~l@tM+sa yxHkx
nks ekg rd fØ;k’khy jgrh gSa rFkk ckn esa rus dh tM+sa gh eq[; tM+ rU= cukdj
ikS/ks esa QqVko djrh gSaA xUus dh [ksrh okyh vf/kdka’k ènkvksa esa tM+ksa dk QSyko
50 ls-eh- xgjkbZ rd Åijh lrg esa ik;k tkrk gSA iqjkuh ,oa detksj foHkkftr
tM+sa 2&5 fe-eh- eksVkbZ dh jLlh tSlh gksrh gSa o ènk esa fupyh lrg ls ikuh
dk vo’kks”k.k djus ds fy, 2 eh- xgjkbZ rd pyh tkrh gSaA jsrhyh ,oa <hyh
ènkvksa esa tM+sa ckjhd o nwj&nwj rd QSyh gksrh gSa tcfd Hkkjh ,oa Bksl Hkwfe esa
vis{kkÑr vf/kd eksVkbZ ds lkFk de foHkkftr ,oa piVh gks tkrh gSaA
ifRr;k¡% xUus esa iRrh dk mn~Hko rus dh xkWB ls ‘khFk@i.kZPNn ds :i ls gksrk
gSA ;g rus dks ?ksjs jgrh gSA xUus ds Åijh Hkkx esa] c<+rh gqbZ voLFkk esa ‘kh”kZ
òf) okys Hkkx dks izHkkoh lqj{kk iznku djus ds fy, ifRr;k¡ ,d nwljs ds Åij
p<+h jgrh gSaA c<+okj ds lkFk&lkFk iqjkuh ifRr;ksa ds i.kZPNn vklkuh ls [kqy
tkrs gSaA i.kZPNn ls iRrh dh Qyd laf/k okys LFkku ij ,d ckjhd f>Yyh gksrh

3
xUus dk okuLifrd fooj.k
,oa lL; tyok;q vko';drk
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gS ftldks xydacy dgrs gSa tks rus dks ?ksjs jgrh gSA lkekU;r% ifRr;ksa dh yEckbZ
2 eh0 rd o pkSM+kbZ iztkfr ds vuqlkj 2 ls 7 ls-eh- rd gks tkrh gS ,oa iRrh
ds vafre Nksj ij uksd gksrh gSA
iq”iØe% xUus ds iq”i vFkok iq”iØe dks ,sjks ¼rhj½ rFkk iq”iØe fudyus dks
,sjksbax vFkok rhj fudyuk dgrs gSaA xUuk NksVs fnu ¼izdk’kdky½ dh vof/k okyh
Qly gSA xUus esa iq”iu fØ;k gsrq vko’;d izdk’kdky dh vof/k dsoy m”.k
dfVca/kh; {ks=ksa esa gh cgqrk;r feyrh gSA xUus esa iq”iu ds fy, vfr fo’ks”k
tyok;q dh vko’;drk gksrh gSA vr% lHkh m”.k dfVca/kh; {ks=ksa esa Hkh iq”iu ugha
gks ikrk gSA xUus dh okuLifrd òf) dh voLFkk esa c<+okj ds vuqdwy okrkoj.k
¼moZj Hkwfe] u=tu ,oa ueh dh Hkjiwj vkiwfrZ½ iq”iu fØ;k dks jksdrh gS tcfd
foijhr n’kkvksa esa bl fØ;k dks izksRlkfgr djrh gSA
xUuk Qly dh fofHkUu o/kZd izkoLFkk,a%

xUus dh Qly dks lkekU;r% 04 o/kZu izkoLFkkvksa esa foHkDr fd;k tkrk
gS] ftudh tkudkjh gksus ls xUus ds mRiknu esa leqfpr rduhdh vuqiz;ksx djus
esa cgqr lgk;rk feyrh gSA
1 - vadqj.k izkoLFkk% jksikbZ ls vkjEHk gksdj dfydkvksa ds iw.kZ vadqj.k gksus rd

dh vof/k vadqj.k izkoLFkk dgykrh gSA fu;af=r okrkoj.k esa xUus dk vadqj.k
8 ls 10 fnu esa gks tkrk gS] ijUrq [ksr dh ifjfLFkfr esa vadqj.k izkoLFkk iw.kZ
gksus esa 30 ls 45 fnuksa dk le; yxrk gSA dfydk ds vadqj.k gksus ds fy,
yxHkx 28&30 fMxzh- ls-xsz- rkiØe vuqdwy gksrk gS tcfd] vadqj.k ds fy,
de ls de okLrfod rkiØe 120 ls-xsz- gksuk gh pkfg,A

2 - C;kWr okyh izkoLFkk% xUus dh Qly cqokbZ ds ckn yxHkx 45 fnu ls
ysdj 120 fnuksa rd dh vof/k C;kWr izkoLFkk ekuh tkrh gSA mfpr C;kWr gksus
ij gh vPNh mit ds fy, i;kZIr la[;k esa fey ;ksX; xUus izkIr gksrs gSaA
C;kWr dh fØ;k fofHkUu dkjdksa }kjk izHkkfor gksrh gS] tSls&iztkfr] izdk’k]
rkiØe] flapkbZ ¼ènk ueh½ ,oa moZjd izcU/ku vkfnA

3 - ògr~ c<+okj dh izkoLFkk% C;kWr okyh izkoLFkk ds i'pkr~ 120 ls 150
fnu dh vof/k esa Qly esa dqy mRikfnr dYyksa dh la[;k ds ek= 40&50
izfr’kr gh thfor jg ikrs gSa tks okLrfod xUus esa ifjofrZr gksrs gSaA bl
vof/k ds ckn xUus dh òf) cgqr rhoz xfr ls gksrh gS ftls ògr~ c<+okj dh
izkoLFkk dgrs gSaA blesa vuqdwy okrkoj.k esa izfrekg 4&5 iksfj;ksa dh òf)
gks tkrh gSA xUus dh mi;qDr c<+okj ds fy, Hkjiwj ikuh ,oa iks”kd rRoksa dh
miyC/krk] pedhyh /kwi okyh xeZ tyok;q dkQh lgk;d gksrh gSA ueh dh
deh jgus dh ifjfLFkfr esa xUus dh iksfj;k¡ NksVh iM+ tkrh gSaA ,d o”kZ okyh
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xUus dh iztkfr;ksa esa og̀r~ c<+okj okyh izkoLFkk 250 fnu rd dh vof/k esa
iw.kZ gks tkrh gSA

4 - iw.kZ fodkl ,oa Qly ifjiDou izkoLFkk% Qly dh 250&365
fnu dh vof/k dks iw.kZ fodkl ,oa ifjiDou izkoLFkk ekuk tkrk gSA bl
vof/k esa ‘kdZjk dk la’ys”k.k cgqr rsth ls gksrk gS o okuLifrd òf) Hkh ?kV
tkrh gSA Qly ds idus dh izkjafHkd voLFkk esa lk/kkj.k ‘kdZjk,a ¼eksukslSdsjkbM~l
tSls&Xywdkst o ÝqDVkst½ xUus dh ‘kdZjk ¼MkbZlSdsjkbM~l&lqØkst½ esa ifjofrZr
gksus yxrh gSA xUus esa idus dh izòfRr vk/kkj dh rjQ ls Åij dh vksj gksrh
gSA blh dkj.k xUus ds fupys fgLls esa ‘kdZjk dh ek=k vis{kkÑr vf/kd gksrh
gSA i;kZIr f[kyh /kwi] lkQ vkleku] BaMh jkrsa o xeZ fnu ¼fnu o jkr ds
rkieku esa vf/kd vUrj½ ,oa ‘kq”d ekSle dh miyC/krk gksus ij Qly cgqr
rsth ls idus yxrh gSA

xUus dh lajpuk
xUus dh dVkbZ ds le; Hkwfe ds Åijh Hkkx ls mRikfnr leLr tSo

inkFkZ esa rus vFkok xUus ds MaBy dk yxHkx 75 izfr’kr ,oa 25 izfr’kr Hkkx
esa ifRr;k¡ o vxksyk gksrk gSA ifjiDo xUus dh 12 ekg okyh Qly esa 16 izfr’kr
js’kk] 80 izfr’kr okLrfod jl rFkk 'ks"k 4 izfr'kr ek=k esa jk[k rFkk lw{e ek=k
esa ?kqyu’khy rRo ik;s tkrs gSaA
lkj.kh 3-1 % xUus dh lajpuk esa dkcZfud ,oa vdkcZfud la?kVdksa dk va’k
 v-    dkcZfud vo;o izfr’kr va’k

j s’ k k 14&17
t y 63&75
jl esa dqy Bksl inkFkZ 17&22
fo?kfVr ‘kdZjk 0-1&1-0
?k qyu’khy v’k q}rk 1-5&2-5
lqØk st 12&20
‘kdZjk foghu vo;o lsY;wykst] gsehlsY;wykst] fyfXuu] olk] ekse] iSfDVu]

xksan] jsftu] lqxaf/kr dhVksu] izk sVhu ,oa ?k qyu’khy
u=tuA

 c-  vdkcZfud vo;o  xUus ds fofHkUu Hkkxksa esa izfr’kr vo;o ek=k
jk[k ,oa [kfut la?kVd dh ek=k xUus dh xUus dk o`ar@ruk vxk sy k
mez] iztkfr ,oa ik s”k.k dh fLFkfr ds
vuqlkj fHkUu&2 gksrh gSA
j k [ k 3 -54 9 -34
u=tu 0-10 0 -81

QkWLQk sjl ¼P
2
O

5
½ 0 -26 0 -41
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ik sVk’k ¼K
2
O½ 1 -74 3 -19

dSfY’k;e vkWDlkbM ¼CaO½ 0 -04 0 -32

eSXuhf’k;e vkWDlkbM ¼MgO½ 0 -08 0 -24

flfydk Mkbvk WDlkbM ¼SiO
2
½ 0 -46 3 -34

                     ¼’kq”d inkFkZ dk izfr’kr% gqt] th ,l 1972½

l- ifjiDo xUus ds ikS/ks dh vkSlr lajpuk

  Hkwfe lrg ls Åijh Hkkx      isjkbZ ;ksX; xUuk

vxk sy k 15 izfr’kr j s’ k k ¼16 izfr’kr½

lw[kh ifRr;k¡ 25 i zfr’kr jl dh okLrfod ¼16 izfr’kr½

e k= k     ‘kdZjk foghu

lqØk st ¼15-5 izfr’kr½

isjkbZ ;k sX; xUuk 60 izfr’kr t y ¼65 izfr’kr½

xUus dh jksikbZ esa tyok;q dh vko’;drk
xUus dh fofHkUu of̀) voLFkkvksa ds fy, fo’ks”k izdkj ds ekSle dh

vko’;drk gksrh gSA xUus ds fy, vkn’kZ tyok;q ds :i esa nks izdkj dh fHkUurk
okys EkkSle dh ifjfLFkr;k¡ gksuh pkfg,] tSls%
1 - Qly dh c<+okj ds le; pedhyh /kwi okys yEcs fnu] xeZ ekSle] o”kkZ

vFkok flapkbZ dh Hkjiwj miyC/krk ,oa mPp vknzZrk] ftlds dkj.k Qly dh
òf) rhoz xfr ls gksrh gS o vPNh mit Hkh rS;kj gksrh gSA

2 - ifjiDork vkus dh voLFkk ds yxHkx 3 ekg rd xeZ fnu] lkQ vkleku
,oa BaMh jkrsa] lkekU;r% ‘kq”d vknzZrk dk ekSle ftlesa o”kkZ u gks] ‘kdZjk dh
mit c<+kus esa mi;qDr jgrk gSA

lkj.kh 3-2% Hkkjr esa xUus dh [ksrh ds fy, vko';d mi;qDr rkiØe ,oa vknzZrk
dh vko';drk%
xUus dh o/kZu izkoLFkk Qly òf) dh   rkiØe ¼0ls-½ vknzZrk ¼izfr'kr½ /kwi f[kyus dh

   vof/k vf/kdre fuEu vf/kdre fuEu  vof/k ¼?kaVs½
vadqj.k ,oa Qly jksikbZ ds ckn 3 0 15 70 50 1 0
fudyus dh izkoLFkk  0&45 fnu
C;kWr fudyuk ,oa rus esa 45&120 fnu 30 15 70 5 0 10
c<+okj gksus dh izkoLFkk
o`gr c<+okj dh izkoLFkk 120&250 fnu 30 20 85 80 1 1

iw.kZ fodkl ,oa Qly 250&365 fnu 15 12 6 5 45 10

esa ifjiDou  dh izkoLFkk

Ikkyk% mRrj&if’peh Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa dM+kds dh BaM ds dkj.k isM+h xUus
esa dfydkvksa ds QwVus esa :dkoV vk tkrh gS vkSj xUus dh c<+okj Hkh :d tkrh
gSA vR;f/kd rkieku dh fxjkoV gksus ij ¼&10 ls- &20 ls-½ xUus dh ifRr;ksa ,oa
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foHkkftr gksus okys Årdksa dh èR;q rd gks tkrh gS] ftlls xUuk mit ,oa ‘kdZjk
dh xq.koRrk o ek+=k nksuksa esa gh deh vk tkrh gSA
Okk;q% xUuk Åij dh vksj yEckbZ esa c<+us okyh Qly gksus ds dkj.k rst gokvksa
vFkok va/kM+ pyus ds dkj.k fxjus dh lEHkkouk jgrh gSA mPp osx okyh gok,sa]
ftudh xfr 60 fd-eh- izfr ?kaVs dh gks] xUus dh [kM+h Qly ds fy, gkfudkjd
gksrh gSA blls Qly ds fxjus ,oa xUus VwVus tSlh leL;k c<+ tkrh gSA
Hkwfe dk izdkj% xUus dh [ksrh ds fy, mfpr ty fudkl okyh nkseV ènk]
ftldk ih-,p- eku 6-5&7-5 gks] cgqr gh mi;qDr jgrh gSA xUus dh [ksrh fofHkUu
izdkj dh Hkwfe;ksa tSls vf/kd Hkkjh Hkwfe ls ysdj cgqr jsrhyh rd esa lQyrkiwoZd
dh tkrh gSA xUus dh Qly ,d lhek rd Hkwfe dh vEyrk ,oa yo.krk dks lgu
djus dh {kerk j[krh gS] blh lgu’khyrk ds dkj.k xUus dks 5-0 ls 8-5 ih-,p-
eku okyh Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA
Hkwfe dk <ky ,oa d.kkdkj% Qly esa flapkbZ djrs le; ikuh dk forj.k [ksr
esa leku :i ls gksuk cgqr gh vko’;d gksrk gS ftlds fy, [ksr esa 1 ls 3  izfr'ku
dk <ky mRre jgrk gSA xUus dh tM+ksa dk QSyko cgqr vPNk gksuk pkfg, ftlds
fy, 1 eh- xgjkbZ rd nkseV ls ysdj fpduh nkseV lajpuk okyh ènk miyC/k
gksuk mi;qDr gksrk gSA Hkwfe dh vkn’kZ HkkSfrd xq.koRrk gsrq mldk LFkwy ?kuRo
1-4 xzke izfr ?ku ls-eh- ls de rFkk jU/kzkdk’k de ls de 50 izfr’kr] Hkwfe esa
lrgh ty dh xgjkbZ 1-5 ls 2-0 eh- ds lkFk&lkFk ty fudkl dh i;kZIr
lqfo/kk o ty /kkj.k djus dh {kerk 15 ls-eh-@eh- ènk xgjkbZ gksuk mRre ekuk
tkrk gSA
ekSle dk izHkko% mRrj Hkkjr esa izk;% ekSle dh rh{.krk ns[kus dks feyrh
gSA ‘kjndky esa vR;f/kd BaM rFkk blds ckn dkQh rst xehZ dk ekSle vk tkrk
gSA xUus dh Qly ds mRiknu gsrq okLrfod vof/k ek= nf{k.kh&if’peh ekulwu
ls ysdj ‘kjndky rd gh ¼twu&uoEcj½ lhfer jgrh gSA Qly c<+okj dh
vof/k vis{kkÑr de gksus ,oa rkiØe fuEure jgus ds dkj.k mRrj Hkkjr dh
ifjfLFkfr esa xUus esa ‘kdZjk dk lap;u ,oa xUuk mRikndrk de jgrh gSA


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4 [ksr dh rS;kjh

xUuk Qly iz.kkyh esa ,d ckj xUus dh cqokbZ djus ij izk;% ,d ckod
rFkk ,d vFkok nks isM+h xUus dh Qly yh tkrh gSA bl 2&3 o”kZ dh yEch
vof/k esa dsoy ,d ckj gh [ksr dh rS;kjh ¼iwoZ esa mxk;h x;h Qly ds vo’ks”kksa
dk izcU/ku] tqrkbZ] leryhdj.k] ikVk yxkuk vkfn½ djuk cgqr gh egRoiw.kZ
fØ;k gksrh gSA
[ksr dh rS;kjh djus dk mn~ns’;% Qly cqokbZ ls iwoZ [ksr dks rS;kj djuk
izFke pj.k gSA feV~Vh dks iyVuk vkSj bls iksyk cukuk rkfd mlesa ok;q ,oa ty
dk vuqikr mfpr jgs] cqokbZ dk;Z lqxerk ls gks lds o tM+s Hkwfe esa xgjkbZ rd
tk;saA bl izdkj lsr dh rS;kjh fUkEu dkj.kksa ls dh tkrh gS%
1 - cqokbZ ds fy, cht ‘kS;k bl izdkj rS;kj djuk rkfd mlesa ty dk vUr%lj.k

gks lds] i;kZIr ek=k esa ueh ,oa gok dks lafpr j[kk tk lds vkSj okrkoj.k
ls gok dk vknku&iznku lqxerk ls gks ldsA

2 - Qly dh tM+sa Hkwfe esa ‘kh?kzrk ls izos’k djds ògr c<+okj djus ;ksX; gks ldsA
3 - igys mxk;h x;h Qly ds vo’ks”kksa dks u”V djus@Hkwfe esa feykus ds fy,A
4 - Hkwfe esa mifLFkr dhV ,oa jksxdkjd thoksa dks u”V djus gsrqA
5 - Hkwfe esa mifLFkr [kjirokjksa dks u”V djus gsrqA
6 - dkcZfud [kknksa dks Hkwfe esa feykus ds fy,A
7 - Hkwfe esa mifLFkr lw{ethoksa dh fØ;k’khyrk dks c<+kus rFkk Hkwfe ds tSfod]

jklk;fud ,oa HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj djus ds fy,A
Hkwfe dh rS;kjh esa Øeokj lL; fØ;k,a%
iwoZ Qly ds vo’ks”kksa dk izcU/ku% vf/kdka’k {ks=ksa esa xUus dh ,dy Qly
gh mxk;h tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa xUuk isM+h dh dVkbZ ds i’pkr~ lw[kh ifRr;k¡
,d= dj dEiksLV cukus ds fy, mi;ksx dh tk ldrh gSaA ;gk¡ ,d tqrkbZ
jksVkosVj ls djds lHkh BwaBksa dks Hkyh&HkkWfr [ksr esa feyk nsuk pkfg,A rRi’pkr~
fMLd IykÅ] eksYMcksMZ IykÅ] gSjks vFkok dYVhosVj ls [ksr dh rS;kjh dh tkrh
gSA isM+h xUus dh Qly ;fn fdlh dhV vFkok jksxksa ls xzflr jgh gks rks lw[kh
ifRr;ksa ,oa BawBksa dks [ksr esa gh tykdj u”V dj nsuk pkfg,A
1 - gjh [kkn dh Qly mxkuk% ènk mRikndrk ,oa moZjrk esa lq/kkj djus

ds fy, xUus ls iwoZ gjh [kkn dh Qly] tSls lubZ ;k <Sapk mxk;k tkuk cgqr
gh mi;ksxh jgrk gSA gjh [kkn dh Qly dks iw.kZ òf) izkIr djus dh voLFkk
¼45&55 fnu dh vof/k½ ij [ksr esa gh iyV nsuk pkfg,] ftlls Hkwfe esa
dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+ tkrh gS rFkk ènk moZjrk esa vPNh òf) gksrh gSA
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2 - Hkwifj”dj.k fØ;k ,oa ;U=ksa dk mi;ksx% orZeku esa xUus ds fy, [ksr
dh rS;kjh djus esa VªSDVj pkfyr ;U=ksa dk iz;ksx cgqrk;r esa gks jgk gSA cSy
pkfyr Ñf”k ;U=ksa ds mi;ksx djus ij [ksr dh tqrkbZ bR;kfn vis{kkÑr
mFkyh vFkok de xgjkbZ ij gks ikrh gS tcfd xUus ds fy, xgjh tqrkbZ
ds }kjk [ksr dh rS;kjh okafNr gksrh gSA VªSDVj pkfyr ;U=ksa }kjk [ksr dh
rS;kjh ds fy, Hkwifj”dj.k fØ;k,a cM+h ‘kh?kzrk ls de le; esa Hkyh izdkj
dj yh tkrh gSaA tgk¡ ij feêh iyVus dh vko’;drk gks ogk¡ lcls igys
feêh iyV gy@rosnkj gy ls tqrkbZ dh tkrh gSA ;fn dgha ij Hkwfe dh
lrg l[r gks o Qly ds BwaB vkfn gksa rks rosnkj gy ¼fMLd IykÅ½ dk
iz;ksx fd;k tkuk mfpr jgrk gSA [ksr dh tqrkbZ djus ds le; feV~Vh esa
mi;qDr ueh gksuk vko’;d gksrk gSA

3 - [ksr dk leryhdj.k% [ksr esa flapkbZ ty dk forj.k ,d leku o izokg
ljyrk ls gks lds] blds fy, [ksr dk leryhdj.k djuk o mfpr <ky
fn;k tkuk cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gSA leryhdj.k ds dk;Z esa O;kogkfjd
:i ls VªSDVj pkfyr ysoyj ,oa vk/kqfud fMftVy ystj ySaM ysoyj dk
iz;ksx fd;k tkuk mfpr jgrk gSA blds mi;ksx djus ij mRiknu dkjdksa
rFkk izkÑfrd lalk/kuksa ds laj{k.k ds lkFk&lkFk moZjd mi;ksx n{krk esa
lq/kkj gks tkrk gSA

4 - dkcZfud [kknksa dks Hkwfe esa feykuk% [ksr dh rS;kjh ds le; gh
dkcZfud [kknksa dk iz;ksx djus ij iks”kd rRoksa dh iwfrZ gksus ds lkFk&lkFk
ènk lajpuk] Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk ,oa lw{ethoksa dh fØ;k’khyrk esa
ldkjkRed lq/kkj gks tkrk gSA

lkj.kh 4-1% xUus dh eSyh ¼izsleM½ esa iks”kd rRoksa dh miyC/k ek=kA
Ø-la- Ikks”kd rRo ek=k izfr’kr
 1- tSo dkcZu 20&24
 2- u=tu 1-26
 3- QkWLQksjl 3-83
 4- ik sVk’k 1 -46
 5- dSfY’k;e 11-0
 6- eSXuhf’k;e 1-65
 7- xa/kd 0-23
 8- Rkakck 69 ihih,e
 9- eSXuht 898 ihih,e
10- Ykksgk 24 ihih,e

ladsr% ihih,e&la[;k izfr nl yk[k
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xkscj dh [kkn ds etcwr fodYi ds :i esa xUuk fey ds vif’k”V inkFkksZ
;Fkk xUus dh eSyh ¼izsleM½] tSfod cgko o xUus dh lw[kh ifRr;ksa vkfn dks
lh/ks vFkok dEiksLV cukdj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA xUus dh eSyh ¼izsleM½
dks 2&3 ekg rd lM+kus ds mijkUr 20&25 Vu ek=k dks izfr gS0 dh nj ls [ksr
dh rS;kjh djrs le; Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A izsleM esa ekse dh ek=k cgqr
vf/kd gksrh gS] ;fn bldh vR;f/kd ek=k dks [ksr esa iz;ksx dj fn;k tk; rks
ènk ds HkkSfrd xq.kksa tSls ènk dh ikjxE;rk ¼soil permeability½ o vUr%lj.k
¼infiltration rate½ nj [kjkc gks tkrh gSA xUus dh lw[kh ifRr;k¡ dkcZfud inkFkZ
dk ,d cM+k óksr gS] budk dEiksLV cukdj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
[ksr cukuk ¼ys vkmV½% [ksr dh rS;kjh ds vafre pj.k esa [ksr dks vko’;drkuqlkj
dbZ Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gS ftlesa esaM+ fudkyuk] ty&fudkl dh mfpr
O;oLFkk ds fy, ukyh cukuk vkfn eq[; dk;Z gSaA [ksr esa ty&fudkl dh mfpr
O;oLFkk djuk xUus ls vPNh Qly ysus ds fy, cgqr gh vko';d gSA


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5 xUus dh mUur'khy iztkfr;k¡

xUus dh mRikndrk eq[; :i ls iztkfr;ksa ds vkuqokaf’kd xq.kksa o Qly
izcU/ku }kjk fu/kkZfjr gksrh gSA phuh dh fjdojh c<+kus esa vPNh mit ,oa
vf/kd ‘kdZjk okyh mUur iztkfr;ksa dk gh opZLo jgrk gSA vkt ns’k esa lHkh xUuk
mRiknd {ks=ksa ,oa tyok;q fo’ks”k ds fy, dbZ mUur iztkfr;k¡ miyC/k gSaA
iztkfr dk pquko

xUus dh fdLeksa dk pquko djrs le; dqN egRoiw.kZ ckrksa tSls vf/kd
mit] lqØkst dh mPp ek=k] [ksr esa vPNh fn[kkbZ nsus okyh] vf/kd QqVko djus
dh {kerk] e/;e eksVkbZ ls vkSlru eksVkbZ okys yEcs xUus] yEch iksfj;k¡] lh/kk
òf) djus okyk] xUuk fxjus dh leL;k u gks] Qwy u fudyuk] isM+h nsus dh
vPNh {kerk] i.kZPNn ij dkaVs vuqifLFkr jguk] xUus ij lzko u vkrk gks]
dfydkvksa esa tYnh ls QqVko u gksrk gks] vkfn dk /;ku j[kuk t:jh gSA
xUuk iztkfr;ksa ds lewg

xUus esa idus ds le; lqØkst dh de ls de 16 izfr’kr ek=k rFkk bl
lqØkst esa ‘kq)rk dk Lrj de ls de 85 izfr’kr gksuk okafNr jgrk gS tkss xUus
esa 10 ekg dh Qly vof/k ij vkuk pkfg,A bl vk/kkj ij xUuk iztkfr;ksa dks
eq[;r% fuEukuqlkj rhu lewgksa esa foHkDr fd;k x;k gS%
1- vxsrh idus okyh fdLesa% vxsrh idus okyh fdLesa cqokbZ ds ckn 10 ekg
dh vof/k ij lqØkst dh de ls de 16 izfr’kr ek=k rFkk ‘kq)rk 85 izfr’kr
izkIr dj ysrh gSaA ;s fdLesa fey esa vkiwfrZ gsrq 10&11 ekg esa dVkbZ ds fy, rS;kj
gks tkrh gSa] tSls dks0 0232] dks0 0237] dks0 0238] dks0 98014] dks0 0118]
dks0’kk0 8436] dks0’kk0 88230] dks0iar 84211] dks0iar 03220] dks0iar
94211] dks0'kk0 95255] dks0'kk0 96268] dks0 15023] dks0y[k0 14201]
dks0’kk0 13235] dks0 05009] dks0ih0ds0 05191] dks0'kk0 98247] dks0iar
12221] dks0’kk0 8272] dks0,p0 160 vkfnA
2- e/; nsj ls idus okyh fdLesa% e/; nsj ls idus okyh xUuk fdLeksa esa
16 izfr’kr lqØkst dh ek=k rFkk de ls de 85 izfr’kr ‘kq)rk izkIr djus esa 12
ekg dk le; yxrk gSA ;s fdLesa isjkbZ gsrq fey esa vkiwfrZ gsrq 12&14 ekg esa
dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSa tSls dks0 0124] dks0 09022] dks0 05011]
dks0 06034] dks0 12029] dks0'kk0 97264 dks0,p0 119] dks0’kk0 8432]
dks0iar 90223] dks0iar 97222] dks0iar 05224] dks0'kk0 10239] dks0iar
84212] dks0'kk0 12232] dks0'kk0 96275] dks0iar 12226] dks0iar 13224]
dks0iar 99214] dks0,p0 167] dks0 13035] dks0ls0 96436 vkfnA
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mijksDr ds vykok dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds fy, Hkh xUus dh iztkfr;k¡
laLrqr gSa] tks fuEuor~ gSa%
 {kkjh; Hkwfe gsrq% dks0'kk0 92263] dks0'kk0 94257] dks0'kk0 97222]

dks0'kk0 95255
 ikyk izHkkfor {ks=ksa gsrq% dks0'kk0 88230] dks0'kk0 94257] dks0iar

99214] dks0'kk0 88216
 lhfer flapkbZ gsrq% dks0'kk0 92263] dks0'kk0 95255] dks0iar 99214]

dks0'kk0 88230
 lw[ks ds izfr lgu’khy iztkfr;k¡% dks0ih0ds0 05191] dks0 0238]

dks0iar 90223] dks0 98014] dks0iar 97222
 ck<+xzLr ,oa tyHkjko ds izfr lgu’khy vuqeksfnr xUuk

iztkfr;k¡%
o ‘kh?kz idus okyh% dks0 98014] dks0 0118] dks0 0237] ,oa dks0ih0ds0

05191] dks0 05009
o e/; nsj ls idus okyh% dks0iar 90223] dks0iar 97222] dks0 0124]

dks0 05011] dks0ls0 96436
 xqM+ cukus ds fy, mRre xUuk fdLesa% dks0ts0 64] dks0’kk0 8436]

dks0'kk0 88230] dks0'kk0 96268
xUus dh lokZf/kd izpfyr fdLeksa dh fo’ks”krk,sa
1- dks0 0232% ;g iztkfr dks0 8102 ,oa dks0 87267 ds ladj.k }kjk rS;kj
dh x;h gSA ;g ykfyek fy, gq, cSaxuh jax dh ‘kh?kz idus okyh] tyHkjko fLFkfr
ds fy, lgu’khy rFkk yky lM+u izfrjksèkh fdLe gSA vf[ky Hkkjrh; lefUor
vuqlaèkku ifj;kstuk ds ijh{k.kksa esa bl fdLe ds xUus dh iSnkokj 67-82 Vu@gS0]
phuh dh iSnkokj 7-83 Vu@gS0 rFkk 300 fnuksa ij ‘kdZjk dh ek=k 16-51 izfr’kr
jghA tyHkjko dh fLFkfr ds fy, mi;qDr y{k.k tSls fd de ok;oh; tM+sa] u
fxjus okyh rFkk gjs iÙks] bl iztkfr esa ik, tkrs gSaA rhu eghus dh tyHkjko
dh fLFkfr ds ckotwn bl fdLe dh ifÙk;k¡ gjh jgrh gSa rFkk ifÙk;ksa dh la[;k
esa Hkh dksbZ deh ugha gksrh gSA
2- dks0 0237 ¼dj.k 8½% bl iztkfr dk fodkl dks0 93016 fdLe ds [kqys
ijkx.k }kjk fd;k x;k gSA ;g ,d vxsrh fdLe gS] ftlds xUus yacs] eè;e
eksVkbZ lfgr ihys jax ds gksrs gSaA bldh iksfj;k¡ csyukdkj o dfydk v.Mkdkj
gksrh gSaA vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqlaèkku ifj;kstuk ds ijh{k.kksa esa nl ekg
dh Qlykofèk esa bl fdLe ls 71-33 Vu@gS0 xUuk mit] 9-34 Vu@gS0 phuh
mit rFkk 18-78 izfr’kr ‘kdZjk izkIr dh x;h] tks dks0ts0 64 ls Øe’k% 5-53
izfr’kr] 8-73 izfr’kr rFkk 4-92 izfr’kr vfèkd FkhA
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3- dks0 0238 ¼dj.k 4½% ;g iztkfr dks0y[k0 8102 ,oa dks0 775 ds
ladj.k }kjk rS;kj dh x;h gSA ;g vfèkd xUuk mit o vfèkd phuh mRiknu
okyh fdLe gSA bl fdLe dh xUuk mit 81 Vu@gS0] phuh mRiknu 9-95
Vu@gS0 rFkk ‘kdZjk dh ek=k 17-99 izfr’kr gSA ;g lw[ks] tyHkjko ,oa yo.kh;
Hkwfe esa Hkh csgrj izn’kZu djrh gSA ;g fdLe isM+h Qlyksa ds fy, dkQh vPNh gSA
4- dks0 98014 ¼dj.k 1½% ;g iztkfr dks0 8316 ,oa dks0 8213 ds ladj.k
}kjk rS;kj dh x;h 'kh?kz idus okyh fdLe gSA bl fdLe dks dsUæh; fdLe
foekspu lfefr }kjk o”kZ 2007 esa mÙkj&if’peh {ks=ksa ¼gfj;k.kk] iatkc] mÙkjk[kaM]
jktLFkku rFkk if’peh ,oa dsUæh; mÙkj çns’k½ ds fy, tkjh fd;k x;kA ;g ,d
yach o lhèkh c<+us okyh fdLe gSA bldh mit 70&100 Vu@gS0 rd yh tk
ldrh gSA ;g fdLe xUus ds yky lM+u o daMok jksx ds fy, eè;e çfrjksèkh
gSA rukcsèkd ,oa pksVhcsèkd dhVksa ds çfr eè;e çfrjksèkh gSA lw[kk o tyeXurk
ds çfr lgu’khy gSA
5- dks0 0118 ¼dj.k 2½% ;g iztkfr dks0 8347 ,oa dks0 86011 ds ladj.k
}kjk rS;kj dh x;h gSA ;g vf/kd xUuk mit ,oa vf/kd phuh mRiknu okyh
vxsrh fdLe gS ftls Hkk-Ñ-vuq-i-&xUuk iztuu laLFkku ds {ks=h; dsUnz] djuky
}kjk o"kZ 2009 esa mRrj&if'peh {ks=ksa ds fy, tkjh fd;k x;k gSA
6- dks0’kk0 8436% ;g iztkfr ,e ,l 68@47 ,oa dks0 1148 ds ladj.k }kjk
rS;kj dh x;h gSA ;g ‘kh?kz idus okyh iztkfr gSA bl iztkfr dks mÙkj&if’peh
{ks=ksa ds fy, ¼iatkc] gfj;k.kk] mÙkjk[kaM] jktLFkku vkSj eè; if’peh mÙkj izns’k
ds flafpr {ks=ksa gsrq vuqeksfnr fd;k x;k gSA ;g fdLe mPp moZjrk rFkk Hkjiwj
flapkbZ dh ifjfLFkfr esa vPNk mRiknu nsrh gSA bl iztkfr dh vkSlr xUuk mit
64&78 Vu izfr gS0 gS rFkk dkuk] daMqvk] mdBk vkSj ihyk iRrh jksx ds fy,
e/;e izfrjks/kh gSA bl fdLe esa vadqj rFkk ruk cs/kd dhV dk vkiru e/;e]
tcfd pksVh cs/kd dhV dk vf/kd vkiru ns[kk tkrk gSA
7- dks0’kk0 88230% ;g iztkfr Hkh ,e ,l 68@47 ,oa dks0 1148 ds ladj.k
}kjk rS;kj dh x;h gSA ;g ‘kh?kz idus rFkk vf/kd xUuk ,oa ‘kdZjk mit nsus
okyh fdLe gSA bl iztkfr dks mÙkj&if’peh {ks=ksa ¼iatkc] gfj;k.kk] mÙkjk[k.M]
jktLFkku vkSj eè; o if’peh mÙkj izns’k½ ds flafpr {ks=ksa gsrq vuqeksfnr fd;k
x;k gSA ;g iztkfr vkSlru 71&75 Vu izfr gS0 dh xUuk mit nsrh gS rFkk
dkuk] mdBk vkSj ihyk iRrh jksx ds fy, e/;e jksxxzkgh ,oa daMqvk ds izfr
jksxjks/kh gSA bl xUuk fdLe esa vadqj cs/kd dhV dk vkiru de rFkk ruk o pksVh
cs/kd dhV dk vkiru vf/kd ns[kk x;k gSA bl iztkfr dh ‘kdZjk fjdojh cgqr
vPNh gS tks uoEcj] tuojh o ekpZ ekg esa Øe’k% 15-56] 18-25 ,oa 19-67 izfr’kr
ik;h x;h gSA
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8- dks0iar 84211% ;g dks0 9806 ,oa dks0 6812 ds ladj.k }kjk rS;kj dh
x;h 'kh?kz idus okyh fdLe gS ftls o"kZ 1991 esa mRrj izns'k] iatkc ,oa gfj;k.kk
esa [ksrh gsrq tkjh fd;k x;k gSA bl fdLe dh T;knk vadqj.k {kerk] dYyksa dk
QqVko vf/kd ,oa i;kZIr isM+h dh {kerk gSA blds xUus e/;e eksVs o 2-0&2-8
ehVj yEckbZ fy;s gksrs gSaA lkekU; fLFkfr esa ;g fdLe yxHkx 70&75 Vu izfr
gS0 rd mit nsrh gSA
9- dks-iar 03220% ;g 'kh?kz idus okyh fdLe gS ftls jkT; iztkfr foekspu
lfefr }kjk mRrjk[k.M o mRrj izns'k ds fy, o"kZ 2011 esa tkjh fd;k x;k gSA
;g fdLe 80&85 Vu izfr gS0 xUuk mit nsrh gS rFkk blesa 16-5&18-5 izfr'kr rd
'kdZjk dh ek=k ik;h tkrh gSA ;g fdLe yky lM+u jksx ds fy, e/;e izfrjks/kh gSA
10- dks0iar 94211% ;g iztkfr dks0iar 44&101 ,oa dks0 775 ds ladj.k
}kjk rS;kj dh x;h gSA ;g ‘kh?kz idus okyh iztkfr gS ftls mÙkj izns’k ds flafpr
{ks=ksa gsrq vuqeksfnr fd;k x;k gSA bl iztkfr dh vkSlr xUuk mit 70&80 Vu
izfr gS0 gSA ;g fdLe daMqvk] mdBk o ihyk iRrh jksx ds izfr e/;e jksxjks/kh
,oa dkuk jksx ls e/;e jksxxzkgh gSA bl xUuk fdLe esa vadqj cs/kd] ruk cs/kd
o pksVh cs/kd dhV dk vkiru de ns[kk x;k gSA bl iztkfr dh ‘kdZjk fjdojh
cgqr vPNh gksrh gS tks uoEcj] tuojh o ekpZ ekg esa Øe’k% 15-37] 17-08 ,oa
18-69 izfr’kr ik;h x;h gSA
11- dks0'kk0 95255% ;g dks0 1158 ,oa dks0 62198 fdLeksa ds ladj.k }kjk
fodflr dh x;h vxsrh idus okyh fdLe gSA ;g fdLe mRrj izns'k xUuk 'kks/k
ifj"kn] 'kkgtgk¡iqj }kjk o"kZ 2004 esa mRrj&if'peh {ks=ksa ds fy, tkjh dh x;h
gSaA ;g fdLe 70-5 Vu izfr gS0 xUuk mit o 8-45 Vu izfr gS0 phuh mit nsrh
gS rFkk blds jl esa 17-5 izzfr'kr 'kdZjk ik;h tkrh gSA ;g fdLe isM+h dh Qly
ds fy, vfr mRre gS rFkk yky lM+u jksx ds izfr e/;e izfrjks/kh gSA
12- dks0’kk0 96268% ;g iztkfr dks0 1158 ,oa dks0 62198 ds ladj.k }kjk
rS;kj dh x;h gSA ;g ‘kh?kz idus okyh rFkk vf/kd xUuk mRikndrk ,oa mPp
‘kdZjk mit okyh fdLe gSA bl iztkfr dks mÙkj&if’peh {ks=ksa ¼iatkc] gfj;k.kk]
mÙkjk[kaM] jktLFkku vkSj eè; o if’peh mÙkj izns’k½ ds flafpr {ks=ksa gsrq
vuqeksfnr fd;k x;k gSA bl fdLe esa teko o QqVko vfèkd] fey ;ksX; xUuksa
dh vkSlr la[;k T;knk] js’ks dh ek=k de rFkk xUuk fxjus dh leL;k ugha ik;h
tkrh gSA ;g fdLe dkuk rFkk daMqvk jksx ds izfr e/;e jksxjks/kh gS rFkk bldh
vkSlr xUuk mit 81&99 Vu izfr gS0 jgrh gSA bl fdLe esa vadqj cs/kd] ruk
cs/kd o pksVh cs/kd dhV dk e/;e vkiru ns[kk x;k gSA bl iztkfr dh ‘kdZjk
fjdojh cgqr vPNh gS tks uoEcj] tuojh o ekpZ ekg esa Øe’k% 15-56] 17-37
,oa 18-49 izfr’kr ik;h x;h gSA
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13- dks0 15023 ¼dj.k 15½% ;g iztkfr dks0 0241 ,oa dks0 8347 ds
ladj.k }kjk rS;kj dh x;h gSA ;g vf/kd phuh] vfr ‘khèkz ifjiDork ,oa
vf/kd mRiknu okyh fdLe gSA bls o”kZ 2020 esa mÙkj&if’pe {ks=ksa] gfj;k.kk]
iatkc] dsUnzh; o if’peh mÙkj izns’k ,oa mÙkjk[k.M ds fy, vuqeksfnr fd;k
x;kA ;g isjkbZ ;ksX; ‘kdZjk vkB ekg dh vof/k ¼vDVwcj ds izFke i[kokM+s½ esa izkIr
dj ysrh gS] tcfd vU; vxsrh fdLesa uoacj ekg esa ifjiDo gksrh gSaA vr% ;g
fdLe phuh feyksa dks yxHkx 15&20 fnu igys Hksth tk ldrh gSA bl fdLe
us vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqlaèkku ifj;kstuk ds ijh{k.kksa esa 89-49 Vu izfr gS0
xUuk mit] 12-20 Vu izfr gS0 phuh mit] 19-41 izfr’kr jl ‘kdZjk rFkk 14-93
izfr’kr xUuk ‘kdZjk izkIr dhA ;g fdLe yky lM+u ,oa daMok jksx izfrjksèkh gSA
;g fdLe orZeku izpfyr xUuk fdLe dks0 0238 dk LFkku ysus dh {kerk j[krh gSA
14- dks0y[k0 14201% ;g fdLe Hkkjrh; xUuk vuqla/kku lalFkku] y[kuÅ
}kjk vxsrh cqokbZ gsrq fodflr dh x;h gSA ;g xUus dh izeq[k chekjh yky lM+u
jksx ds fy, e/;e jksxjks/kh gSA ;g 90&100 Vu izfr gS0 rd mit nsrh gSA ;g
xUuk lh/kk [kM+k jgrk gS ftls ca/kkbZ dh de vko';drk iM+rh gSA bldk xqM+
lqugjs jax dk mPp xq.koRrk;qDr gksrk gSA
15- dks0'kk0 13235% ;g fdLe dks0 0238 dk fodYi gS blesa yky lM+u
jksx ugha vkrk gSA ;g 'kh?kz idus okyh fdLe gSA Qly 10 ekg esa iddj rS;kj
gks tkrh gSA ;g fdLe 63&79 Vu izfr gS0 rd mit nsrh gS rFkk blesa 'kdZjk
dh ek=k 11-55 izfr'kr ik;h x;h gSA
16- dks0 05009 ¼dj.k 10½% ;g iztkfr dks0 8353 ,oa dks0 62198 ds
ladj.k }kjk rS;kj dh x;h gSA Hkk-Ñ-vuq-i- xUuk iztuu laLFkku] {ks=h; dsUnz]
djuky }kjk fodflr bl vxsrh idus okyh xUuk fdLe dks o”kZ 2013 esa
mÙkj&if’peh {ks=ksa esa [ksrh djus ds fy, tkjh fd;k x;k gSA vf[ky Hkkjrh;
lefUor vuqlaèkku ifj;kstuk ds ijh{k.kksa esa nl ekg dh Qlykofèk esa bl fdLe
us 75-89 Vu@gS0 xUuk mit] 9-16 Vu@gS0 phuh mit rFkk 17-44 izfr’kr
‘kdZjk ntZ dh gSA
17- dks0ih0ds0 05191% bl iztkfr dk fodkl dks0 1158 ds [kqys ijkx.k
}kjk fd;k x;k gSA ;g 'kh?kz idus okyh fdLe gS ftls o"kZ 2013 esa ns'k ds
mRrjh&if'peh {ks=ksa ¼iatkc] gfj;k.kk jktLFkku] e/; o if'peh mRrj izns'k ,oa
mRrjk[k.M½ ds fy, tkjh fd;k x;kA vf[ky Hkkjrh; lefUor 'kks/k ifj;kstuk
ds ijh{k.kksa esa bl iztkfr }kjk ekud iztkfr dks0ts0 64 ,oa dks0iar 84211 dh
rqyuk esa Øe'k% 36&74 izfr'kr rFkk 32-55 izfr'kr vf/kd xUuk mit nhA
bldk vxksyk yEcs le; rd gjk jgrk gSA ;g iztkfr lw[ks o tyeXurk ds izfr
izfrjks/kh gksus ds lkFk&lkFk bl ij dkyk lM+u] daMqok o mdBk jksx dk vlj
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de jgrk gSA ;g fdLe isM+h dh Qly ds fy, mRre gSA bl fdLe dh xUuk
mit 81-12 Vu izfr gS0] phuh mRiknu 9-52 Vu izfr gS0 rFkk 'kdZjk dh ek=k
17-06 izfr'kr gSA
18- dks0’kk0 98247% ;g iztkfr dks0 1158 ,oa dks0 1148 ds ladj.k }kjk
rS;kj dh x;h gSA ;g ‘kh?kz idus okyh rFkk e/;e xUuk mRikndrk ,oa mPp
‘kdZjk mit okyh fdLe gSA bl iztkfr dks mÙkj izns’k ds flafpr {ks=ksa gsrq
vuqeksfnr fd;k x;k gSA bl iztkfr dh vkSlr xUuk mit 70&75 Vu izfr gS0
jgrh gSA daMqvk] mdBk o ihyk iRrh jksxksa ds izfr e/;e jksxjks/kh ,oa dkuk jksx
ls e/;e jksxxzkgh gSA bl xUuk fdLe esa vadqj cs/kd] ruk cs/kd o pksVh cs/kd
dhV dk vkiru de ns[kk x;k gSA bl iztkfr dh ‘kdZjk fjdojh cgqr vPNh gksrh gS
tks uoEcj] tuojh o ekpZ ekg esa Øe’k% 17-14] 17-61 ,oa 18-43 izfr’kr ik;h x;h gSA
19- dks0iar 12221% xUus dh ;g iztkfr mRrjk[k.M jkT; ds fy, 2021
esa tkjh dh x;h gS tks vxsrh idus okyh gSA bl iztkfr esa twl dh xq.koRrk dkQh
vPNh gS rFkk ftlesa yxHkx 16-8 ls 17-8 izfr'kr lqØkst dh ek=k ik;h tkrh
gSA bl iztkfr dk vkSlr xUuk mRiknu 71&130 Vu izfr gS0 izkIr gks tkrh gSA
20- dks0'kk0 8272% ;g iztkfr xUuk 'kks/k laLFkku 'kkgtgk¡iqj }kjk fodflr
dh x;h gSA tks ,d vxsrh idus okyh rFkk vf/kd xUuk ,oa 'kdZjk mit nsus
okyh fdLe gSA ;g fdLe ckod Qly ds lkFk&lkFk cgq&isM+h dh mRre {kerk
j[krh gSA ckod Qly esa 90&100 dq0 rFkk isM+h esa 88&92 Vu@gS0 vkSlr xUuk
mit izkIr gksrh gSA bl iztkfr esa dhVksa dk vkiru de rFkk jksxjksf/krk dk xq.k
gksus ds dkj.k fdlkuksa }kjk vf/kd ilUn fd;k tk jgk gSA
21- dks0,p0 160% ;g xUuk fdLe o"kZ 2016 esa xUuk vuqla/kku dsUnz mpkuh
}kjk fodflr dh x;h gSA tks vxsrh idus okyh vPNh xUuk ,oa 'kdZjk mit nsus
okyh fdLe gSA bldh vPNh Qly feyrh gS lkFk gh dhV ,oa jksx ds izfr Hkh
lgu'khy gSA bldh vkSlr xUuk mit yxHkx 85 Vu@gS0 jgrh gSA
22- dks0 0124 ¼dj.k 5½% ;g iztkfr dks0 89003 ds [kqys ijkx.k }kjk
rS;kj dh x;h gSA ;g eè;e nsj ls idus okyh o Hkk-Ñ-vuq-i-&xUuk iztuu
laLFkku] {ks=h; dsUnz] djuky }kjk fodflr fdLe gS] ftls mRrj&if'peh {ks=ksa
gsrq o"kZ 2010 esa tkjh fd;k x;k gSA vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqlaèkku
ifj;kstuk ds ijh{k.kksa esa bl fdLe us 75-71 Vu@gS0 xUuk mit] 9-68 Vu@gS0
phuh mRiknu ntZ dh gSA ;g fdLe lw[ks ,oa tyeXurk ds fy, lgu'khy o
yky lM+u jksx ds fy, e/;e lfg".kq gSA
23- dks0 09022 ¼dj.k 12½% bl iztkfr dk fodkl dks0y[k0 8102 fdLe
ds [kqys ijkx.k }kjk fd;k x;k gSA ;g eè; nsj ls idus okyh fdLe gS ftls o”kZ
2017 esa mÙkj&if’peh {ks=ksa ¼iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] mRrjk[k.M] e/; o
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if'peh mRrj izns'k½ ds fy, tkjh fd;k x;kA bl fdLe us vf[ky Hkkjrh;
lefUor vuqlaèkku ifj;kstuk ds ijh{k.kksa esa 10-06 Vu izfr gS0 phuh dh mit
nh] tkss J”sB ekud dks0iar 97222 ls 13-33 izfr'kr vfèkd FkhA lkFk gh bl
fdLe us 83-59 Vu izfr gS0 dh xUuk mit nh] tks dks0iar 97222 ls 17-49
izfr’kr vfèkd FkhA
24- dks0 05011 ¼dj.k 9½% ;g iztkfr dks0 8436 ,oa dks0 89003 ds
ladj.k ls rS;kj dh x;h gSA bl fdLe dks dsUæh; fdLe foekspu lfefr }kjk
o”kZ 2012 esa mRrjh&if'peh {ks=ksa ds fy, tkjh fd;k x;kA ;g eè; nsj ls idus
okyh fdLe gSA vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqlaèkku ifj;kstuk ds ijh{k.kksa esa bl
fdLe us 82-47 Vu@gS0 xUuk mit] 10-24 Vu@gS0 phuh mRiknu rFkk 18-0
izfr’kr ‘kdZjk ntZ dh gSA
25- dks0 06034 ¼dj.k 11½% ;g iztkfr dks0 8371 ,oa dks0 8347 ds
ladj.k }kjk rS;kj dh x;h gSA ;g ,d eè; nsj ls idus okyh fdLe gSA bls o”kZ
2016 esa mÙkj&if’peh {ks=ksa ds fy, tkjh fd;k x;kA ;g ,d eè;e eksVkbZ dh
Bksl iksfj;kas okyh fdLe gSA vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqlaèkku ifj;kstuk ds
ijh{k.kksa esa bl fdLe dh vkSlr phuh mit 9-59 Vu izfr gS0 jgh gSA
26- dks0 12029 ¼dj.k 13½% bl iztkfr dk fodkl dks0 0118 fdLe ls
[kqys ijkx.k }kjk fd;k x;k gSA ;g mPp mit vkSj mPp phuh xq.koÙkk;qDr
eè;e nsj ls idus okyh ,d ubZ fdLe gSA bls Hkk-Ñ-vuq-i-&xUuk çtuu laLFkku]
{ks=h; dsaæ] djuky }kjk fodflr fd;k x;k gSA ;g ‘khrdkyhu cqokbZ gsrq cgqr
vPNh QqVko okyh fdLe gSA isM+h dh dbZ Qly ysus ds fy, ;g ,d vkn’kZ fdLe gSA
27- dks0’kk0 97264% ;g xUuk 'kks/k laLFkku] 'kkgtgk¡iqj }kjk dks0 1158
,oa dks0‘kk0 510 ds ladj.k }kjk o"kZ 1992 esa rS;kj dh x;h lkekU; iztkfr gS
ftldh xUuk mRikndrk cgqr vf/kd gSA bl iztkfr dh vkSlr xUuk mit
70&80 Vu izfr gS0 jgrh gSA ;g isM+h dh Qly ysus ds fy, mRre iztkfr gSA
;g fdLe dkuk] daMqvk] mdBk vkSj foo.kZ jksx ds fy, e/;e jksxjks/kh gS rFkk
blesa cs/kd dhVksa dk vkiru de gksrk gSA
28- dks0,p0 119% ;g e/; nsj ls idus okyh fdLe gS ftldk fodkl
dks0 7704 ls [kqys ijkx.k }kjk fd;k x;k gSA ;g iztkfr {ks=h; 'kks/k dsUnz]
mpkuh ¼djuky½ }kjk fodflr dh x;h gS ftls mRrj&if'peh {ks=ksa ds fy, o"kZ
2007 esa tkjh fd;k x;k gSA ;g fdLe ueh dh miyC/krk ,oa yo.kh;rk ds izfr
lfg".kq o yky lM+u jksx ds fy, e/;e izfrjks/kh ik;h x;h gSA ;g fdLe 82-
81 Vu izfr gS0 xUuk mit o 9-86 Vu izfr gS0 phuh mit nsrh gS rFkk blds
jl esa 17-51 izfr'kr 'kdZjk ik;h tkrh gSA
29- dks0’kk0 8432% ;g ,e ,l 68@47 ,oa dks0 1148 ds ladj.k }kjk rS;kj
dh x;h lkekU; iztkfr gS ftls mÙkj&if’peh {ks=ksa ¼iatkc] gfj;k.kk] mÙkjk[k.M]
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jktLFkku vkSj eè; o if’peh mÙkj izns’k½ ds flafpr {ks=ksa gsrq vuqeksfnr fd;k
x;k gSA bl fdLe esa e/;e teko o vf/kd QqVko ik;k x;k gS rFkk fey ;ksX;
xUuksa dh vf/kd la[;k ds lkFk&lkFk mRre isM+h okyh iztkfr gSA bl iztkfr dh
vkSlr xUuk mit 70&80 Vu izfr gS0 jgrh gSA ;g fdLe dkuk] daMqvk vkSj mdBk
jksx ds fy, e/;e izfrjks/kh gS rFkk blesa vadqj] ruk o pksVh cs/kd dhV dk vkiru
de ns[kk x;k gSA bl iztkfr dh ‘kdZjk fjdojh e/;e Lrj dh gksrh gS] tks
uoEcj] tuojh o ekpZ ekg esa Øe’k% 15-51] 16-12 ,oa 18-88 izfr’kr ik;h x;h gSA
30- dks0iar 90223% ;g ch0vks0 91 ,oa th-lh- ds ladj.k }kjk rS;kj dh
x;h ,d lkekU; iztkfr gS ftls mÙkj if’peh {ks=ksa ds fy, o"kZ 2001 esa vuqeksfnr
fd;k x;k gSA bldh vkSlr xUuk mit 74&85 Vu izfr gS0 jgrh gSA ;g iztkfr
dkuk ,oa daMqvk jksx ds izfr e/;e jksxjks/kh gSA
31- dks0iar 97222% ;g iztkfr dks0iar 84212 th-lh- ls [kqys ijkx.k }kjk
rS;kj dh x;h e/; nsj ls idus okyh iztkfr gS ftls o"kZ 2005 esa SVRC }kjk
rFkk 2007 esa CVRC }kjk tkjh fd;k x;k gSA bl iztkfr dh vkSlr xUuk mit
80&90 Vu izfr gS0 jgrh gSA ;g iztkfr dkuk jksx ds izfr e/;e jksxxzkgh o
daMqvk jksx ds izfr jksxjks/kh gS rFkk blesa cs/kd dhVksa dk vkiru de gksrk gSA
bl iztkfr dh ‘kdZjk fjdojh e/;e Lrj dh gksrh gS] tks uoEcj] tuojh o ekpZ
ekg esa Øe’k% 15-50] 17-00 ,oa 19-00 izfr’kr ik;h x;h gSA ;g fdLe lw[ks o
tyeXurk rFkk {kkjh;rk ds fy, lfg".kq gSA
32- dks0iar 05224% ;g dks0iar 82212 ih-lh- ds [kqys ijkx.k }kjk rS;kj
dh x;h gS] tks e/; nsj ls idus okyh fdLe gSA ;g fdLe iaruxj fo'ofo|ky;
}kjk fodflr dh x;h gS] ftls SVRC }kjk mRrj&if'peh {ks=ksa ds fy, o"kZ
2012 esa tkjh fd;k x;kA ;g iztkfr 82-46 Vu izfr gS0 xUuk mit rFkk 9-
57 Vu izfr gS0 phuh mit nsrh gS rFkk blds jl esa 17-47 izfr'kr 'kdZjk ik;h
tkrh gSA bldk xUuk dkQh dksey gksrk gS rFkk yky lM+u ,oa mdBk jksx ds
izfr e/;e izfrjks/kh gSA
33- dks0'kk0 10239% ;g e/; nsj ls idus okyh iztkfr gSA ty Hkjko dh
fLFkfr esa bldh mit 63&79 Vu izfr gS0 ik;h x;h gS rFkk Ålj ;k catj tehu
esa 61&70 Vu izfr gS0 rd mit nsrh gSA
34- dks0iar 84212% ;g dks0 1148 ,oa dks0 775 ds ladj.k }kjk rS;kj dh
x;h ,d lkekU; iztkfr gS ftls mÙkj&if’peh {ks=ksa ds fy, o"kZ 1999 esa
¼SVRC½ }kjk vuqeksfnr fd;k x;k gSA bl iztkfr dh vkSlr xUuk mit
64&69 Vu izfr gS0 jgrh gSA ;g iztkfr dkuk jksx ds izfr e/;e jksxxzkgh gS
rFkk blesa vadqj cs/kd] ruk cs/kd o pksVh cs/kd dhV dk vkiru e/;e ns[kk x;k gSA
35- dks0’kk0 12232 ¼lgt 3½% o”kZ 2020 esa vuqeksfnr ;g fdLe mÙkj&
if’pe {ks=ksa] iatkc] gfj;k.kk] mÙkjk[kaM] jktLFkku vkSj eè; o if’peh mÙkj
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izns’k esa flafpr {ks=ksa ds lkekU; vkSj mPp mitkÅ ènk ds fy, mi;qDr gSA ;g
iztkfr yky lM+u vkSj dkyk /kCck jksx ds fy, lkekU; izfrjks/kh gS rFkk 88-86
Vu izfr gS0 xUuk mit nsrh gSA
36- dks0'kk0 96275% ;g o"kZ 2007 esa ns'k ds mRrjh&if'peh {ks=ksa ds fy,
tkjh dh x;h e/; nsj ls idus okyh fdLe gSA ;g 82-81 Vu izfr gS0 xUus dh
mit rFkk 9-52 Vu izfr gS0 phuh mit nsrh gSA blds jl esa 17-30 izfr'kr
lqØkst ik;h tkrh gSA ;g fdLe yky lM+u jksx ds fy, e/;e vojks/kh gSA
37- dks0iar 12226% ;g tYnh idus okyh fdLe gS ftls jkT; foekspu
lfefr }kjk mRrjk[k.M jkT; ds fy, 2021 esa tkjh fd;k x;k gSA bl iztkfr
ds jl esa yxHkx 18-7 ls 19-4 izfr'kr lqØkst ik;k tkrk gS rFkk xUus dk vkSlr
mRiknu 91&127 Vu izfr gS0 izkIr gks tkrk gSA
38- dks0iar 13224% ;g vf/kd mRiknu nsus okyh lkekU; iztkfr gS ftls
mRrjk[k.M jkT; gsrq 2021 esa tkjh fd;k x;k gSA blds jl esa yxHkx 18-0 ls
18-7 izfr'kr lqØkst ik;h tkrh gSA bl iztkfr ds xUus dk vkSlr mRiknu
95&100 Vu izfr gS0 gSA
39- dks0iar 99214% ;g fdLe jkT; iztkfr foekspu lfefr }kjk 2007 esa
mRrjk[k.M ,oa mRrj izns'k ds fy, tkjh dh x;h gS tks e/; nsj ls idrh gSA
blds jl esa lqØkst dh vkSlr ek=k 17&19 izfr'kr rFkk xUus dh mit yxHkx
80&85 Vu izfr gS0 fey tkrh gSA
40- dks0,p0 167% bl xUuk fdLe dk fodkl xUuk vuqla/kku dsUnz] mpkuh
}kjk o"kZ 2016 esa fd;k x;k gSA ;g ,d e/; nsj ls idus okyh] vPNh xUuk mit
rFkk mRre isM+h nsus okyh fdLe gSA
41- dks0 13035 ¼dj.k 14½ % ;g iztkfr dks0 98008 ,oa dks0 89003 ds
ladj.k }kjk rS;kj dh x;h gSA bl fdLe dks dsaUnzh; fdLe vuqeksnu lfefr }kjk
o”kZ 2019 esa vuqeksfnr fd;k x;k gSA ;g fdLe 87-86 Vu izfr gS0 vkSlr xUuk
mit nsrh gSA ;g yach Ck<+okj o eè;e eksVkbZ okyh fdLe gSA bl fdLe dk
QqVko vfèkd] mPp ,dy XkUuk otu] mÙke isM+h ,oa bldk vXkksyk ges’kk gjsiu
vkfn Xkq.kksa ;qDr gksrk gSA
42- dks0ls0 96436% ;g ch0vks0 91 ,oa dks0 62198 ds ladj.k }kjk rS;kj
dh x;h lkekU; iztkfr gS tks fupyh Hkwfe;ksa ¼tyIykfor {ks=ksa½ ds fy, mi;qDr
jgrh gSA bldh xUuk mRikndrk vPNh gksrh gS tks 80&83 Vu izfr gS0 dh
vkSlr xUuk mit nsrh gSA ;g fdLe dkuk] daMqvk mdBk o foo.kZ jksxksa ds izfr
e/;e jksxjks/kh gS rFkk blesa cs/kd dhVksa dk vkiru de gksrk gSA bl iztkfr dh
‘kdZjk fjdojh e/;e Lrj dh gksrh gSA 
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6 xUuk cht ,oa rS;kjh

xUuk okuLifrd izo/kZu }kjk mxk;h tkus okyh Qly gSA cht gsrq
mi;ksx djus ds fy, xUus ds rus dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV fy;k tkrk gS ftUgsa
lsV~l dgrs gSaA izR;sd lsV esa de ls de ,d vFkok dbZ vk¡[ksa fo|eku gksrh gSaA
lk/kkj.kr% cqokbZ gsrq rhu vk¡[kksa okys lsV~l dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tgk¡ xUus
dh cqokbZ e’khuksa ds }kjk dh tkrh gS muesa iw.kZ :i ls rus ¼xUus½ dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA vHkh orZeku le; esa cqokbZ dh dbZ mUur fof/k;ksa esa ,d vFkok nks vk¡[kksa
ds VqdMks+a rFkk dsoy dfydk Hkkx dks gh iz;ksx esa yk;k tk jgk gSA
1- cht ds VqdM+ksa@lsV~l dks rS;kj djuk% ikS/k’kkyk ls mi;qDr voLFkk dh
Qly ls xUus dh dVkbZ ds i’pkr~ lw[kh ifRr;k¡ o gjs vxksys lfgr Åijh gjh
ifRr;k¡ vyx djds rus dks rst /kkj okys pkdw vFkok dVku ls bl izdkj dkV
nsrs gSa ftlls izR;sd lsV esa nks vFkok rhu LoLFk vk¡[ksa ekStwn gksaA VqdM+ksa dh dVkbZ
cgqr lQkbZ ds lkFk ,dlkj gksuh pkfg,A ,d gh VqdM+s dks dbZ ckj esa ugha dkVuk
pkfg, vU;Fkk dfydk ds {kfrxzLr gksus dh lEHkkouk jgrh gSA
2- cht mipkj% xUuk cht VqdM+ksa dks ènktfur chekjh ds jksxdkjd tho ,oa
dod }kjk gksus okys lM+u ls lqjf{kr djus ds fy, vuqeksfnr QQwWnuk’kd ;Fkk
VªkbdksMekZ fofjMh ¼tSfod½ ds 1% ?kksy vFkok ikjk;qDr doduk’kh tSls ,xkyksy
¼3%½ ds 0-5 ?kksy ;k ,jsVku ¼6%½ ds 0-25% ?kksy vFkok dkcsZUMkfte ds
0-1% ?kksy esa cht ds VqdM+ksa dks ik¡p feuV rd Mqcksdj mipkfjr djus ds i'pkr~
cqokbZ djuh pkfg,A ,d gS0 {ks= ds fy, vko';d cht ds mipkj gsrq 100 yhVj
?kksy i;kZIr jgrk gSA
3- cht okys xUus dh dVkbZ o lsV~l rS;kj djus esa lko/kkfu;k¡%
dHkh&dHkh cht xUus dh dVkbZ gks tkus ds i’pkr~ cqokbZ djus ds le; esa 2 ls
3 fnu dh nsjh gks tkrh gS] o cht ds VqdM+s Hkh rS;kj dj fy, tkrs gSa ysfdu
cqokbZ ugha gks ikrh gS ftlls cht VqdM+ksa dks 48&72 ?kaVs dh vof/k esa j[kuk iM+rk
gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa cht dks lqjf{kr j[kk tkuk cgqr gh vko’;d gS] ftlds
fy, fuEufyf[kr fØ;k, djuk ykHkdkjh gksrk gS%
 cht xUus dh lw[kh o gjh ifRr;k¡ u gVk,aA
 cht xUus dks Nk;k esa lw[kh ifRr;ksa ls@vU; inkFkZ ls <ddj j[ksa o cht

ds Åij vko’;drkuqlkj ikuh fNM+drs jgsaA



26xUuk mRiknu rduhdh

 ;fn xUus ls cht ds VqdM+s dkV fy, x;s gksa rks doduk’kh ls mipkfjr dj
nsa rFkk Nk;knkj LFkku ij lw[kh ifRr;ksa ls <ddj j[ksaA

 ueh dh deh u gksus nsa] vr% ikuh fNM+drs jgsaA
 cht VqdM+ksa ds Åij xkscj dh Lyjh cukdj fNM+dko djus ls cht dh

xq.koRrk cuh jgrh gSA
4- xUuk xkaB@ikWyh cSx rduhd% LoLFk cht dk pquko djrs gq,s ,d vk¡[k
okys VqdM+s dkVdj rS;kj fd;s tkrs gSaA blds ckn VqdM+ksa dks 0-2 izfr’kr
dkcsZUMkfte doduk’kh ds ?kksy esa 5 feuV rd Mqckdj j[krs gSaA IykfLVd ds
12×8 ls-eh- vkdkj okys FkSyksa esa jsr] feêh ,oa xkscj dh dEiksLV ds 1% 2% 5 vuqikr
dk feJ.k Hkjdj rS;kj dj ysrs gSa rFkk mipkfjr VqdM+ksa dks v¡xwBs dh lgk;rk
ls 5 ls-eh- xgjkbZ ij jksikbZ dj fn;k tkrk gSA ikWyhcSx }kjk jksikbZ djus ij
ikS/kksa ds ejus dh lEHkkouk cgqr de ¼ek= 5 izfr’kr rd½ jgrh gSA
5- dfydk iV~Vh ¼cM fpi½ rduhd% bl fof/k }kjk jksikbZ djus ds fy,
fo’ks”k e’khu }kjk xUus esa vk¡[k rFkk uhps dk yxrk gqvk vkaf’kd Hkkx ¼fNydk½
fudkydj ikS/k’kkyk esa jksikbZ djds ikS/ks  rS;kj fd;s tkrs gSaA blesa LoLFk]
jksxjfgr cht dk gh pquko fd;k tkuk pkfg,A xUus ls cM fpi fudkyus gsrq
xUuk iztuu laLFkku] dks;EcVwj }kjk cM fpi e’khu fodflr dh x;h gSA ,d
gS0 [ksr esa jksikbZ ds fy, yxHkx 15 dq0 cM+ fpi iz;qDr gksrh gSaA cM fpi
fudkyus ds i’pkr~ ‘ks”k xUus dks isjkbZ gsrq fey dks vkiwfrZ dj fn;k tkrk gSA
cM fpi dks jksikbZ ls iwoZ doduk’kh ,oa dhVuk’kh ls mipkfjr djus ds fy, izfr
yh- ikuh esa 2 xzke dkcsZUMkfte rFkk 2 fe-yh- DyksjikbjhQkWl dks feykdj ?kksy
rS;kj djus rFkk cM+ fpi dks 5 feuV rd Mqck;k tkrk gSA cht mipkj ds ckn
cM fpi dks twV ds xhys cksjs esa Hkjdj jkrHkj j[k nsrs gSaA vxys fnu jsr] feêh
,oa dEiksLV dh cjkcj&cjkcj ek=k ds feJ.k ls Hkjsa ikWyhcSx vFkok iksyh Vsª esa
cM fpi dks bl izdkj j[kk tkrk gS ftlesa vk¡[ksa Åij dh rjQ jgsaA jksikbZ ds
ckn cht ds Åij jsr] feêh ,oa dEiksLV ds feJ.k dh ijr fcNk nsuh pkfg,A
blesa fujUrj ueh cuk;s j[kus ds fy, QOokjsa ls ikuh nsrs jgrs gSa ,oa 15 o 25
fnu dh voLFkk ij 1 izfr’kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko djuk ykHkdkjh jgrk
gSA bl izdkj 6&7 lIrkg esa jksikbZ fd;s tkus gsrq LoLFk ikS/k lkexzh rS;kj gks
tkrh gSA
xUuk ikS/k’kkyk Qly dh lL; i)fr;k¡% xUuk cht dh xq.koRrk;qDr
vf/kd mit izkIr djus ds fy, ikS/k’kkyk dks fuEufyf[kr lL; i)fr;k¡
viukdj mxk;k tkuk pkfg,%
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jksikbZ dk le;% ikS/k’kkyk Qly dh dVkbZ djus dk lgh le; cqokbZ ds
8&10 ekg ckn gksrk gS] vr% O;kolkf;d jksikbZ ds le; dks /;ku esa j[krs gq,
gh ikS/k’kkyk dh jksikbZ dk le; lqfu;ksftr djuk pkfg,A mnkgj.kr% fnlEcj
ls ekpZ rd jksikbZ gsrq ikS/k’kkyk dh rS;kjh vizSy&ebZ ekg esa djuh pkfg,A
ikS/k’kkyk gsrq LFkku dk pquko% LFkku dk pquko djrs le; fuEufyf[kr
ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%
 Hkwfe@ènk esa yo.krk] {kkjh;rk ;k ty Hkjko tSlh leL;k u gksA

 [ksr esa flapkbZ dh i;kZIr lqfo/kk gksuh pkfg,A

 ikS/k’kkyk esa cht iz[k.M dks dbZ Hkkxksa esa foHkDr dj ysuk pkfg, ftlls cht
forj.k djus esa lqyHkrk jgsaA

 ljy ,oa ‘kh?kz ifjogu dh lqfo/kk gsrq ikS/k’kkyk dk LFkku lM+d ds fudV
gh j[kuk pkfg,A

 izkFkfed ikS/k’kkyk ‘kks/k laLFkkuksa] fey {ks= o jktdh; cht mRiknu iz{ks=ksa
ds fudVre LFkku ij fLFkr gksuk pkfg,A

 ikS/k’kkyk mRiknu ds fy, izxfr’khy Ñ“kdksa dk gh p;u fd;k tkuk mfpr
jgrk gSA

[ksr dh rS;kjh% cht ‘kS;k dh rS;kjh bl izdkj djsa fd cqokbZ djrs le; [ksr
eqyk;e ,oa lkQ lqFkjk fey lds] ftlls cqokbZ esa lqxerk jgsA Hkjiwj Qly ysus
ds fy, Hkwfe esa izpwj ek=k esa dkcZfud [kkn dk iz;ksx djuk vfr vko’;d gksrk
gSA dkcZfud [kkn ds óksr ds :i esa xkscj dh lM+h gqbZ [kkn vFkok izsleM
25&30 Vu@gS0 cqokbZ ls 15&20 fnu iwoZ Hkwfe esa Hkyh&Hkkafr feykdj iz;ksx
djuh pkfg,A
ikS/k vUrj.k% vf/kdkf/kd ek=k esa cht izkIr djus ds fy, l?ku jksikbZ djuh
pkfg,A m”.kdfVca/kh; {ks=ksa esa jksikbZ djrs le; iafDr ls iafDr dh nwjh 75
ls-eh- ,oa miks”.k {ks=ksa esa 60 ls-eh- j[kuk mfpr jgrk gSA
cht nj% f}rh; o O;kolkf;d ikS/k’kkyk dh LFkkiuk gsrq nks vk¡[k okys 60]000
vFkok rhu vk¡[k okys 40]000 VqdM+s izfr gS0 i;kZIr jgrs gSaA izkFkfed ikS/k’kkyk
dh jksikbZ esa Å”ek mipkfjr cht dk mi;ksx djus ij vadqj.k de jgus dh n’kk
ls cpus ds fy, 25 izfr’kr vf/kd cht nj iz;ksx djuh pkfg,A
moZjd mi;ksx% cht dh Hkjiwj ek=k rS;kj djus ds fy, izkjfEHkd voLFkk esa
Qly dh c<+okj cgqr rsth ls gksuh vko’;d gSA vr% iks”kd rRoksa dh fu/kkZfjr
ek=k fo’ks”kdj u=tu dk iz;ksx Qly dh vxsrh voLFkk esa gh dj nsuk pkfg,A
u=tu] QkWLQksjl o iksVk’k m”.kdfVca/kh; {ks=ksa esa Øe’k% 250&300 % 75 % 120
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rFkk miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa Øe'k% 150&180 % 60&80 % 40&60 fd-xzk- izfr gS0
iz;ksx djuk pkfg,A ikS/k’kkyk Qly esa moZjdksa dk iz;ksx fuEu izdkj djuk
ykHkdkjh gksrk gS%
 jksikbZ ds le; QkWLQksjl dh lEiw.kZ ek=k nsaA
 cqokbZ ds 30 fnu ckn dh vof/k ij 1@3 u=tu $ 1@3 iksVk’k] iafDr esa

ikS/kksa ds fudV nsa rFkk gYdh feêh p<+k nsaA
 cqokbZ ds 60 fnu ckn dh vof/k ij 1@3 u=tu $ 1@3 iksVk’k] iafDr esa

ikS/kksa ds fudV nsa rFkk gYdh feêh p<+k nsaA
 cqokbZ ds 90 fnu ckn dh vof/k ij 1@3 u=tu $ 1@3 iksVk’k] iafDr esa

ikS/kksa ds fudV nsa rFkk iwjh feêh p<+k nsaA
 izR;sd ckj moZjd iz;ksx djus ls iwoZ [kjirokjksa dks [ksr ls fudky nsa o moZjd

iz;ksx ds i’pkr~ gYdh flapkbZ djsaA
ikS/k’kkyk Qly dh dVkbZ iwoZ moZjd iz;ksx% vPNs vadqj.k gsrq cht VqdM+ksa
esa ueh] iks”kd rRo ,oa vipf;r ‘kdZjk dh i;kZIr ek=k gksuh pkfg,A blfy,
ikS/k’kkyk esa dVkbZ ls 6&8 lIrkg iwoZ izfr gS0 u=tu] QkWLQksjl o iksVk’k Øe’k%
50 fd-xzk-] 25 fd-xzk- o 25 fd-xzk- ¼yxHkx 105 fd-xzk- ;wfj;k] 180 fd-xzk- lqij
QkWLQsV rFkk 50 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk’k½ ek=k dk iz;ksx mfpr ueh dh voLFkk
esa djuk pkfg,A
flapkbZ% Qly esa mfpr c<+okj ,oa fodkl ds fy, vko';drkuqlkj flapkbZ djsa
rFkk fdlh Hkh voLFkk esa ueh de u gksus nsaA lkekU;r% nkseV ènk esa 6&8 fnu
o Hkkjh fpduh ènk esa 12&15 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djsaA
vU; d“kZ.k fdz;k,sa o lko/kkfu;k¡% ikS/k’kkyk dh Qly esa rus ls lw[kh
ifRr;k¡ vyx ugha djuh pkfg, ftlls vk¡[ksa lqjf{kr jg ldsaA ;fn Qly esa
lQsn eD[kh] fpdVs] ?kksa?ks bR;kfn dk izdksi fn[kkbZ ns rks lw[kh ifRr;k¡ gVkdj
vyx dh tk ldrh gSaA ty&fudkl dk mfpr izcU/ku djuk pkfg, ,oa Qly
esa dhV vFkok jksxxzLr rFkk vyx fn[kus okys ikS/kksa dks fudky nsuk pkfg,A
dVkbZ% ikS/k’kkyk Qly dh dVkbZ 8&10 ekg dh vof/k esa djuk lcls mi;qDr
jgrk gSA dVkbZ esa iz;qDr gksus okys vkStkjksa dh /kkj rst jguh pkfg, rkfd cht
dh dVkbZ djrs le; bls ckj&ckj ,d gh txg ij pykus dh vko’;drk u iM+s
rFkk cht rS;kj djus esa vklkuh gksA


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7 xUus dh cqokbZ dk le;

xUus dh cqokbZ dk le; ekSle dh ifjfLFkfr ds vuqlkj fu/kkZfjr fd;k
tkrk gSA mRrj Hkkjr esa xUus dh cqokbZ rhu _rqvksa&‘kjn] clar ,oa xzh"e esa dh
tkrh gS] tks fuEuor~ gS%
1- ‘kjndkyhu cqokbZ% xUus dh ‘kjndkyhu cqokbZ] nf{k.k&if’peh ekulwu
ls gksus okyh o”kkZ dh lekfIr ds rqjUr i’pkr~ e/; flrEcj ls vDVwcj ekg ds
var rd dh tkrh gSA ekSle vuqdwy rFkk ènk esa ueh dk Lrj mi;qDr jgus ds
dkj.k bl le; ij cqokbZ djus esa Qly dk LFkkiu cgqr gh vPNk gksrk gSA
‘kjndkyhu xUus dh vkjafHkd voLFkk esa ikS/kksa dh i;kZIr la[;k cu tkrh gS rFkk
Qly dh yEch vof/k gksus ij lk/kkj.kr;k xUuk o ‘kdZjk dh Hkjiwj mit izkIr
gksrh gSA ysfdu Ñ”kdksa ds }kjk ‘kjndkyhu xUuk cqokbZ dks vHkh rd ògr Lrj
ij ugha viuk;k tk jgk gSA mRrjh Hkkjr ds xUuk mRiknd {ks=ksa esa ‘kjndkyhu
xUuk cqokbZ Ekk= 10&12 izfr’kr {ks=Qy rd gh lhfer gSA ftlds eq[; dkj.k
gS fd ;gk¡ ij Ñ"kdksa }kjk jch Qlyksa ds mRiknu dh rqyuk esa fdlh vU; Qly
tSls xUuk dks fodYi ds :i esa Lohdkj ugha fd;k tkrk] D;ksafd 'kjndkyhu xUus
dh cqokbZ djus ls mUgsa jch Qlyksa tSls xsgw¡] rksfj;k] ljlksa] vkyw] puk] elwj vkfn
dh gkfu gks tkrh gSA blds lkFk gh mRrj Hkkjr esa jch dh Qlyksa dh vPNh ek¡x
ds ǹf"Vxr bu Qlyksa ds vk'oLr foi.ku ls Ñ"kd dks vkd"kZd ewY;@ykHk fey
tkrk gS] ftl dkj.k bu {ks=ksa esa jch dh Qlyksa dks gh mxkus dh izkFkfedrk nh
tkrh gSA ‘kjndkyhu xUuk dh cqokbZ dk dk;Z ;FkklEHko le; ij dj ysuk
pkfg, vU;Fkk nsjh gksus ij ‘kjn _rq esa rkieku fxjus ij dfydkvksa ds teko
ij cqjk izHkko iM+us ds dkj.k vadqj.k esa deh vkus dh lEHkkouk jgrh gSA
2- clardkyhu cqokbZ% clardkyhu cqokbZ ‘kjn _rq dh Qlyksa&xsgw¡] rksfj;k]
ljlksa] puk] vkyw vkfn dh dVkbZ ds i’pkr~ dh tkrh gS tks vyx&vyx {ks=ksa
esa e/; Qjojh ls e/; vizSy rd dh tkrh gSA miks”.k tyok;q okys {ks=ksa esa yxHkx
80&85 izfr’kr {ks=Qy esa clardkyhu cqokbZ dh tkrh gSA clardkyhu cqokbZ
okyh Qly dks c<+okj dh vkjfEHkd voLFkk esa vf/kd rkiØe ,oa ueh dh deh
ls tw>uk iM+rk gSA bl Qly esa okLrfod c<+okj nf{k.k&if’peh ekulwu vkus
ds i'pkr~ gh twu ls izkjEHk gksrh gS vkSj uoEcj ekg rd rsth ls c<+rh gS rFkk
ckn esa ‘kjn ekg vk tkus ds dkj.k of̀) cgqr gh /kheh vFkok u ds cjkcj gh
gks ikrh gSA bl voLFkk esa Qly idus dh izfØ;k vkjEHk gks tkrh gSA vr%
clardkyhu cqokbZ okyh Qly dks lfØ; c<+okj ds fy, dsoy 5&6 ekg dk gh
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le; fey ikrk gSA ;gh dkj.k gS fd miks”.k {ks=ksa esa clardky esa cksbZ xbZ Qly
dh mit m”.k {ks= dh clardkyhu Qly dh vis{kk de izkIr gksrh gSA
3- xzh”edkyhu@nsjh ls cqokbZ% izk;% ns[kk tkrk gS fd ‘kjndkyhu Qlyksa
dh nsjh ls dVkbZ gksus ij clardkyhu xUuk cqokbZ esa Hkh nsjh gks tkrh gS] tks vizSy
ls ebZ ekg rd dh tkrh gSA miks”.kdfVca/kh; {ks=ksa ds dqN Hkkxksa esa nsjh ls
clardkyhu vFkok xzh”edkyhu xUuk cqokbZ dh tkrh gSA nsjh ls vFkok xzh”edkyhu
cqokbZ okys xUus esa vR;f/kd xehZ iM+us ds lkFk gh ueh dh deh gksus ls xUus dk
vadqj.k ,oa C;kr de jg tkrk gS] QyLo:i xUuk mit esa deh vk tkrh gSA
miks”.k {ks=ksa esa ,slh fo”ke ifjfLFkfr esa xUuk ,oa phuh mRikndrk c<+kus ds fy,
fo’ks”k izdkj dh xUuk iztkfr;ksa ,oa Qly izca/ku dh i)fr;ksa dks viuk;k tkuk
vfr vko’;d gSA
lkj.kh 7-1% ‘kkgtgk¡iqj esa cqokbZ ds le; dk xUus ds vadqj.k ,oa mit
ij izHkko
Qly dk teko o mit cqokbZ dk ekg

Qjojh ekpZ vizSy ebZ
vadqj.k izfr’kr 4 6 4 5 3 3 2 5
xUuk mit ¼Vu@gS0½ 75-7 82-3 48-4 40-1

‘kjndkyhu xUuk cqokbZ viuk;s tkus esa jch dh Qlyksa ds u mxk;s tkus
ls gksus okyh gkfu lcls cM+k eq[; dkj.k gSA ‘kjndkyhu xUuk cqokbZ ds lkis{k
jch dh Qlyksa ls izkIr gksus okyh vk; dks fo’ks”k LFkku fn;k tkrk gSA bu {ks=ksa
esa ‘kjndkyhu xUuk cqokbZ dks vf/kd vkfFkZd ykHk nsus o vkd”kZd cukus ds fy,
blesa jch Qlyksa dh lgQlyh [ksrh djus dk fodYi cgqr gh dkjxj o mRre
ekuk tkrk gSA vr% ‘kjndkyhu xUus ds lkFk jch Qlyksa dh lg&Qlyh [ksrh
ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk vkt dh izkFkfedrk gSA ‘kjndkyhu xUus esa xsgw¡]
vkyw] ljlksa] puk] I;kt] lCth eVj] QwyxksHkh] iRrkxksHkh] ewyh] esFkh] /kfu;k
o yglqu dh lg&Qlyh [ksrh cgqr vf/kd ykHk nsus okyh ik;h x;h gSA
‘kjndkyhu xUus dh [ksrh esa lQyrk gsrq fuEufyf[kr vko’;drk,sa gksrh gS%
1 - ‘kjndkyhu cqokbZ ds fy, mi;qDr fdLeksa dk pquko djuk pkfg, ftldh

vadqj.k {kerk ,oa c<+okj djus dh vPNh izòfRr gksA
2 - ‘kjndkyhu xUuk cqokbZ vxsrh ¼vDVwcj dk izFke i[kokM+k½ djuh pkfg,

ftlls ckn esa rkieku fxjus ds dkj.k teko izHkkfor u gksA
3 - ‘kjndkyhu xUus ds lkFk vko’;drkuqlkj gh mi;qDr lg&Qly dks

mxkuk pkfg,A
4 - dhV ,oa jksx ds izfr lgu’khy iztkfr dk gh p;u fd;k tkuk pkfg,A


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8 xUuk cqokbZ ¼jksikbZ½ dh fof/k;k¡

xUus dh Qly ls Hkjiwj mRiknu izkIr djus ds fy, izfr bdkbZ {ks=Qy
esa b”Vre ikS/k la[;k gksuk lcls izHkkoh dkjd ekuk tkrk gS tks Qly esa vPNk
vadqj.k o ikS/kksa dh mPpre c<+okj gksus ij fuHkZj djrk gSA bu nksuksa dkjdksa dk
Qly dh vko’;drk ds vuq:i cqokbZ dh mUur fof/k dk iz;ksx djrs gq, Hkjiwj
ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA xUuk cqokbZ dh mUur fof/k] LFkkuh; Lrj ij
iz{ks= esa Hkwfe dh n’kk] flapkbZ dh lqfo/kk] {ks=h; lL; tyok;q] iz;qDr gksus okys
lk/ku bR;kfn dh miyC/krk tSls eq[; dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA Hkkjr esa xUus
dh cqokbZ vf/kdka’kr% ekuo Je ds }kjk dh tkrh gS ,oa cqokbZ dh lkekU;r;k nks
fof/k;k¡ tSls 1- lery dwM+ o 2- esM+ ,oa dwM+ fof/k izpfyr gSaA buds vfrfjDr
fo’ks”k izdkj dh fof/k;ksa tSls VªSaUp fof/k ¼[kkbZ½] xM~<k fof/k ¼fjax fiV fof/k½ ,oa
QClZ fof/k ¼dwM+ esa flapkbZ ,oa mHkjh gqbZ esM+ okyh rduhd½ ds }kjk Hkh xUus dh
cqokbZ lQyrkiwoZd dh tkrh gSA
1- lery dwM+ esa xUuk cqokbZ% xUuk cqokbZ dh fofHkUu fof/k;ksa esa lery
dwM+ fof/k lcls ljy o de ykxr okyh gSA ;g fof/k lkekU;r% ns'k ds de o”kkZ
okys {ks=ksa ¼eq[; :i ls mRrj Hkkjr ds {ks= ,oa egkjk”Vªª ds dqN Hkkx½ esa viuk;h
tkrh gSA bl fof/k esa rS;kj [ksr esa ns’kh gy vFkok VªSDVj pkfyr dwM+ cukus okys
;U= }kjk 75 ls-eh- vFkok 90 ls-eh- dh vUrj.k nwjh j[krs gq, 8&10 ls-eh- mFkys
xgjs dwM+ [kksydj xUus dh cqokbZ dh tkrh gSA bu [kqys dwM+ksa esa rhu vk¡[k okys
cht ds VqdM+ksa dks fljs ls fljk feykdj bl izdkj j[krs gSa fd izR;sd VqdMs+ ds
}kjk dwM+ esa 30 ls-eh- yEckbZ dk LFkku vkPNkfnr gks ldsA cqokbZ djus ds i’pkr~
xUus ds cht VqdM+ksa dks 5 ls 7 ls-eh- feêh ls <ddj rFkk Hkkjh ikVk pykdj
,dlkj dj nsuk pkfg,A xUus dh cqokbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuk vfr
vko’;d gSA xUus esa vadqj.k gksus ds fy, Qly dks [kjirokj eqDr j[kus ,oa
dYys fudyus ds fy, lqfo/kktud okrkoj.k nsus ds fy, mi;qDr voLFkk ij 3&4
ckj d“kZ.k fØ;k,sa djuh pkfg,A
2- esM+ ,oa dwM+ fof/k% lkekU;r% vf/kd o”kkZ gksus okys {ks=ksa] tgk¡ ij ty
fudkl dh leL;k jgrh gS] esa bl fof/k dk iz;ksx cgqrk;r fd;k tkrk gSA esM+
,oa dwM+ fof/k ds fy, rS;kj lery [ksr esa vaxzsth ds ‘V’ o.kZ ds vkdkj esa 20&25
ls-eh- xgjkbZ ds dwM+ fudkys tkrs gSaA dwM+ dh vkil esa nwjh 90 ls-eh- j[kh tkrh
gSA cqokbZ djrs le; dwM+ esa cht ds VqdM+ksa dks fljk feykdj yEcor~ j[kk tkrk
gSA cht esa xkaBksa ¼iksfj;k½ dh yEckbZ vf/kd jgus ij cqokbZ djrs le; vk¡[k ls
vk¡[k dh nwjh ds vk/kkj ij VqdM+s j[ks tkrs gSa] rRi’pkr~ mUgsa gYdh feêh ls <d
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fn;k tkuk pkfg,A vadqj.k gksus ds ckn tSls&tSls xUus dh c<+okj gksrh gS mlh
izdkj dwM+ esa gYdh feêh Mkyrs jgrs gSa rFkk iafDr;ksa ds e/; LFkku esa vUr%d”kZ.k
fØ;k,as djrs gSaA ,slk djrs jgus ij dqN le; i’pkr~ yxHkx ebZ ds vUr vFkok
e/; twu rd Hkwfe dh lrg lery gks tkrh gSA bl voLFkk ij izFke ckj xUus
esa feêh p<+kus dk dk;Z fd;k tkrk gSA xUus esa feêh p<+kus ,oa e/; LFkku esa d”kZ.k
fØ;k djus ij Lor% gh dwM+ esM+ ds :i esa o esaM+ dwM+ ds :i esa ifjofrZr gks tkrh
gS] ftldk mi;ksx Qly dh òf) ,oa fodkl dks izksRlkfgr djus ds fy, flapkbZ
vFkok ty fudkl ds fy, fd;k tk ldrk gSA dwM+ dk esM+ esa :ikUrj.k gksuk]
f}rh; feêh p<+kuk dgk tkrk gSA bl fof/k esa Qly dh izkjfEHkd voLFkk
¼ebZ&twu½ rd dwM+ esa gh flapkbZ dh tkrh gS rFkk blds i’pkr~ esM+ dk dwM+ esa
rFkk dwM+ dk esM+ esa :ikUrj.k dj nks esM+ksa ds e/; cus dwM+ dk mi;ksx flapkbZ
ty nsus o vko’;drk iM+us ij ty fudkl gsrq fd;k tkrk gSA
Lkkj.kh 8-1 xUuk iztuu laLFkku ds {ks=h; dsUnz djuky esa xUus dh iztkfr;ksa esa
jksikbZ ds vUrj.k dk izHkko
izztkfr;k¡ xUuk mit ¼Vu@gS0½   O;kolkf;d xUuk ‘kdZjk ¼izfr’kr½

90 ls-eh- 120 ls-eh- 150 ls-eh- vkSlr 90 ls-eh- 120 ls-eh- 150 ls-eh- vkSlr
dks- 98014 70-79 66-81 60-42 66-01 10-89 10-69 11-10 10-89
dks- 0118 62-68 71-76 55-10 63-18 10-99 11-52 11-97 11-49
dks- 0238 101-64 100-35 64-64 89-95 10-79 11-30 11-87 11-32
dks- 0239 64-31 65-27 53-78 61-12 11-41 11-84 12-02 11-76
dks- 05011 73-84 66-41 53-77 64-67 9-86 8-16 10-42 9-48
dks-ts- 64 52-51 67-95 45-93 55-47 10-33 11-66 11-90 11-30
dks-’kk- 767 47-1 40-00 41-19 42-76 10-21 9-78 10-48 10-15
dks-’kk- 8436 60-39 44-88 39-78 48-35 9-77 9-57 9-57 9-64

vkSlr 66-66 65-45 52-20 61-44 10-53 10-56 11-16 10-75

3- Vªsap fof/k% bl fof/k dk iz;ksx vf/kdrj rVh; {ks=ksa esa fd;k tkrk gS tgk¡
ij yEch vof/k dh Qly mxk;h tkrh gS rFkk o”kkZ _rq esa rst gokvksa ds pyus
ij Qly fxjus dh lEHkkouk jgrh gSA bl fof/k esa Hkyh izdkj rS;kj fd;s x;s
[ksr esa VªSDVj pkfyr ¼fjtj½ ;U= }kjk 75&90 ls-eh- vUrj.k ij 30 ls-eh- xgjs
o 20 ls-eh- pkSM+h [kkbZ;k¡ rS;kj dh tkrh gSaA xUuk cqokbZ ls iwoZ iz;ksx fd;s tkus
okys moZjdksa dks vPNh rjg feykdj Vªsap ¼[kkbZ½ esa fc[ksj dj feêh esa feyk nsrs
gSaA Vªsap ¼[kkbZ½ esa cht ds rS;kj VqdM+ksa dks fljs ls fljk feykdj cqokbZ dh tkrh
gSA ènktfur jksxksa o dhVksa ds laØe.k ls cht VqdM+ksa dks cpkus ds fy, izfr gS0
1000 yh0 ikuh esa DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- dh 6-25 yh0 ek=k rFkk 2 fd-xzk-
dkcsZUMkfte 50 MCyw-ih- dks ?kksydj cht VqdM+ksa ds Åij fNM+dko djuk pkfg,]
rFkk Vªsap ¼[kkbZ½ dks <hyh feêh ls Hkj nsuk pkfg,A Hkkjrh; xUuk vuqla/kku
laLFkku] y[kuÅ }kjk Vªsap cukus] cht VqdM+ksa dks rS;kj djus o lkFk gh xUuk
jksikbZ ,d gh lkFk djus ds fy, lqxjdsu dVj o IykaVj e’khu dks fodflr fd;k
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gS tks dkQh mi;ksxh gS ftlls le;] ykxr o Je dh cpr gksrh gSA
4- mUur Vªsap ¼[kkbZ½ fof/k% bl fof/k esa VªSDVj pkfyr Vªsap vksiuj ;U= }kjk
vko’;drkuqlkj 120&150 ls-eh- ds vUrj.k ij 30 ls-eh- xgjh Vªsap ¼[kkbZ;k¡½
cukbZ tkrh gSaA cqokbZ ds fy, iafDr;ksa dh fLFkfr ds vk/kkj ij Vªsap dk ry pkSM+kbZ
vFkok ‘V’ ds vkdkj dk j[kk tkrk gSA Vªsap esa cqokbZ djus ds fy, ,d] nks vFkok
rhu vk¡[kksa okys VqdM+ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA eq[; [ksr le; ij [kkyh u
gksus dh fLFkfr esa Qly dh cqokbZ esa le; dk izcU/ku djus ds fy, ikWyhcSx esa
xUuk ikS/k rS;kj djds 6&7 lIrkg dh vof/k okys ikS/kksa dh jksikbZ djuk cgqr gh
mi;qDr jgrk gS] ftlesa le; dh cpr gksus ds lkFk&lkFk Qly dk LFkkiu Hkh
vPNk gksrk gSA xUuk l?ku mRiknu esa vktdy bl fof/k dk iz;ksx fd;k tk
jgk gSA Vªsap dk ry pkSM+kbZ okyk gksus dh n'kk esa xUus ds nks vk¡[k okys VqdM+ksa
dks lh<+h ds MaMksa dh rjg j[krs gq, cqokbZ djrs gSaA tcfd ‘V’ ds vkdkj dk ry
gksus ij ,d] nks vFkok rhu vk¡[k okys VqdM+ksa dks yEcor~ j[krs gq, cqokbZ djrs
gSaA Vªsap esa nksgjh iafDr fof/k esa 30&45 ls-eh- vUrj.k j[krs gq, ,d gh lkFk ‘V’
ds vkdkj ds nks dwM+ rS;kj fd;s tkrs gSa rFkk cqokbZ lkekU; fof/k dh rjg dh tkrh
gSA xUuk cqokbZ ls iwoZ Vªsap esa dEiksLV [kkn o vuqeksfnr moZjdksa dh ek=k dks vPNh
izdkj feêh esa feyk nsuh pkfg, rFkk cht dh cqokbZ djus ds i’pkr~ VqdM+ksa dks
feêh dh 5&8 ls-eh- eksVh ijr ls <d fn;k tkrk gSA xUus ds vadqj.k ds ckn
izR;sd ckj moZjd mi;ksx djus ij gYdh feêh p<+k nh tkrh gSA vko’;drkuqlkj
flapkbZ djus ds fy, ikuh dk iz;ksx dsoy Vªsap esa gh fd;k tkrk gSA mUur Vªsap
¼[kkbZ½ fof/k esa xM~<k fof/k ds leku gh mit izkIr gksrh gS rFkk e’khuhdj.k dks
vPNs Lrj ij viuk;s tkus ds dkj.k ekuo Je dh cgqr de vko’;drk iM+rh
gSA ijEijkxr dwM+ ,oa esaM+ fof/k ls xUuk mRiknu dh rqyuk esa Vªsap fof/k }kjk
30&50 izfr’kr vf/kd mRiknu izkIr gksrk gSA dEiksLV vFkok izsleM dh Hkjiwj
ek=k dk mi;ksx o lw[kh iyokj fcNkus ij mRiknu esa vkSj vf/kd òf) gksus dh
lEHkkouk jgrh gSA
Vsaªp fofèk ds ykHk%
 bl fofèk ls xUus dk teko dkQh vPNk yxHkx 60&70 çfr’kr rd gksrk

gS] tcfd lkekU; fofèk esa teko dsoy 35&40 çfr’kr rd gh gksrk gSA vr%
Qly esa teko vPNk gksus ij izfr bdkbZ {ks= esa ikS/kksa dh i;kZIr la[;k cu
tkrh gSA

 Vsaªp fofèk esa dsoy xgjs dwM+ksa esa gh flapkbZ dh tkrh gS ftlls ikuh dh de
ek=k ls gh cgqr vf/kd {ks=Qy esa flapkbZ gks tkrh gSA ,d lkekU; vuqeku
ds vuqlkj bl fof/k esa flapkbZ esa iz;qDr gksus okys ikuh esa yxHkx 60 çfr’kr
dh cpr gkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i flapkbZ mi;ksx n{krk esa òf) gksrh gSA

 Vsaªp fofèk esa ikS/kksa dks moZjd mi;ksx djus dh vuqdwy n’kk feyus ds dkj.k
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moZjdksa dh mi;ksx n{krk esa Hkh lq/kkj gks tkrk gSA vr% xUuk mRiknu esa
òf) ds lkFk&lkFk izfr bZdkbZ {ks= ls vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA

 bl fof/k ls xUuk cqokbZ djus ij xUuk vis{kkÑr de fxjrk ¼ykWftax½ gSA
blls vka/kh o rwQku ds dkj.k Qly fxjus ds izfr lgu’khy gksdj foijhr
ekSle ds dqizHkko dks de dj nsrh gSA

 Qly dk LFkkiu dk;Z lqxerk ls gksus rFkk lelkef;d dk;ksZa ds lEiknu
esa vklkuh jgrh gSA Qly dh c<+okj gsrq i;kZIr LFkku feyrk gS ftlls
fey ;ksX; xUus vf/kd la[;k esa] ,dleku eksVs o yacs gksrs gSa rFkk ifj.kke&
Lo:i bl fof/k esa ijaijkxr fofèk dh rqyuk esa 30&40 çfr’kr vfèkd xUuk
mit o phuh ds ijrs esa 0-5 bdkbZ dh òf) gksrh gSA

 lkekU; fofèk dh rqyuk esa bl fofèk ls isM+h xUus dh iSnkokj Hkh 20&25 çfr’kr
vfèkd gksrh gS rFkk isM+h dh dbZ Qly vklkuh ls mxk;h tk ldrh gSA

 Hkwfexr dhV tSls OgkbV xzc ,oa nhed dk vkiru Hkh vis{kkÑr de gksrk
gSA bl fofèk ls xUuk vk/kkfjr Qly&pØ dks vf/kd izHkkoh cukus esa
lgk;rk feyrh gSA

 mÙkj Hkkjr esa xUus dh mit {kerk o okLrfod mit esa 35&40 çfr’kr
dk varj ik;k tkrk gSA bl fofèk }kjk mit ds vUrj dks de fd;k tk
ldrk gSA {ks=Qy esa fcuk òf) fd;s xUus dh mRikndrk c<+kus esa fdlkuksa
ds fy, ;g lqyHk ,oa mi;qDr fofèk gSA

 ubZ Vsaªp fofèk esa xUus ds lkFk mi;ksxh Qlyksa dh lg&Qlyh [ksrh cgqr gh
mUur rjhds ls viukbZ tk ldrh gS] ftlls izfr bdkbZ {ks= dh mRikndrk
esa of̀) gksxh ,oa izkÑfrd lalk/kuksa dk laj{k.k lQyrkiwoZd fd;k tk
ldrk gSA

5- dwM+ flafpr c<+h gqbZ D;kjh fof/k ¼QCZl@FIRBS½ % mRrj Hkkjr ds
xUuk mRiknd {ks=ksa esa xUus dh cqokbZ cgqr cM+s {ks=Qy esa xsgw¡ dh dVkbZ ds i’pkr~
ebZ&twu ekg esa dh tkrh gSA bl izdkj xUus dh cqokbZ esa cgqr nsjh gks tkus ds
dkj.k Qly rS;kj gksus dk i;kZIr le; ugha fey ikrk] ftlls ifjfLFkfro’k de
vof/k esa dVkbZ djus ij XkUuk mRikdrk de jgrh gSA QClZ fof/k esa VªSDVj pkfyr
;U= }kjk [ksr esa 90 ls-eh- dk vUrjky j[krs gq, mBh gqbZ ‘kS;k rS;kj djrs gSa
ftuds Åijh ry dh pkSM+kbZ yxHkx 60 ls 70 ls-eh- gksrh gSA bl izdkj rS;kj
‘kS;k ds Åij uoEcj ekg esa lhM fMªy e’khu dk mi;ksx djrs gq, 03 ifaDr;ksa
esa xsgw¡ dh cqokbZ dh tkrh gS rFkk dwM+ esa Qjojh ekg esa xUus dh cqokbZ djrs gSaA
vr% xUuk cqokbZ le; ls dj nsus ij yxHkx nks ekg ds le; dh cpr dj Qly
dks vxsrh dj fy;k tkrk gS ftlesa dkjd mRikndrk c<+ tkrh gSA lkekU;r%
xsgw¡ ds i’pkr~ xUuk mxk;s tkus dh vis{kk bl fof/k esa xUus dk mRiknu yxHkx
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30 izfr’kr vf/kd izkIr gksrk gS o lkFk gh xsgw¡ ds mRiknu esa dksbZ fxjkoV ugha
ik;h tkrhA flapkbZ nsus ds fy, dsoy dwM+ esa gh ikuh yxk;k tkrk gS] ftlesa
ikuh dh ek=k Hkh de iz;qDr gksus ls ty mi;ksx n{krk esa òf) gks tkrh gSA
6- fjax fiV ¼xksy xM~<k½ fof/k% xM~<+k fof/k Hkkjrh; xUuk vuqla/kku
laLFkku] y[kuÅ }kjk fodflr dh x;h gSA bl fof/k esa [ksr dh rS;kjh ds i’pkr~
90 ls-eh- O;kl okys rFkk 45 ls-eh- xgjkbZ ds xksykdkj xM~<s [kksndj rS;kj fd;s
tkrs gSaA nks xM~<ksa ds ?ksjs dk vkilh vUrj.k 30 ls-eh- j[kk tkrk gS] fdUrq ;g
vUrj.k mi;qDr ugha ik;k x;k gSA orZeku esa blds LFkku ij 45&60 ls-eh- dk
vUrj.k j[kk tk jgk gSA mUur rduhd esa xM~<s dk O;kl 2-25 QqV ¼67-5
ls-eh-½ rFkk xgjkbZ 1-25 QqV ¼40 ls-eh-½ j[kuk mfpr ik;k x;k gSA cqokbZ ls iwoZ
xM~<s esa uhps 8&10 ls-eh- eksVh rg xkscj dh lM+h [kkn vFkok dEiksLV ,oa moZjd
feJ.k dks fcNkdj bls vPNh rjg ls feêh esa feyk fn;k tkrk gS] rRi’pkr~ nks
vk¡[k okys 21 cht VqdM+ksa dks ?kM+h dh lqbZ;ksa ds :i esa j[krs gq, cqokbZ djrs gSaA
mfpr vadqj.k  ,oa Hkjiwj mit izkIr djus ds fy, cqokbZ ds i’pkr~ gYdh flapkbZ
djuk o ikuh uhps cSB tkus ij 7&8 ls-eh- eqyk;e feêh dh ijr ls <d fn;k
tkrk gSA bl  fof/k ls xUus dh cqokbZ djus ij xUus dh mit lkekU; fof/k dh
rqyuk esa yxHkx 1-5 ls 2 xq.kk vf/kd izkIr dh tk ldrh gSA
fjax&fiV fofèk ds ykHk%
 bl fofèk ls cqokbZ djus ij de flapkbZ dh vko’;drk iM+rh gSA ;fn fdlh

dkj.k flapkbZ esa foyEc Hkh gks tk, rks Hkh xUus dh Qly ij dksbZ çfrdwy
çHkko ugha iM+rkA ,slk blfy, laHko gS fd bl fof/k esa xUuk xgjkbZ esa cks;s
tkus ds dkj.k mldh tM+sa ml {ks= esa gksrh gSa tgk¡ fd LokHkkfod :i ls
ges’kk ueh dh miyC/krk jgrh gSA blh dkj.k çfr flapkbZ ty dh ek=k
Hkh de yxrh gSA

 fjax&fiV fofèk ls dsoy eq[; ikS/kksa dk gh iw.kZ fodkl gksrk gS] blls lHkh
xUus ,d leku vof/k ds LoLFk rFkk eksVh iksjh okys gksrs gSa ,oa mUgsa c<+us
o idus ds fy, i;kZIr le; fey tkrk gSA vU; dYys ;k rks FkksM+k c<+dj
Lo;a ej tkrs gSa ;k dkV fn;s tkrs gSaA vr% mudk fodkl ugha gks ikrk gS
rFkk muds }kjk vo'kksf"kr fd;s tkus okys iks”kd rRoksa dh ek=k Hkh cp tkrh
gS] ftldk mi;ksx eq[; ikSèkksa }kjk fd;k tkrk gSA

 [ksr dh tqrkbZ ,oa xqM+kbZ dh vko’;drk de gksrh gSA pw¡fd bl fofèk esa lhèks
gh xM~<ksa dh [kqnkbZ dj xUus dh cqokbZ dj yh tkrh gS] ftl dkj.k tqrkbZ
,oa xqM+kbZ esa gksus okys O;; esa cpr gksrh gSA fjax&fiV fofèk esa iwjs [ksr dk
ek= 30 ls 35 çfr’kr {ks= gh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA xM~<ksa esa tks [kkn
;k ikni lqj{kk jlk;uksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS mudk dsoy xUus dh Qly
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}kjk gh mi;ksx fd;k tkrk gSA
 bl fof/k esa flapkbZ esa ç;ksx fd;s tkus okys ikuh dh ek=k dks 30 ls 35

çfr’kr {ks= esa yxk;k tkrk gS ftl dkj.k flapkbZ lkèkuksa dk mfpr mi;ksx
gksrk gSA

 [kM+h Qly esa iafDr;ksa rFkk ikSèkksa ds chp esa i;kZIr [kkyh LFkku jgus ds dkj.k
dqN lL; fØ;k,a tSls&dhVuk’kdksa dk fNM+dko] Qly dh ca/kkbZ bR;kfn
fcuk fdlh vojksèk ds dh tk ldrh gSaA blesa çR;sd xUus dks okafNr lw;Z dk
çdk’k vkSj ok;q fcuk fdlh #dkoV ds çkIr gksrh jgrh gSA ‘kks/k }kjk ;g
fl) gqvk gS fd fjax fiV fofèk ls cks;s gq, xUus esa ikjEifjd rjhds ls cks;s
x;s xUus dh vis{kk phuh dh vfèkd ek=k çkIr gksrh gSA

 xM~<s dkQh xgjkbZ rd [kksnus ls Hkwfe dh fupyh lrg dks çdk’k] gok vkSj
thoka’k feyus ds dkj.k ènk dh lajpuk esa lqèkkj gksrk gSA xUus dh cqokbZ
xgjkbZ esa djus vkSj iafDr;ksa ds chp esa i;kZIr LFkku gksus ds dkj.k rst gok
;k vkaèkh vkus ij Hkh xUuk fxjus ls cp tkrk gSA de tksr okys NksVs fdlku]
fjax&fiV fofèk viukdj xUus dh [ksrh ls vfèkd ykHk mBk ldrs gSaA

 fjax&fiV fofèk ls cqokbZ djus ij yxHkx 70 ls 100 Vu ;k blls vfèkd
çfr ,dM+ xUus dh mRikndrk izkIr dh tk ldrh gSA xUus dh mit c<+kus
dh fn’kk esa fofHkUu {ks=ksa ds xUuk fdlkuksa] ns’k ds dbZ xUuk vuqlaèkku
laLFkkuksa rFkk Ñf”k fo’ofo|ky;ksa }kjk xUus dh cqokbZ dh fofHkUu fof/k;ksa ij
ç;ksx vkSj ‘kksèkdk;Z fd, x, gSa rFkk ik;k x;k gS fd fjax&fiV fofèk ls xUus
dh cqokbZ djus ls xUus dh iSnkokj yxHkx rhu ls pkj xquk vfèkd gks tkrh
gSA bl izdkj fdlkuksa dh vk; esa Hkh bruh gh c<+ksrjh lEHko gSA

7- ,dy xkaB cqokbZ% bl fof/k esa ,d vk¡[k okys cht VqdM+ksa dks dwM+ esa
lh/ks iz;ksx fd;k tkrk gSA dwM+ esa ,d xkaB ls nwljs dh nwjh 30&45 ls-eh- j[kh
tkrh gSA cqokbZ gsrq LoLFk vk¡[k dk gh iz;ksx fd;k tkuk pkfg, rFkk cqokbZ ds
le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh vko’;d gSA bl rduhd esa xUuk cht dh de
ek=k mi;ksx gksus ds dkj.k ;g vkfFkZd :i ls cgqr gh lQy gSA

xUuk mRiknu dh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ty laj{k.k] cht dh ek=k
dk foosdiw.kZ iz;ksx rFkk mfpr Lrj ij ;a=hdj.k viuk;s tkus dh furkUr
vko’;drk gSA bl ifjizs{; esa xUus dh cqokbZ dh ubZ mUur rduhdsa tSls vf/kd
nwjh ij Vªsap ¼[kkbZ½ cukdj ,dy vFkok nksgjh iafDr cqokbZ] cqokbZ esa ,d gh xkaB
dk iz;ksx ,oa ikSyh cSx rduhd o de tksr okys {ks=ksa esa fjax&fiV@xM~<k
fof/k dk mi;ksx djrs gq, jksikbZ fd;k tkuk eq[; gSaA 
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9 [kkn ,oa moZjd izcU/ku

xUus dh ,d o”kZ dh Qly ls vkSlru 45 Vu ‘kq”d inkFkZ dk mRiknu
¼100 Vu xUUkk mit] 10 Vu ‘kdZjk½ izkIr gksrk gS rFkk izfr Vu xUuk mRiknu
ij Qly }kjk 1-0 fd-xzk- u=tu] 0-6 fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 2-25 fd-xzk- iksVk’k
iks”kd rRo dk miHkksx fd;k tkrk gSA vr% 100 Vu QLky mRiknu ds fy, izfr
gS0 u=tu] QkWLQksjl ,oa iksVk’k dh Øe’k% 100] 60 ,oa 225 fd-xzk- ek=k ènk
ls ‘kksf”kr dh tkrh gSA lkekU;r% moZjd mi;ksx n{krk 20 ls 40 izfr’kr rd
jgrh gS tks cgqr ls dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] tSls ènk dk izdkj] {ks=h; tyok;q
,oa okrkoj.k] mxk;h tkus okyh iztkfr] miyC/k flapkbZ ,oa Qly izcU/ku fØ;k,a
bR;kfnA

xUUks dh b”Vre mit izkIr djus ds fy, eq[; iks”kd rRoksa esa u=tu]
QkWLQksjl ,oa iksVk’k ds mi;ksx ,oa izcU/ku dk fo’ks”k /;ku j[kk tkrk gSA tcfd
l?ku [ksrh iz.kkyh esa ijEijkxr [kknksa ds fuEure iz;ksx fd;s tkus ds dkj.k Hkwfe
esa dqN lw{e iks”kd rRoksa&tSls ftad o yksgs dh deh gksus yxh gSA Ñ“kdksa }kjk
dsoy u=tu iks”kd rRo dk vis{kkÑr vf/kd iz;ksx fd;s tkus ds dkj.k iks”kd
rRoksa dk vlarqyu cM+h leL;k cu x;h gS] ftlls xUus ds jl dh xq.koRrk Hkh
izHkkfor gksrh gSA

vr% ;g vko’;d gS fd lefUor iks”kd rRoksa ds izcU/ku vuq:i eq[;]
f}rh; ,oa lw{e iks”kd rRoksa dks Hkjiwj ek=k esa mfpr óksr ls] lgh le; ,oa
fof/k }kjk mi;ksx fd;k tk;s] ftlls xUuk ,oa ‘kdZjk dh vf/kdkf/kd iSnkokj dks
fVdkÅiu ds lkFk lQyrkiwoZd izkIr fd;k tk ldsA
iks”kd rRoksa ds dk;Z ,oa deh ds y{k.k% vU; Qlyksa dh Hkk¡fr xUuk
mRiknu esa Hkh fofHkUu iks”kd rRoksa dh mi;ksfxrk ,oa egRo loZ fofnr gSA dqN
egRoiw.kZ iks”kd rRoksa dh Hkwfedk ,oa mudh deh ds y{k.k fuEu izdkj gSa%
iks”kd rRoksa ds dk;Z ,oa deh ds y{k.k%
Ikks”kd rRo                  dk;Z       deh ds y{k.k
u=tu okuLifrd o`f)  tSls dYys fudyuk] ifRr;ksa esa ihykiu] ifRr;ksa

ifRr;ksa dk fodkl]  rus cuuk]  rus dh dk ‘kh?k z lw[kuk] xUus dk
o`f) ¼xk¡Bsa cuuk] xk¡Bksa  dh yEckbZ o ckSukiu ,oa irykiu] tM+ks a
xUUks dh eksVkbZ ,oa otu esa of̀) gksuk½ dk yEck ,oa ckjhd gksukA
,oa tM+ksa dh of̀) ds fy, vko’;d gSA

QkWLQksjl izksVhu fuek Z.k] dksf’kdk foHkktu] ikni dYYkksa dh la[;k esa deh vkuk]
o`f)] ikni mikip; ,oa izdk’k la’ys”k.k ,oa ik S/kk sa dk {ks= foLrkj
fØ;k esa eq[; vo;o gSA de gksukA
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iksVk’k fofHkUu nSfgd fØ;kvksa tSls dkcZu vUrxZeu of̀) :duk] iqjkuh ifRr;ksa esa
i zdk’k la’ys”k.k fØ;k] ‘kdZjk ifjogu ihykiu ,oa fdukjs lw[kukA
dk;Z gsrq vko';d rFkk ikS/kksa eas jksx] dhV
,oa fxjus dh leL;k jksdus esa lgk;dA

ftad ,Utkbe fdz;k] xUus esa Hkjiwj dYyksa dk ifRr;ksa ds Åij ,UFkzkslkbfuu
fudyuk ,oa fodkl esa lfdz; HkwfedkA ds /kCcs ,oa Ård {kj.kA

yksgk ikS/kk sa dh mikip; ,oa Mh,u, la’ys”k.k u;h ifRr;ksa esa jax gYdk iMuk]
fØ;k esa rFkk Dyksjk sfQy ¼i.kZgfjr½ i.kZgfjr {kj.k] ifRr;ks a dh
fuekZ.k es a egRoiw.k ZA e/; f’kjk lQsn gk suk rFkk

tM+ksa dh o`f) :dukA
cksjkWu dksf’kdk fHkfRr fuekZ.k] tSo fØ;kvksa dh ikS/kksa dh de c<+okj] ifRr;k¡

lajpuk ,oa j[kj[kko] ikS/k s ds o`f) okys NksVh ,oa /kCcsnkj] xUus ,oa
Hkkxksa eas ‘kdZjk dh vkiwfrZ djukA ifRr;ksa ds Åij /kCcs cuukA

xa/kd fofHkUu izdkj dh ,Utkbe fØ;kvksa esa u=tu dh deh dh Hkk¡fr gh
egRoiw.k Z Hk wfedk] izk sVhu ds fuekZ.k ,oa Yk{k.kksa dk vkuk] ikS/kk sa dk
izdk’k la’ys”k.k fØ;k gsrq vko';dA ckSukiu o Qly dk ihyk

iM +ukA

[kkn o moZjdksa dh laLrqr ek=k% moZjdksa dk iz;ksx ènk ijh{k.k ds vk/kkj
ij gh djuk pkfg,A eǹk ijh{k.k ds vHkko esa 'kks/k ijh{k.kksa ds vk/kkj ij
120&150 fd-xzk- u=tu] 50&60 fd-xzk- QkWLQksjl o 40&50 fd-xzk- iksVk'k
izfr gS0 iz;ksx djus dh laLrqfr nh tkrh gSA u=tu dh ,d frgkbZ ek=k rFkk
QkWLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k xUuk cqokbZ ls igys dwM+ esa Mky nsaA 'ks"k nks
frgkbZ u=tu dks nks ckj vk/kh&vk/kh ek=k esa VkWi&Mªsflax ds :i esa nsaA igyh
ek=k dYyk QwVrs le; rFkk nwljh ek=k dYyk QwVus ds yxHkx 45 fnu ckn
nsuk pkfg,A 'kjndkyhu Qly esa cqokbZ ds 150&160 fnu] clardkyhu Qly
esa 90&100 fnu rFkk xzh"edkyhu xUuk esa 75&80 fnu ds vUnj u=tu dh VkWi
Mªsflax dj ysuh pkfg,A ,dhÑr iks”kd rRoksa dhs mi;ksx iz.kkyh esa moZjd ,d
egRoiw.kZ vo;o gS ftldk xUuk mit eaas 50 izfr’kr rd dk ;ksxnku gksrk gSA
l?ku xUuk Qly mRiknu i)fr ds vUrxZr ènk dh mRikndrk cuk;s j[kus ds
fy, ,u-ih-ds- iks”kd rRoksa ds lkFk gh f}rh;d ,oa lw{e iks”kd rRoksa dk vge
;ksxnku gSA yxkrkj Qlysa ysus rFkk gjh [kkn o xkscj vFkok dEiksLV [kkn ds
de iz;ksx ls feV~Vh esa thoka'k dkcZu dh ek=k 0-5 izfr'kr ls Hkh de gks pqdh
gSA vr% xUus esa 3 o"kZ ds vUrjky ij 100&150 dqUry xkscj dh [kkn iz;ksx
djuh pkfg,A
e`nk ijh{k.k ,oa iz{ks= vk/kkfjr moZjd ek=k dk fu/kkZj.k%

Hkwfe ds izdkj ,oa vyx&vyx [ksr esa iks”kd rRoksa dh miyC/krk esa
fHkUurk ik;h tkrh gSA blds fy, [ksr esa mifLFkr miyC/k iks”kd rRoksa dh ek=k]
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mxk;h tkus okyh iztkfr] Hkwfe dk ih-,p- eku ,oa dkCkZfud [kknksa dh
miyC/krk bR;kfn dh lwpuk,sa izkIr fd;k tkuk vko’;d gksrk gSA ènk uewuksa dks
,d= dj ènk ijh{k.k iz;ksx’kkyk esa ijh{k.k ds mijkUr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij
ns[kk tkrk gS fd ènk esa iks”kd rRo dh miyC/krk U;wure gS vFkok e/;e mPp
Lrj ijA miyC/krk Lrj ds vuqlkj gh moZjdksa dh ek=k dks de ;k vf/kd djds
Qly esa mi;ksx fd;k tkrk gSA
ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij iks”kd rRoksa dk Lrj ,oa moZjd mi;ksx nj%
        iks”kd rRo       miyC/krk dk Lrj@eku ¼fd-xzk-@gS-½

      de      e/;e     mPp
u=tu   280 ls de   280&450 450 ls vf/kd
QkWLQksjl   11 ls de    11&22  22 ls vf/kd
iksVk’k   120 ls de   120&280 280 ls vf/kd

u=tu ,oa QkWLQksjl iks”kd rRo gsrq moZjd laLrqfr ds
fy, de Lrj ,oa iksVk’k rRo ds fy, mPp Lrj dks /;ku j[krs gSa%
  iks"kd rRo fofHkUu Lrjksa ij moZjd mi;ksx

     de     e/;e      mPp
u=tu lkekU; 25 izfr’kr de 50 izfr’kr de
QkWLQksjl lkekU; 25 izfr’kr de 50 izfr’kr de
iksVk’k 25 izfr’kr vf/kd lkekU; 25 izfr’kr de

lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa izfr Vu xUuk mit ds fy, 2-0 ls 2-5 fd-xzk-
u=tu] 0-5 ls 0-75 QkWLQksjl] 1-0 ls 1-25 fd-xzk- iksVk’k dh ek=k iz;ksx djuh
pkfg,A
lw{e iks”kd rRo izcU/ku% dqN lw{e iks”kd rRo tSls ftad] dkWij] yksgk]
eSaXuht] cksjkWu ,oa eksfyfCMue Hkh xkS.k iks”kd rRoksa dh rjg vko’;d gSaA ;s lHkh
iks”kd rRo ;fn Hkwfe esa i;kZIr ek=k esa miyC/k gksa rks Qly esa budk mi;ksx djus
ij dksbZ ldkjkRed izHkko ugha fn[kkbZ iM+rk gS] fdUrq budh miyC/krk ØkfUrd
Lrj ls uhps gksus ij mit cgqr rsth ls fxjrh gSA vr% ,slh ifjfLFkfr esa budk
feV~Vh esa iz;ksx djuk vFkok i.khZ; fNM+dko vko’;d gks tkrk gSA
lw{e iks”kd rRoksa dk mi;ksx
1 - ftad dh deh okyh Hkwfe esa xUuk cqokbZ ds le; 25 fd-xzk- ftad lYQsV izfr

gS0 iz;ksx djsaA
2 - Qly esa ftad dh deh ds y{k.k fn[kk;h nsus ij 0-5 izfr’kr ftad lYQsV

dks 1 izfr’kr ;wfj;k ¼1000 yh- ikuh $ 5 fd-xzk- ftad lYQsV $ 10
fd-xzk- ;wfj;k½ ds ?kksy ds lkFk feykdj 15 fnu ds vUrjky ij i.khZ;
fNM+dko djsaA
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3 - vk;ju ¼yksgk½ rRo dh deh okyh Hkwfe esa 25 fd-xzk- QSjl lYQsV izfr gS0
iz;ksx djsaA

4 - Qly esa yksgk½ rRo dh deh ds y{k.k fn[kk;h nsus ij 0-1 izfr’kr QSjl
lYQsV dks 1 izfr’kr ;wfj;k ds ?kksy ds lkFk feykdj 15 fnu ds vUrjky
ij ¼1000 yh- ikuh $ 1 fd-xzk- QSjl lYQsV $ 10 fd-xzk- ;wfj;k½ fNM+dko djasA

lkj.kh 9-3% Hkwfe esa miyC/k lw{e iks”kd rRoksa dk lkUnz.k Lrj ij
mi;ksx dk fu/kkZj.k
Ø-la-          iks”kd rRo ØkfUrd Lrj ¼ih-ih-,e-½
 1- yksgk ¼fcuk dSfY’k;e½ 4-2
 2- yksgk ¼dSfY’k;e½ 6-3
 3- ftad ¼nkseV½ 1-2
 4- fatd ¼fpduh½ 2-0
 5- eSXuht 2-0
 6- dkWij 1-2
 7- xeZ ikuh esa ?kqyu’khy cksjkWu 0 -44

moZjd iz;ksx dk le;% moZjdksa ls vf/kdkf/kd ykHk ysus ds fy, ;g
vko’;d gS fd mudk iz;ksx Qly dh mfpr voLFkk ij fd;k tk;s rkfd moZjdksa
dh gkfu u gks o Qly ds }kjk mudk vf/kd ek=k esa mi;ksx fd;k tk ldsA

xUus esa dYys fudyus ,oa ògr c<+okj dh izkjfEHkd voLFkk esa u=tu
dh vf/kd vko’;drk gksrh gSA ‘kks/k ds vk/kkj ij ;g fl) gks pqdk gS fd Qly
}kjk u=tu dh lokZf/kd ek=k izkjfEHkd N% ekg dh voLFkk esa mi;ksx dh tkrh
gSA vadqj.k voLFkk esa dfydkvksa dk fodkl dsoy xUus ds VqdM+s esa mifLFkr [kk|
inkFkZ }kjk gh gksrk gSA bl voLFkk ij oar̀ dh tM+sa bruh fodflr ugha gksrh fd
ènk ls iks”kd rRoksa dks iw.kZ :i esa xzg.k dj ldsaA vr% u=tu dk mi;ksx bl
voLFkk esa djuk mfpr ugha gksrkA u=tu Hkwfe esa rhoz xfr'khy gksus ds dkj.k]
ikS/kksa }kjk mi;ksx u fd;s tkus ij xSl ,oa yhafpx@cgko ds :i esa u”V gks tkrh gSA

xUus esa dYys curs le; ,oa mudh òf) dh voLFkk esa u=tu dh
lokZf/kd vko’;drk dks /;ku eas j[kdj u=tu dh dqy ek=k dks 3 vFkok 4 ckj
eas xUuk cqokbZ ds 30] 60 ,oa 90 fnu dh voLFkk ij iz;ksx djuk pkfg,A yEch
vof/k okyh iztkfr;ksa esa izFke ckj u=tu dk mi;ksx 45 fnu dh voLFkk esa djrs
gSa rFkk vfUre ckj 120 fnu okyh voLFkk ij fd;k tkrk gSA iksVk’k rRo dh
ek=k dks u=tu moZjdksa ds lkFk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA iksVk’k rRo dh
mifLFkfr esa u=tu dk mi;ksx vPNh izdkj gksrk gSA vr% u=tu ds lkFk
feykdj gh iksVk’k dh ek=k dks nks ckj esa 45 fnu ,oa 90 fnu dh voLFkk esa
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iz;ksx fd;k tkrk gSA cgqr lh Hkwfe;ksa esa iksVk’k ds fLFkjhdj.k ,oa cgko@yhfpax
ds dkj.k gkfu gksrh gSA vr% ;g flQkfj’k dh tkrh gS fd iksVk’k dks u=tu
ds lkFk feykdj nks ckj esa iz;ksx djsaA bl izdkj iksVk’k ds mi;ksx ls ‘kdZjk ds
ijrs esa ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

xUus esa u=tu dks vf/kd nsjh ls iz;ksx fd;s tkus ij cqjk izHkko iM+rk
gS ftlds dkj.k okuLifrd òf) vf/kd yEch gksus] dYyksa ds nsj rd cuus o
tyh; izjksg@dYys cuus ds dkj.k jl dh xq.koRrk [kjkc gks tkrh gS rFkk xUus
ds jl esa ?kqyu’khy u=tu dh ek=k c<+us ij phuh dh fjdojh ?kV tkrh gSA
fu”d”kZ ;g gS fd u=tu dks nsjh dh voLFkk esa iz;ksx fd;s tkus ij xUus dh
mRikndrk ?kVrh gS ftlls fdlkuksa ds lkFk&lkFk phuh fey dks Hkh vkfFkZd gkfu
gksrh gSA

QkWLQksjl rRo Hkwfe esa xfr’khy ugha gksrk] vr% blds leqfpr mi;ksx
ds fy, bldh iwjh ek=k dks xUuk cqokbZ ds le; gh fn;k tkrk gS ftlls tM+ksa
}kjk izHkkoh :i ls laxzg.k fd;k tk ldsA izk;% ns[kk x;k gS fd cqokbZ ds le;
QkWLQksjl moZjd miyC/k u gksus dh fLFkfr esa Ñ“kdksa }kjk Mh-,-ih- moZjd dks
30&45 fnuksa dh voLFkk ij mi;ksx fd;k tkrk gSA QkWLQksjl ds lanHkZ esa ;g
rjhdk O;kogkfjd ugha gSA ;fn ,slh ifjfLFkfr esa QkWLQksjLk dks Mh-,-ih- moZjd
ds :i esa nh tkuh gks rks bls tM+ {ks= esa iz;ksx djsaA blds fy, xgjh dwM+
fof/k viuk;h tkuh fgrdj gksxh rkfd moZjd mi;ksx n{krk esa òf) gksA
moZjd iz;ksx fof/k

u=tu ,oa iksVsf’k;e moZjdksa dh dqy ek=k dk iz;ksx dbZ ckj esa xUus
dh ifDr;ksa ds fudV djuk pkfg,A bldh izFke ,oa vfUre VkWi Mªsflax djus ds
ckn Øe’k% gYdh ,oa iw.kZ :i ls moZjdksa ds Åij feV~Vh Mkydj <duk vko’;d
gksrk gSA ,slk djus ij moZjdksa dh gkfu dks de djus rFkk moZjd mi;ksx n{krk
dks c<+kus dk egRoiw.kZ dk;Z gks tkrk gSA

QkWLQksjl moZjd dk fNM+dko ugha djuk pkfg,] cfYd vPNk ykHk
izkIr djus ds fy, xUus ds cqokbZ okys VqdM+ksa ds Bhd uhps nsuk pkfg,A ,slk djus
ij QkWLQksjl moZjd feV~Vh {ks=Qy ds lEidZ esa de ls de vkrk gS ftlls
QkWLQksjl dk feV~Vh esa cgqr de fLFkjhdj.k gks ikrk gS rFkk QkWLQksjl fjdojh@
mi;ksx n{krk esa c<+ksRrjh gksrh gSA
i.khZ; fNM+dko

lhfer ty miyC/krk ,oa ty&Hkjko okys {ks=ksa dh ènkvksa esa fHkUu&fHkUu
ifjfLFkfr;ksa eas iks”kd rRoksa ¼u=tu] iksVsf’k;e ,oa ftad lYQsV½ dks i.khZ;
fNM+dko ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA i.khZ; fNM+dko esa u=tu moZjd dh
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mi;ksx n{krk cgqr vf/kd ¼90&95 izfr’kr½ jgrh gS ftlls 20&30 izfr’kr
moZjdksa dh cpr gks tkrh gSA i.khZ; fNM+dko djus dk lcls mfpr le; lqcg
dk jgrk gSA lk;a ds le; fNM+dko fd;k tk ldrk gS ysfdu nksigj ds le;
i.khZ; fNM+dko ugha djuk pkfg,] D;kasfd nksigj ds le; ifRRk;ksa esa ja/kzkdka’k can
gksus dh fLFkfr esa moZjd rRoksa dk vo’kks”k.k ugha gks ikrk gSA i.khZ; fNM+dko djus
ds fy, ;wfj;k dk 1-0&2-5 izfr’kr lkUnz.k] iksVk’k dk 2-5 izfr’kr ,oa ftad
lYQsV dk 0-5 izfr’kr lkUnz.k vkn’kZ jgrk gSA MkbZ veksfu;e QkWLQsV
¼Mh-,-ih-½ dk i.khZ; fNM+dko djus ls Hkh mit ,oa xq.koRrk esa lq/kkj ik;k x;k
gSA i.khZ; fNM+dko djus ds fy, mfpr le; dYys fudyus dh voLFkk ls ysdj
ògr c<+okj dh vkjfEHkd voLFkk mi;qDr jgrh gSA
flapkbZ ty ds lkFk moZjd iz;ksx ¼QVhZxs’ku½

moZjdksa dh fujUrj c<+rh dher ,oa moZjd mi;ksx n{krk lq/kkj dks
ǹf”Vxr j[krs gq, flapkbZ ty ds lkFk u=tu ,oa iksVsf’k;e dk iz;ksx djus ij
vf/kd xUuk mit izkIr djus ds lkFk&lkFk ykxr eas Hkh deh dh tk ldrh gSA
moZjd

u=tu iks”kd rRo dk lcls lLrk ,oa eq[; óksr ;wfj;k moZjd gS ftlesa
46-4 izfr’kr u=tu gksrk gSA ;g nkusnkj gksus ds dkj.k iz;ksx fd;s tkus esa cgqr
gh lqyHk gksrk gSA dqN le; iwoZ u=tu dh iwfrZ gsrq veksfu;e lYQsV
¼21 izfr’kr u=tu½ dk dkQh iz;ksx fd;k tkrk FkkA fo'ks"kdj ftu {ks=ksa esa xqM+
cuk;k tkrk gS ogk¡ veksfu;e lYQsV dks iz;ksx fd;k tkrk gSA dukZVd ,oa csykjh
vkfn esa bldk iz;ksx fd;k tk jgk gSA u=tu ,oa QkWLQksjl dh vkiwfrZ óksr esa
Mh-,-ih- moZjd dk eq[; LFkku gS] blesa 18 izfr’kr u=tu ,oa 46 izfr’kr
QkWLQksjl rRo gksrk gSA QkWLQksjl rRo ds fy, flaxy lqij QkWLQsV ¼16 izfr’kr½
Hkh vPNk óksr gS ysfdu orZeku eas Mh-,-ih- vf/kdka’kr% iz;ksx fd;k tkrk gSA
vEyh; Hkwfe;ksa esa jkWd QkWLQsV ¼18 izfr’kr QkWLQksjl½ dk iz;ksx djuk ykHkdkjh
jgrk gS rFkk iksVk’k rRo ds óksr ds :i esa E;wjsV vkWQ iksVk’k ¼60 izfr’kr iksVk'k
rRo½ lcls vf/kd iz;ksx fd;s tkus okyk moZjd gSA
moZjd dh vko’;d ek=k dh x.kuk

iks”kd rRoksa dh vko';drk ds vuqlkj miyC/k moZjdksa dh dqy ek=k
dh x.kuk fuEu izdkj gksxh%
moZjd dh ek=k iks”kd rRo dh iz;ksx nj ¼fd-xzk-@gS0½
¼fd-xzk-@gS0½ moZjd esa iks”kd rRo dh izfr’kr ek=k

eq[; izpfyr moZjdksa ,oa iks”kd rRoksa dh izfr’kr miyC/krk fuEufyf[kr
lkj.kkh esa nh x;h gS%

= × 100
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moZjd iks”kd rRo dh ek=k ¼izfr’kr½
u=tu okys moZjd
veks sfu;e lYQsV 20-6 u=tu
;wfj;k 46-4 u=tu
dSfY’k;e veksfu;e ukbVsªV 25-0 u=tu
veksfu;e DyksjkbM 25-0 u=tu
QkWLQsfVd moZjd
flaxy lqij QkWLQsV 16 P

2
O

5

fVªiy lqij QkWLQsV 46 P
2
O

5

jkWd QkWLQsV 20 P
2
O

5

iksVsf’k;e moZjd
E;wjsV vkWQ iksVk’k 60 K

2
O

lYQsV vkWQ iksVk’k 50 K
2
O

fefJr moZjd u=tu ¼N½ QkWLQksjl ¼P
2
O

5
½ iksVk’k ¼ K

2
O½

veksfu;e QkWLQsV lYQsV 1 6 2 0 0
2 0 2 0 0

MkbZ veksfu;e QkWLQsV 1 8 4 6 0
¼Mh-,-ih-½
;wfj;k veksfu;e QkWLQsV 2 8 2 8 0
ukbVªks&QkWLQsV 1 5 1 5 1 5

2 3 2 3 0
,u0ih0ds0 moZjd 1 8 1 8 1 8

1 9 1 9 1 9
1 0 2 6 2 6
1 2 3 2 1 6

moZjd mi;ksx n{krk esa òf)% Qly esa moZjdksa ds iz;ksx djus esa u=tu
moZjdksa dh vusd dkj.kksa ls tSls&ikuh ds lkFk cgdj uhps pys tkus] xSl ds :i
esa gkfu] fLFkjhdj.k ,oa fMukbVªhfQds’ku }kjk gkfu gksrh gS ftlds dkj.k u=tu
moZjdksa dh mi;ksx n{krk 30&40 izfr’kr rd jgrh gSA vr% u=tu ds iz;ksx
esa vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA bl lUnHkZ esa fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kdj bl
gkfu dks de djds moZjd dh mi;ksx n{krk esa òf) dh tk ldrh gS%
1- LFkku fo’ks”k ij moZjd nsuk% blesa xUus ds Fkkuksa ds fudV yxHkx
7 ls-eh- nwjh ij 10 ls-eh- xgjkbZ ds Nsn cukdj mlesa moZjd Mkydj Åij ls
feV~Vh ls <+ddj nck fn;k tkrk gSA budks 30&40 ls-eh- ds vUrjky ij rS;kj
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fd;k tkrk gS ftlesa vf/kd Je ykxr vkrh gSA ;g fof/k isM+h xUuk Qly ds
fy, mi;qDr jgrh gSA
2- uhe dh [kyh dk iz;ksx% uhe dh [kyh ds ikÅMj dk ,d Hkkx ,oa ;wfj;k
ds pkj Hkkx dks vkil esa feykdj [ksr eas iz;ksx fd;k tkrk gSA bl feJ.k dks
rS;kj djus ds fy, uhe dh [kyh ds ikÅMj ,oa ;wfj;k dh leqfpr ek=k dks twV
vkfn ds cksjs esa Mkydj blesa dqN ek=k esa dsjksflu rsy feyk fy;k tkrk gS rFkk
feJ.k dks vPNh rjg fgykdj uhe dh [kyh rS;kj dj ysrs gSaA blds ckn bls
lw[kh ,oa Nk;knkj txg ij QSykdj 24 ?kaVs ds fy, j[k nsrs gSa rFkk fQj xUus
esa VkWi Msªflax dj ysrs gSaA bl izdkj uhe dh [kyh ds iz;ksx ls 50&75 fd-xzk-
u=tu izfr gS0 cpr dh tk ldrh gSA ,d lkekU; vuqeku ds vuqlkj fofHkUu
óksrksa ls u=tu fjdojh&veksfu;e lYQsV esa 27-3 izfr’kr] iksVsf’k;e ukbVsªV esa
23-0 izfr’kr o ;wfj;k esa 19-0 izfr’kr ik;h tkrh gSA
3- ;wfj;k dks blds nkuksa ds lkFk dksy rkj feykdj Hkh /kheh xfr ls iks”kd rRo
iznku djus okys moZjd dh rjg iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
4- u=tu ,oa iksVk’k moZjdksa dh iwjh ek=k dks ,d ckj esa iz;ksx u djds
FkksM+h&FkksM+h ek=k dks Qly of̀) dh fofHkUu ØkfUrd voLFkkvksa ij nsus ls moZjd
mi;ksx n{krk esa lq/kkj gksrk gSA vxsrh idus okyh] de vof/k okyh Qly esa
45] 60 ,oa 90 fnu dh voLFkk esa moZjd iz;ksx dh laLrqfr dh tkrh gS] tcfd
yEch vof/k dh Qlyksa esa 4 ckj esa moZjd iz;ksx fd;k tkrk gSA lcls ckn okyh
ek=k dks Qly vof/k ds 120&150 fnu ds e/; iz;ksx fd;k tkrk gSA
5- Hkwfe dh lrg ds uhps moZjd iz;ksx% ;wfj;k ds lkFk iksVsf’k;e dk iz;ksx
xUus ds Fkkuksa ds cjkcj esa vFkok ckod Qly esa iafDr;ksa ds cjkcj esa 15 ls-eh-
xgjs dwM+ esa fn;k tk; rks izfr gS0 20 fd-xzk- u=tu dh cpr gksrh gS ,oa moZjd
mi;ksx n{krk esa 10&15 izfr’kr rd dk lq/kkj gksrk gSA
QkWLQksjl% lk/kkj.kr% gYdh Hkwfe dh vis{kk Hkkjh Hkwfe esa QkWLQksjl dk
fLFkjhdj.k vf/kd gksrk gSA tyks<+ ènk esa iz;ksx dh x;h QkWLQksjl dk yxHkx
26 ls 56 izfr’kr ,oa dkyh feV~Vh esa 48&81 izfr’kr Hkkx dk fLFkjhdj.k gks
tkrk gS ftlds izcU/ku gsrq loZizFke ènk ds ih-,p- eku dks Bhd j[kuk vfr
vko’;d gks tkrk gSA blds fy, Hkwfe esa izpqj ek=k esa dkcZfud inkFkZ] gjh [kkn]
Qly vo’ks”k feyk nsus pkfg,A ènk lq/kkj gsrq mPp ih-,p- eku okyh Hkwfe esa
ftIle ,oa fuEu ih-,p- eku ¼vEyh;½ okyh ènkvksa esa pwus dks feyk nsuk pkfg,A
iksVk’k dk iz;ksx Hkh u=tu ds leku gh FkksM+h&FkksM+h ek=k esa dbZ ckj esa djus
ij fyfpax] yDtjh miHkksx ,oa fLFkjhdj.k tSlh gkfu;ksa ls cpk tk ldrk gSA
vr% iksVk'k dh vko’;d ek=k dks 2 vFkok 3 ckj esa QLky òf) dh fofHkUu
ØkfUrd voLFkkvksa ij iz;ksx fd;k tkuk mfpr gksrk gSA
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lefUor iks”k.k izcU/ku ,oa iks”kd rRoksa ds oSdfYid óksr
lefUor iks”k.k izcU/ku esa jklk;fud] dkCkZfud ,oa tSfod moZjdksa@[kknksa

dks ijLij] mfpr ek=k esa feykdj iz;ksx fd;k tkuk] ftlesa ,d fuos’k ds }kjk
vU; dkjdksa@fuos’kksa esa ldkjkRed izHkko c<+krs gq,] Hkwfe dh moZjrk ,oa Qly
dh xq.koRrk dks fVdkÅ cukrs gq, fcuk i;kZoj.k dks dksbZ gkfu fd;s Hkjiwj Qly
mRiknu izkIr dh tkrh gSA blesa lHkh vo;oksa dk viuk egRoiw.kZ ,oa fpj&LFkkbZ
LFkku gksrk gS] fdlh Hkh ,d vo;o dks iw.kZ :i ls fodYi ds vk/kkj ij nwljs ls
gVk;k ugha tk ldrkA
lefUor iks”k.k izcU/ku ds vo;o

xUus ds fy, lefUor iks”k.k izcU/ku esa vko’;d ?kVd iks”kd rRoksa ds
eq[; óksr fuEufyf[kr gaS%
1- jklk;fud moZjd
2- dkcZfud inkFkZ % xkscj dh [kkn] dEiksLV] xUus dh lw[kh ifRr;k¡] izsleM]

Qly vo’ks”k] lg&mRikn] tSo izokg vkfnA
3- tSfod inkFkZ % tSo moZjd] gjh [kkn] nyguh lg&Qlysa] Qly&pØ

,oa buesa lekosf’kr QLkysaA
4- Hkwfe % Hkwfe esa fLFkr miyC/k ,oa fLFkj iks”kd rRo] lw{e thok.kqvksa

ds }kjk iks”kd rRoksa dk foys;hdj.kA
¼v½ iks”kd rRoksa dh vkn’kZ ek=k ,oa óksr dk feyku
¼c½ lgh le; ij iz;ksx djukA
¼l½ lgh fof/k ls iz;ksx djukA
¼n½ izHkkoh ,oa vkfFkZd mi;ksx djukA
¼;½ i;kZoj.kh; izHkko ds vuqdwy
iks”kd rRoksa ds oSdfYid óksr% tSo moZjd] xUUkk m|ksx ls izkIr izsleM]
cgko inkFkZ] gjh [kkn ,oa Qly vo’ks”k izeq[k gSaA
tSo moZjd

,d izdkj ds lw{e thoksa dk lao/kZu tks tSfod :i esa okrkoj.kh; u=tu
dk fLFkjhdj.k djrs gSa vFkok ènk esa mifLFkr vuqiyC/k QkWLQksjl dks ikS/kksa }kjk
xzg.k fd;s tkus ds ;ksX; miyC/krk dks c<+kus dk dk;Z djrs gSaA

xUus dh Qly esa u=tu fLFkjhdj.k djus okys mi;ksxh tSo moZjdksa
esa ,stksLikbfjfy;e] ,tksVkscSDVj ,oa ,lhVkscSDVj eq[; gSaA QkWLQksjl dh
miyC/krk c<kus esa QkWLQkscSDVfj;k Hkh mi;ksxh gSA ,tksLikbfjfy;e thok.kq dh
5&10 fd-xzk- ek=k dks nks Hkkxksa esa ckaVdj xUuk cqokbZ ds 30 ,oa 60 fnu ckn]
xkscj dh [kkn ¼ckjhd½ vFkok dEiksLV@izsleM ds lkFk feykdj iz;ksx fd;k
tkrk gSA iz;ksx djrs le; [ksr esa i;kZIr ueh jguh pkfg,A blls 50&75
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fd-xzk- u=tu@gS0 lafpr dh tk ldrh gSA ,lhVkscSDVj dk iz;ksx Hkh
,tksLIkkbfjfy;e dh rjg gh fd;k tk ldrk gSA
QkWLQksjl foys;hdj.k okys thok.kq ¼ih-,l-ch-½

dqN lw{e thok.kq ,oa dodksa ds }kjk Hkwfe dh fLFkj@vuqiyC/k QkWLQksjl
dks miyC/k :i esa ykus dk dk;Z fd;k tkrk gSA budks QkWLQksjl lksY;wCykbftax
CkSDVhfj;k dh laKk nh tkrh gSA bl izdkj ds lw{e thoksa ¼cSlhyl esxkFkSfj;e½
dk 10 fd-xzk- lao/kZu izfr gS0 ¼108 lw{e tho½ dks nks ckj esa 30 fnu ,oa 60&75
fnu dh voLFkk esa iz;ksx djrs gSaA blesa 25 izfr’kr QkWLQksjl dh cpr dh tk
ldrh gSA QkWLQkscSDVhfj;k dks jkWd QkLQsV ds lkFk feykdj iz;ksx djus ij cgqr
ykHk feyrk gSA
xUus dh lw[kh ifRr;k¡ ¼VSªl½

xUuk dVkbZ ds le; vkSlru izfr gS0 10&12 Vu lw[kh ifRr;k¡ izkIr
gksrh gSaA bu lw[kh ifRr;ksa esa iks”kd rRoksa dh i;kZIr ek=k ik;h tkrh gS] tSls
0-42 izfr’kr u=tu] 0-15 izfr’kr QkWLQksjl] 0-57 izfr’kr iksVk’k] 0-56 izfr’kr
dSfY’k;e] 0-30 izfr’kr eSaXuhf’k;e ,oa 0-12 izfr’kr xU/kd ds lkFk gh 360]
110] 90 o 30 ih-ih-,e- Øe’k% yksgk] eSXuht] ftad ,oa dkWij fo|eku gksrk gSA
bu ifRr;ksa dks xUus esa leku :i ls Hkwfe dh lrg ij iyokj ¼efYpax½ ds :i
esa iz;ksx fd;k tk;s rks izfr gS0 100&120 fd-xzk- u=tu@izfro”kZ Hkwfe esa lafpr
fd;k tk ldrk gSA
xUus dh eSyh ¼izsleM½

xUuk fey esa isjkbZ dh izfØ;k ds i'pkr~ izfr 100 Vu xUus ls 3 Vu
izsleM izkIr gksrk gSA lYQsVkbts’ku izsleM esa 1-0 ls 3-1 izfr’kr u=tu] 0-6
ls 3-6 izfr’kr QkWLQksjl ,oa 0-3 ls 1-8 izfr’kr iksVk’k dh ek=k ik;h tkrh gSA
blds lkFk gh f}rh;d o lw{e iks”kd rRoksa dh ek=k Hkh jgrh gSA vkSlr vk/kkj
ij HkV~Vh esa lq[kk;h x;h izsleM esa 17 fd-xzk- u=tu] 36 fd-xzk- QkWLQksjl] 14
fd-xzk- iksVk’k ,oa 23 fd-xzk- xa/kd izkIr gksrk gSA izsleM ds lM+us esa vR;f/kd
Å”ek fudyrh gS ftlds dkj.k bldks dkcZfud [kkn ds :i esa rkth voLFkk esa
iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA

izsleM ls dEiksLV cukus ds fy, blesa xUus dh lw[kh ifRr;ksa vFkok
xkscj dh [kkn dks feykuk pkfg,A dEiksLV cuus esa yxHkx N% ekg dk le;
yxrk gSA izsleM dks QQwWn lao/kZu IywjksVl ;k VªkbdksMekZ ls mipkfjr djus ij
lM+u dh fØ;k esa rsth ykus ,oa le;kof/k dks de fd;k tk ldrk gSA izsleM
ls rS;kj dh xbZ dEiksLV [kkn esa 1-0 izfr’kr u=tu] 3-0 izfr’kr QkWLQksjl]
1-0 izfr’kr iksVk’k ,oa 8-0 izfr’kr dSfY’k;e vkWDlkbM izkIr gksrk gSA
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Lkkj.kh 9-4 % Qly gsrq fofHkUu iks"kd rRoksa dh vko';drk ds lkis{k moZjdksa dh

ek=k dh rkRdkfyd x.kuk

 iks"kd rRo ¼u=tu@QkWLQksjl@iksVk'k½ dh vuqeksfnr ek=k ¼fd-xzk-@gS-½A
moZjd fooj.k  20  30  40  50  60  80  10 0  12 0  150
u=tu gsrq ;wfj;k dh 4 3 - 5 6 2 - 2 8 7 - 0 10 8 - 7 13 0 - 4 17 3 - 9 217 - 4 26 0 - 8 326 - 1
ek=k ¼fd-x zk- ½
QkWLQk sjl gsrq Mh-,-ih - 4 3 - 5 6 5 - 2 8 7 - 0 10 8 - 7 130 - 4 17 3 - 9 21 7 - 4 26 0 - 8 32 6 - 1
moZjd dh ek=k
¼fd-xzk -½ ,oa blls izkIr ¼7 -8 ½ ¼1 1 - 7 ½ ¼15 - 6 ½ ¼1 9 - 5 ½ ¼23 - 4 ½ ¼3 1 - 2 ½ ¼3 9 - 0 ½ ¼4 6 - 8 ½ ¼5 8 - 5 ½
u=tu dh ek=k
¼dks"Bd esa½
QkWLQksjl gsrq flaxy 125 - 0 18 7 - 5 2 5 0 31 2 - 5 37 5 - 0 500 - 0 62 5 - 0 750 - 0 93 7 - 5
lqij QkWLQsV dh
ek=k ¼fd-x zk- ½
ik sVk’k gsrq E;wjsV vkQ 3 3 - 3 5 0 - 0 6 6 - 7 8 3 - 3 10 0 - 0 133 - 3 16 6 - 6 200 - 0 25 0 - 0
ik sVk'k dh ek=k ¼fd-xzk-½
Qk WLQksjl gsrq ,u-ih-d s- 6 2 - 5 9 3 - 8 125 - 0 15 0 - 3 187 - 5 25 0 - 0 31 2 - 6 37 5 - 0 46 8 - 9
12%32%16 dh ek=k
¼fd-xzk -½ ,oa blls izkIr
u=tu@ik sVk'k dh ek=k ¼7 - 5@ ¼11- 3@ ¼15 -0@ ¼18- 8@ ¼22 -6@ ¼30-5@ ¼37- 6@ ¼45-0@ ¼56-4@
¼dks"Bd esa½ 1 0 - 0 ½ 1 5 - 0 ½ 2 0 - 0 ½ 2 5 - 0 ½ 3 0 - 0 ½ 4 0 - 0 ½ 50 - 0 ½ 6 0 - 0 ½ 75 - 0 ½

mnkgj.k
1- u=tu dh 1 fd-xzk- vuqeksfnr ek=k ds fy, 2-17 fd-xzk- ;wfj;k moZjd] 10
fd-xzk- ds fy, 21-7 fd-xzk- ,oa 100 fd-xzk- ds fy, 217 fd-xzk- ;wfj;k moZjd
dh vko';drk gksxhA
2- QkWLQksjl dh 1 fd-xzk- vuqeksfnr ek=k ds fy, 2-17 fd-xzk- Mh-,-ih- moZjd]
10 fd-xzk- ds fy, 21-7 fd-xzk- ,oa 100 fd-xzk- ds fy, 217 fd-xzk- Mh-,-ih-
moZjd dh vko';drk gksxhA mijksDrkuqlkj ek=k ls Øe'k% 0-39 fd-xzk-] 3-90
fd-xzk- ,oa 39-0 fd-xzk- u=tu rRo dh Hkh miyC/krk gks tkrh gSA
3- QkWLQksjl dh 1 fd-xzk- vuqeksfnr ek=k ds fy, 6-25 fd-xzk- flaxy lqij
QkWLQsV] 10 fd-xzk- ds fy, 62-5 fd-xzk- rFkk 100 fd-xzk- ds fy, 625 fd-xzk-
flaxy lqij QkWLQsV moZjd dh vko';drk gksxhA
4- iksVk'k dh 1 fd-xzk- vuqeksfnr ek=k ds fy, 1-67 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k
moZjd] 10 fd-xzk- ds fy, 16-7 fd-xzk- rFkk 100 fd-xzk- ds fy, 167 fd-xzk- E;wjsV
vkWQ iksVk'k moZjd dh vko';drk gksxhA
uksV% mijksDr mnkgj.kksa ds vuqlkj iks”kd rRoksa dh 1] 10] 100 fd-xzk- ek=k ds
fy, fofHkUu moZjdksa dh x.kuk dh tk ldrh gSA [kM+h Qly esa u=tu dh
VkWi&Mªsflax djus ls igys Mh-,-ih- moZjd ls izkIr u=tu dh ek=k vo’; Kkr
dj ysuh pkfg,A 
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10 flapkbZ izcU/ku

xUuk ,d yEch vof/k dh Qly gksus ,oa blesa cgqr vf/kd ek=k esa
tSo inkFkZ dk mRiknu gksus ds dkj.k ikuh dh vf/kd ek=k dh vko’;drk gksrh
gSA vuqekur% xUus dks izfr o”kZ izfr gS0 2000 ls 3000 fe-eh- ikuh dh vko’;drk
iM+rh gSA
flapkbZ dh vko’;drk

xUus dh Qly esa flapkbZ dh vko’;drk fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrh
gS] tSls feêh dk xq.k] tyok;q dh ifjfLFkfr ¼o”kkZ] rkiØe] gok bR;kfn½] [ksrh
djus dk <ax] ty mi;ksx n{krk ,oa Qly dh vof/k vkfnA
Qly dh òf) ,oa flapkbZ ekax

xUus dh Qly esa vadqj.k] dYyksa dk fudyuk] o`gr c<+okj ,oa
ifjiDork ekU; òf) voLFkk,sa gksrh gSa ftu ij flapkbZ u djus ls mit ij foijhr
izHkko iM+rk gSA bu voLFkkvksa dks ØkfUrd òf) voLFkk dgrs gSA bl izdkj
lkekU;r;k 12 ekg dh xUus dh Qly esa òf) dh fofHkUu voLFkkvksa ij ikuh
dh vko';drk fuEukuqlkj n’kkZ;h x;h gS ftlesa xUus dh ògr c<+okj dh voLFkk
esa ikuh dh lcls T;knk vko’;drk iM+rh gSA
vadqj.k voLFkk ¼0&45 fnu½ % 300 fe-eh-
dYys fudyus okyh voLFkk ¼45&120 fnu½ % 550 fe-eh-
cg̀r c<+okj voLFkk ¼120&250 fnu½ % 1000 fe-eh-
ifjiDork dh voLFkk ¼250&365 fnu½ % 650 fe-eh-
vadqj.k voLFkk

lk/kkj.kr;k xUus dh vadqj.k vof/k esa de le;kUrjky esa gYdh flapkbZ
djuh pkfg, ftlls [ksr dh feêh esa mi;qDr ueh cuh jgs vkSj lkFk gh Åijh
lrg lw[kh Hkh u jgsA feêh esa miyC/k ueh ds 25 izfr’kr Lrj ij fxjus dh
voLFkk esa flapkbZ fd;k tkuk mi;qDr jgrk gS] ftlls feêh esa miyC/k ueh dk
Lrj 75&100 izfr’kr ds e/; cuk jgsA
dYys fudyus okyh voLFkk

Qly òf) dh bl voLFkk esa vko’;d ikuh dh iwfrZ djus ds fy,
vkSlr izdkj dh feêh esa 8 ls 10 fnu o Hkkjh Hkwfe esa 12 ls 15 fnu ds vUrjky
ij flapkbZ djuk vko’;d ekuk tkrk gSA bl voLFkk esa feêh esa miyC/k ueh
dk 40&50 izfr’kr rd dk Lrj cuk, j[kuk i;kZIr jgrk gSA tM+ksa ds rhoz fodkl
ds le; ls gh xUus esa vf/kd flapkbZ djuk Hkh gkfudkjd gksrk gS] D;ksafd ikuh
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dh vf/kdrk esa vok;oh; ¼,ukjksfcd½ ifjfLFkfr cuus ds dkj.k ,slk gksus ij tM+kas
dk fodkl izHkkfor gks tkrk gSA
c`gr c<+okj voLFkk

xUus dh c̀gr c<+okj voLFkk esa okLrfod xUuk mit dk fuekZ.k vFkok
rus dh òf) ,oa fodkl ¼xUus dh xkaBksa dk cuuk o foLrkj] rus dh eksVkbZ o otu
c<+uk vkfn½ iw.kZ gksrk gS] vr% ;g voLFkk vfr egRoiw.kZ gksrh gSA blh vof/k
esa rus ij ifRr;ksa dk cuuk o mudk QSyko cM+h rsth ls gksrk gS ftl dkj.k Qly
esa ikuh dh vR;f/kd t:jr gksrh gSA c̀gr c<+okj dh vof/k esa ueh dh deh jgus
ij xUus dh iksfj;k¡ NksVh gks tkrh gSa ftlls xUus dh yEckbZ ,oa otu ?kV tkrk
gSA ;fn bl vof/k esa Qly dks ikuh dh deh lguh iM+ tk, rks xUus dh dVkbZ
ds le; NksVh iksfj;k¡ gksus dk izek.k vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA
ifjiDork vof/k

mRre ‘kdZjk la’ys”k.k ds fy, ifjiDork dh voLFkk esa gYdh ueh dh
vko’;drk jgrh gSA ikuh dh vf/kd ek=k jgus dh fLFkfr esa Qly dh fujUrj
okuLifrd òf) gksrh jgrh gS tks ‘kdZjk lap; fØ;k ds fy, gkfudkjd gksrh gSA
;|fi ueh de gksus ij Hkh gkfu gksrh gS] blesa ikni mikip; ds fo?kVu ds dkj.k
‘kdZjk dk la’ys”k.k ,oa ifjLFkkiu dqizHkkfor gks ldrk gSA bu nSfgd fØ;kvksa ds
fy, ifjiDork dh vof/k esa mfpr flapkbZ izcU/ku }kjk i.kZNnksa esa ueh dk Lrj
74&75 izfr’kr dj ysuk pkfg,A vr% e/;e Lrj dh Hkwfe;ksa esa ifjiDork dh
vof/k esa flapkbZ djus dk vUrjky c<+kdj 12 ls 15 fnu dj nsuk pkfg,A
feêh dh n’kk ds vuqlkj flapkbZ vko';drk

fofHkUu izdkj dh Hkwfe;ksa esa mudh ty /kkj.k {kerk] vUr% Lianu nj
,oa ikjxE;rk ds vk/kkj ij ty dh ekax lh/ks izHkkfor gksrh gSA feêh ds d.kksa
dh lw{erk c<+us ij mlesa miyC/k ueh dh /kkj.k {kerk Hkh c<+rh gSA mnkgj.kr%
eksVs d.kkdkj okyh Hkwfe esa izfr eh- dsoy 6 ls 10 ls-eh-] e/;e vkdkj ds d.kksa
okyh esa 12 ls 19 ls-eh- vkSj lw{e d.kkdkj okyh Hkwfe esa 13 ls 20 ls-eh-
miyC/k ueh dh /kkj.k {kerk ik;h tkrh gSA lw{e d.kkdkj okyh ènk dh ty
/kkj.k djus dh {kerk vf/kd gksrh gSA bl izdkj cM+s d.kksa okyh ènk esa flapkbZ;k¡
de vUrjky ij rFkk lw{e d.kkdkj okyh ènk esa vf/kd vUrjky ij djus dh
vko’;drk iM+rh gSA ;gh dkj.k gS fd cyqbZ ,oa cyqbZ nkseV ènk esa ckj&ckj
flapkbZ dh vko’;drk jgrh gS] tcfd fpduh feêh esa ,slk ugha gksrk gSA
flapkbZ dh fof/k;k¡%
dwM+ fof/k ls flapkbZ

;g lcls vf/kd viuk;h tkus okyh ,oa yksdfiz; rduhd gSA blesa u
rks vf/kd O;; gksrk gS vkSj u gh T;knk j[kj[kko djuk iM+rk gSA bl fof/k dks
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viuk;s tkus ds fy, xUus dh cqokbZ bl izdkj dh tkrh gS fd [ksr esa xgjs dwM+
esa xUuk cqokbZ djus ds ckn gYdh feêh ls <ddj nck nsrs gSa ftlls i;kZIr xgjkbZ
ds dwM+ rS;kj gks tkrs gSa ,oa nks dwM+ksa ds e/; ,d esM+ Hkh cu tkrh gSA Qly dh
90 ls 120 fnu dh izkjfEHkd voLFkk rd blh dwM+ esa flapkbZ dh tkrh gS mlds
ckn moZjdksa dh VkWi&Mªsflax dj xUus ij feêh p<+kus dk dk;Z fd;k tkrk gS ftl
dkj.k iwoZ esa dwM+ ds LFkku ij esM+ ,oa esM+ ds LFkku ij dwM+ Lor% gh cu tkrs
gSaA ckn esa flapkbZ bUgha dwM+ksa esa dh tkrh gSA
,dkUrj@oSdfYid dwM+ flapkbZ% ;g dwM+ fof/k dk ,d mUur :i gS ftlesa
flapkbZ lHkh dwM+ksa esa u djds ,d dwM+ dks NksM+dj dh tkrh gSA vr% ,dkUrj dwM+
dks gh flafpr fd;k tkrk gS ftlls mit esa fcuk fxjkoV ds yxHkx 30 ls 40
izfr’kr ikuh dh cpr gksrh gSA
lw{e flapkbZ iz.kkyh% xUuk mRiknu esa ikuh ,d vR;Ur egRoiw.kZ fuos’k gSA
orZeku ifjfLFkfr;ksa esa Hkwty dk Lrj fujUrj fxjrk tk jgk gSA vr% miyC/k
ty dh ek=k dks cgqr gh foosdiw.kZ o ferO;;rk ls mi;ksx djus dh t:jr gS]
rkfd ty lalk/kuksa ds laj{k.k ds lkFk&lkFk vf/kdkf/kd ty mi;ksx n{krk dks
izkIr fd;k tk ldsA blesa eq[;r% nks fof/k;k¡ fLizadyj vFkok ckSNkjh flapkbZ i)fr
,oa fMªi@Vid flapkbZ i)fr;k¡ gSa ftuds }kjk ikuh dh cgqr de ek=k ls
lQyrkiwoZd [ksrh dh tk ldrh gSA
fLizadyj vFkok ckSNkjh flapkbZ% ;g fof/k vleku lrg okyh Hkwfe] tgk¡
ij dwM+ }kjk flapkbZ fd;k tkuk lEHko u gks] ds fy, mi;qDr jgrh gSA blesa
Qly dks o”kkZ ds leku ikuh fn;k tkrk gS rFkk ikuh dh ek=k yxHkx Hkwfe dh
vUr%lj.k ¼bufQYVªs’ku½ nj ds leku vFkok de iz;ksx dh tkrh gSA fpduh Hkwfe
vFkok eghu d.kkdkj okyh ènk] ftldh ty vUr%lj.k nj 4 fe-eh- izfr ?kaVs
ls de gks] esa ckSNkjh flapkbZ djuk ykHkdkjh ugha gksrk gSA mPp ty vUr%lj.k
nj okyh jsrhyh Hkwfe;ksa ds fy, ckSNkjh flapkbZ cgqr mi;qDr jgrh gSA clarnknk
‘kdZjk laLFkku] iwuk ,oa xUuk iztuu laLFkku] dks;EcVwj esa fd;s x;s ‘kks/k ds
vk/kkj ij ik;k x;k gS fd bl fof/k ls xUus dh iSnkokj esa yxHkx 12 ls 20
izfr’kr òf) ds lkFk&lkFk 30 ls 40 izfr’kr rd ikuh dh cpr dh tk ldrh gSA
ykHk%
 xUus dh dVkbZ ds i’pkr~ isM+h Qly ds fy, dfydkvksa ds QqVko esa 90

izfr’kr rd dh òf) gksrh gSA
 xUus dh lw[kh ifRr;ksa ds lM+u dh izfØ;k rsth ds lkFk gksrh gSA
 lw{e thok.kqvksa dh fØ;k’khyrk ds fy, vuqdwy ,oa LoLFk okrkoj.k dk

fuekZ.k gksrk gS] ftlesa ok;q dk lapkj Hkyh izdkj gksus ij Qly dh òf)
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vPNh gksrh gSA
 ;g fof/k ckod ,oa isM+h xUus dh Qly esa izFke 5 ekg dh voLFkk rd flapkbZ

ds fy, mi;qDr jgrh gSA
 blesa 50 ls 60 izfr’kr rd ikuh dh cpr dh tk ldrh gSA
 mcM+&[kkcM+ Hkwfe esa Hkh bl fof/k ls flapkbZ dj Qly ls vPNk mRiknu

fy;k tk ldrk gSA
 Hkwfe dh lrg esa dBksjiu ¼Compaction½ gksus dh leL;k Hkh ugha jgrh gSA
lkj.kh 10-5% flapkbZ dh fof/k;ksa dk ty dh mRikndrk ,oa laj{k.k ij
izHkko ¼ukjk;.kewfr Z] 2004½
flapkbZ fof/k@dkjd cgko flapkbZ Vid flapkbZ cgko  flapkbZ ds lkis{k

cpr ¼izfr’kr½
ty miHkk sx ¼fe-eh-@gS0½ 2015 940 6 5
xUuk mit ¼Vu@gS0½ 128 170 3 3

ty mi;ksx n{krk ¼mit@ 0-003 0 -001 &
fe-eh- ty@gS0½
lkj.kh 10-6% Hkkjr esa fofHkUu LFkkuksa ij xUus esa viukbZ x;h flapkbZ
rduhd dk xUuk mit] ty mi;ksx n{krk ,oa vU; fuos’kksa ij izHkko
flapkbZ dh fof/k;k¡ xUuk mit flapkbZ ty ty mi;ksx n{krk

¼Vu@gS0½ iz;ksx ¼ls-eh-½ ¼ fd-x z k -@eh 3½
Vid flapkbZ] nksgjh iafDr 130 -7 9 1 14- 30
Vid flapkbZ] xM~<k fof/k 138 -6 6 8 20- 30
izR;sd dwM+ esa flapkbZ 114 -7 216 5-31
nksgjh iafDr esa flapkbZ 111 -4 160 6-96
,dkUrj dwM+ esa flapkbZ 92 -1 143 6-44
dkjd Vid flapkbZ lhek flapkbZ cpr@ykHk ¼izfr’kr½
xUuk mit ¼Vu@gS0½ 170 128 3 3
flapkbZ ty iz;ksx ¼fe-eh-½ 940 2015 5 3
ty  mi;ksx n{krk 180 -85 59 -55 203
¼fd-xzk-@gS0 fe-eh-½
fo|qr miHkk sx ¼fd-okV@gS0½ 1325 2385 4 4

mRiknu ykxr ¼:0@gS0½ 41993 48540 1 3

fMªi@Vid flapkbZ% bl fof/k esa ikuh dks IykfLVd ds ikbiksa ds }kjk ,oa cgqr
NksVs&2 fNnzksa ls fudkydj ikS/kksa ds tM+ {ks= esa dqy vko’;drk ds vuq:i ikuh
fn;k tkrk gSA blls ikuh dk ál cgqr de gksrk gSA Vid flapkbZ nks izdkj ls
dh tkrh gS% 1½ lrgh Vid flapkbZ 2½ v/kksHkwfed Vid flapkbZ
lrgh Vid flapkbZ% lrgh Vid flapkbZ esa ikbiksa dks Hkwfe dh Åijh lrg ij
vko’;drkuqlkj yEcor~ QSyk;k tkrk gS rFkk bu ikbiksa esa ls ckjhd V;wc ;k
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fNnzkas ds }kjk ikuh dks fudyus ds fy, gYdk ncko fn;k tkrk gS  ftlls ikuh
cwan&cwan djds Vidus yxrk gSA
v/kkslrgh Vid flapkbZ% blesa ikbiksa dks vko’;drkuqlkj Hkwfe ds uhps nck;k
tkrk gSA bu ikbiksa esa ls ckjhd V;wc ;k fNnzksa ds }kjk ikuh dks fudyus ds fy,
gYdk ncko fn;k tkrk gS ftlls ikuh cwan&cwan djds tM+ {ks= esa igq¡prk gSA
xq.k% blesa yxHkx 40 izfr’kr ikuh dh cpr] moZjdksa dk mfpr forj.k] yo.kh;
ty ls flapkbZ dh lEHkkouk] [kjirokjksa dh leL;k esa deh] xUus dh mit esa 10
ls 30 izfr’kr rd dh òf) gksuk izeq[k gSaA
nks”k% Vid flapkbZ ds LFkkiu djkus esa izkjafEHkd ykxr dkQh vf/kd vkrh gSA
fMªij@fNnzksa ds cUn gksus ij mudh lkQ&lQkbZ esa dkQh Je ,oa /ku dh
vko’;drk gksrh gS rFkk flapkbZ djrs le; ck/kk mRiUu gksrh gSA pwgksa ds }kjk
ikbiksa dks dkVdj uqdlku igq¡pk;s tkus dh lEHkkouk jgrh gSA Ñf”k dk;ksZa ds
lEiknu esa leL;k ,oa Vid flapkbZ iz.kkyh esa rksM+ QksM+ gksus ij cgqr vf/kd gkfu
gksrh gSA Qly esa Åijh lrg esa gh tM+ ra= fodflr gks tkus ds dkj.k Qly
ds fxjus dh leL;k jgrh gSA Vid flapkbZ iz.kkyh dk mi;ksx djus ds fy, dq’ky
dkfeZdksa dh vko’;drk jgrh gSA
Vid flapkbZ esa lL; rduhdh ,oa lko/kkfu;k¡

bl fof/k dks iz;ksx esa ykus ds fy, [ksrh djus ds rkSj&rjhdksa esa vko’;d
ifjorZu fd;k tk ldrk gSA blesa xUus dh jksikbZ ds rjhds esa ifjorZu] [kjirokj
fu;a=.k] moZjd iz;ksx ,oa vU; lL; fØ;k,a&tSls Qly dh dVkbZ o xUuk isM+h
dh Qly esa cnyko vkfn lEcfU/kr gSa] tks fuEuor~ gSa%
 flapkbZ gsrq Ikkbiksa dh la[;k esa deh djds ykxr dks de fd;k tk ldrk

gS] blds fy, xUus dh cqokbZ gsrq nksgjh iafDr fof/k dks viukuk pkfg,A
 xUus dh iafDr;ksa ds lehi i;kZIr ueh jgus ds dkj.k [kjirokjksa dh leL;k

c<+ tkrh gS] bl fLFkfr esa muds fu;a=.k ij fo'ks"k /;ku nsuh t:jr jgrh
gSA

 vko’;d moZjdksa dh ek=k dks xUus dh cqokbZ djrs le; gh xUus ds VqdM+ksa
ds uhps nsuk pkfg,A [kM+h Qly esa moZjdksa dh ek=k dks xUus dh iafDr;ksa
ds ikl vFkok cjkcj esa gYdk xgjk dwM+ [kksydj gh nsuk pkfg,A

 lL; fØ;kvksa ds fy, cSy@VªSDVj pkfyr ;a=ksa esa gYdk Qsjcny ;k va’kkadu
dj ysuk pkfg,A


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11 [kjirokj izcU/ku

xUuk ,d cgqo"khZ; Qly gS tks nks vFkok nks ls vf/kd o”kksZa rd fujUrj
fdlh u fdlh voLFkk esa [ksr esa jgrh gSA bl izdkj xUus dh Qly esa o"kZ Hkj
fofHkUu _rqvksa ;Fkk [kjhQ ¼tqykbZ ls flrEcj½] jch ¼vDVwcj@uoEcj ls ekpZ½
,oa xzh"edky ¼vizSy ls twu½ esa ekSle ds vuqlkj fofHkUu izdkj ds [kjirokj mx
vkrs gSa] tks dbZ izdkj ls Qly dh mRikndrk dks izHkkfor djrs gSaA xUus dh cqokbZ
lkekU;r;k 75&90 ls-eh- dh nwjh ij ykbZuksa esa dh tkrh gS ftlds teko esa
yxHkx 3&4 lErkg dk le; yx tkrk gSA xUus dh izkjfEHkd c<+okj Hkh dkQh
/kheh gksrh gSA bl izdkj ykbZuksa ds chp i;kZIr nwjh ,oa teko ds i'pkr~ Qly
dh /kheh c<+okj [kjirokjksa dh òf) ,oa c<+okj esa vR;f/kd lgk;d gksrh gSA
[kjirokjksa dh l?kurk ,oa iztkfr ds vuqlkj mifLFkfr o mfpr le; ¼Qly o
[kjirokj ds e/; gksus okyh izfrLi/kkZ dk ØkfUrd dky½ ij budk fu;a=.k u
fd;s tkus dh fLFkfr esa xUus dh mit esa 12 ls ysdj 72 izfr’kr rd fxjkoV
gks tkrh gS] lkFk gh phuh dh mit dh xq.koRrk esa Hkh deh vk tkrh gSA xUus
dh Qly esa [kjirokjksa ds }kjk gksus okyh gkfu;k¡ fuEufyf[kr gSa%
1 - [kjirokj] Qly {ks= esa miyC/k izkÑfrd lalk/kuksa dk nq:i;ksx djrs gSa

ftlls bu lalk/kuksa dk rsth ls {kj.k gksrk gS] tks jk”Vª dh vewY; lEifRr
dh gkfu gSA

2 - [kjirokj] Qly {ks= esa vfrØe.k djus o [ksr dh ueh ,oa moZjk’kfDr dk
rsth ls ál djrs gSa] ftlls Qly dh mit esa dkQh fxjkoV vk tkrh gSA
,d lkekU; vuqeku ds vuqlkj [kjirokj Qly dh rqyuk esa 5&8 xquk
u=tu] 7&8 xquk QkWLQksjl ,oa 3 xquk iksVk’k dh vf/kd ek=k dk miHkksx
djrs gSaA mnkgj.kr% taxyh pkSykbZ dk ikS/kk vius ‘kjhj ds ‘kq”d Hkkj dk
3 izfr’kr u=tu] yVthjk vius ‘kq”d Hkkj dk 1-5 izfr’kr QkWLQksjl ,oa
cFkqvk vius ‘kq”d Hkkj dk 1-3 izfr’kr iksVk’k dk miHkksx djrk gSA

3 - [kjirokj ds ikS/ks rsth ls c<+dj Qly {ks= ds vf/kdka'k fgLls dk vf/kxzg.k
dj ysrs gSa ftl dkj.k Qly dh of̀) o fodkl ckf/kr gksus ls Qly esa u;s
fdYys dh la[;k esa deh vkuk] ikS/kksa dk vle; ej tkuk] fey ;ksX; xUus
de la[;k esa cuuk vkfn lkekU; leL;k,sa vk tkrh gSaA

4 - [kjirokjksa }kjk d“kZ.k fØ;kvksa dks lqpk: :i ls djus esa vojks/k mRiUu gksrk
gS ftl dkj.k Qly mRiknu dh ykxr c<+ tkrh gS o ykHk esa deh vk tkrh
gSA mnkgj.kr% eksFkk o nwc [kjirokj ds dkj.k xqM+kbZ djus o feV~Vh p<+kus
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ds dk;Z esa rFkk csy o gkFkh ?kkl ds dkj.k xUuk ca/kkbZ o dVkbZ esa vf/kd
Je yxrk gSA

5 - [kjirokj ds ikS/ks Qlyksa esa yxus okys dhV ,oa jksxksa ds thok.kqvksa dks vkJ;
iznku djrs gSa ftlds dkj.k Qly {ks= esa dhV ,oa chekfj;ksa ds yxus dh
lEHkkouk,sa c<+ tkrh gSaA

6 - [kjirokjksa ds dkj.k mit dh xq.koRrk esa deh gksus ds dkj.k mit dk
mfpr ewY; ugha fey ikrk gSA

7 - [kjirokjksa ds dkj.k Qly mRiknu esa iz;qDr miknkuksa dh dkjd mRikndrk
esa deh gks tkrh gSA vr% budh vf/kd ek=k iz;ksx djuh iM+rh gS tks vkfFkZd
:i ls mfpr ugha gSA bl n'kk esa [ksrh dh ykxr c<+us ls ykHk esa deh vk
tkrh gSA

8 - [kjirokjksa dk fu;a=.k djus esa vf/kd ekuo Je dh vko’;drk iM+rh gS]
tcfd orZeku esa [ksrh ds fy, Ñf”k Jfedksa dk vR;f/kd egaxk o le; ij
miyC/k u gksuk ,d cgqr cM+h leL;k gSA

Lkkj.kh 11-1 xUus dh Qly esa [kjirokjks a }kjk iks”kd rRoksa dh ek=k
dk nksgu ¼fd-xzk-@gS0½
       voLFkk fcuk [kjirokj fu;a=.k [kjirokj fu;a=.k okyh

okyh Qly esa Qly esa
u=tu QkWLQksjl iksVk’k u=tu QkWLQksjl iksVk’k

[kjirokjksa dh 35 fnu   63   30   68   4    1   4
dh o`f) okyh voLFkk
xUus dh cqokbZ ds 35   16   7   27   21    11   31
fnu okyh voLFkk

Jhfuoklu ,oa lg;ksxh] 1981
lkj.kh 11-2 [kjirokjks a }kjk mit esa {kfr dk vkdyu
         Qly ifjfLFkfr xUuk mit ¼Vu@gS0½
fcuk [kjirokj fu;a=.k okyh Qly 52-7
gkFk ls [kjirokj fudkydj 76-4
xUuk mit esa gkfu ¼Vu@gS0 ½ 23 -7
xUuk mit gkfu izfr’kr 31-0

ifjgkj ,oa eq[kthZ] 1969

xUus dh Qly ds izeq[k [kjirokj
xUuk ,d yEch vof/k dh Qly gksus ds dkj.k mlds thou dky esa

le;kuqlkj ekSle ds vuqlkj fofHkUu izdkj ds [kjirokjksa dk mxuk LokHkkfod
gSA bu [kjirokjksa dk fu;U=.k ,d gh [kjirokj izcU/ku rduhdh ls fd;k tkuk
lEHko ugha gks ikrk] buds fu;U=.k ds fy, [kjirokjksa dh iztkfr ds vuqlkj
izHkkoh rduhd dk pquko gh dq’ky [kjirokj izcU/ku dgykrk gSA vr% bl gsrq
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loZ izFke fofHkUu ekSleksa esa xUus dh Qly esa mxus okys izeq[k [kjirokjksa dh
igpku fd;k tkuk vfr vko’;d gS] tks fuEufyf[kr gS%
lkj.kh 11-3 fofHkUu le; esa cks;h x;h xUus dh Qly esa mxus okys izeq[k
[kjirokj%
‘ kjndkyhu ladjh iRrh okys [kjirokj 1- xqYyh M.Mk ¼QSysfjl ekbuj½
xUuk 2- I;kth ?kkl ¼iksvk ,uqvk½

3- nwc?kkl ¼lkbuksMkWu MSDVkbykWu½
pkSM +h iRrh okys [kjirokj 1- cFk qvk ¼fpuksik sfM;e ,Yce½

2- eVjh@xsxyk ¼ySFkkbjl vQkdk½
3- vadjh ¼fofl;k lsVkbok@fglqZVk½
4- Ñ“.kuhy ¼,ukxsfyl vkoZsfUll½
5- fiRrkikiM+k ¼¶;we sfj;k ikohZ¶yk sjk½
6- lsath ¼esfyyksVl iztkfr½
7- fgju[kqjh ¼dkWUkok sYoqyl vkos ZfUll½
8- Hkk ax ¼dSukfcl lSVkbok½
9- lR;kuk’kh ¼vkftZek su esfDldkuk½
10- daVhyh ¼fljfl;e vkosZUl½

eksFkk dqy ds [kjirokj 1- eksFkk ¼lkbisjl jksVUMl½
clUrdkyhu ladjh iRrh okys [kjirokj 1- lkaok ¼bdkbuk sDyksvk iztkfr½
,o a 2- edM+k ¼MsfDVyksDVsfu;e bftfI'k;e½
x z h ”edkyhu 3- c:@cupjh ¼lks?k Ze gSysisal½

4- taxyh eaMqvk ¼bY;qflu bafMdk½
5- nwc?kkl ¼lkbuksMk su MSfDVykWu½
6- flgqj ¼fMftVsfj;k lsaxqbusfyl½

pkSM +h iRrh okys [kjirokj 1- yglqvk ¼Mkbtsjk vkos ZfUll½
2- iRFkjpÍk ¼Vªkb,UFk sek eksuk sxkbuk½
3- gqygqy ¼fDyekse foLdkslk½
4- vfx;k ¼LVªkbxk iztkfr½
5- dudok ¼dksesfyuk csa?kkysfUll½
6- edks; ¼lksysue ukbxze½
7- gtkjnkuk ¼QkbysUFkl fu:jh½
8- lQsneqxZ ¼lsyksfl;k vtsZfUl;k½
9- Xkk s[k: ¼tSfUFk;e LVªesfj;e½
10- taxyh twV ¼dksdksZjl iztkfr½
11- taxyh pkSykbZ ¼,esjsUFkl fofjfMl½
12- egdqvk ¼,stsjsVe dksuhtksbM~l½
13- nqn~/kh ¼;wQksfcZ;k iztkfr½
14- dkyknkuk ¼vkbik sfe;k g sMsj sfl;k½

eksFkk dqy ds [kjirokj 1- eksFkk ¼lkbisjl jksVUMl½

2- tyeksFkk ¼lkbisjl bfj;k½
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[kjirokj izcU/ku dh fof/k;k¡% xUuk Qly esa izHkkoh [kjirokj fu;a=.k
ds fy, lefUor [kjirokj izcU/ku rduhd viuk;s tkus dh furkUr vko’;drk
gksrh gSA blds fy, [kjirokj fu;a=.k ds eq[; fl}kUr] tSls 1- [kjirokjksa dks
[ksr esa vkus ls igys jksduk vFkok cpko djuk] 2- [kjirokjksa dk mUewyu djuk
,oa 3- [kjirokjksa dk fu;U=.k djuk bR;kfn dks /;ku esa j[k dj fd;k tkuk
pkfg,A
[kjirokjksa dks [ksr esa vkus ls igys jksduk vFkok cpko djuk

blesa fofHkUu Lrj ij [kjirokjksa dks Qly {ks= esa igq¡pkus ls jksdk tkrk
gS] ifj.kkeLo:i [ksr esa [kjirokjksa dk vkxeu ugha ds cjkcj jg tkus ls
izcU/ku ljy] izHkkoh ,oa vkfFkZd :i ls ykHkdkjh gksrk gSA blesa fuEufyf[kr
ckrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,%
1 - Qly {ks= esa tks Hkh Qly cks;h tk; mldk cht [kjirokjksa ls jfgr gksuk

pkfg,A
2 - [ksrh iz.kkyh esa i’kqvksa dks pkjs ds :i esa fn;k tkus okyk [kjirokj cht jfgr

gksuk pkfg,A
3 - [ksr esa iz;ksx dh tkus okyh e’khujh ¼lhM fMªy] IykaVj] gSjks] dYVhosVj]

ysoyj bR;kfn½ dks ,d {ks= ls nwljs esa ys tkus ls igys iwjh rjg ls lkQ
djus ds ckn gh mi;ksx esa ykuk pkfg,A

4 - [kjirokj okys [ksr dh feV~Vh fdlh vU; [ksr esa ugha Mkyuh pkfg,A
5 - [ksr esa esaM+] flapkbZ dh ukfy;k¡] V;wcoSy ds vkl ikl dk leLr {ks= iw.kZr%

lkQ j[kuk pkfg,A
6 - iz{ks= ij cus dEiksLV ds xM~<ksa esa cht;qDr [kjirokjksa dks u MkysaA bl gsrq

[kjirokjksa dks okuLifrd voLFkk esa gh dkVdj iz;ksx djuk pkfg,A
[kjirokjksa dk mUewyu djuk

Qly {ks= ls [kjirokjksa dks lewy :i ls fudkyuk gh mUewyu
dgykrk gSA ;g fof/k cgqr [kphZyh gksrh gSA dqNsd fouk’kdkjh [kjirokjksa tSls
ikFkZsfu;e] ySUVkuk] dLdqVk bR;kfn dk mUewyu bl fof/k }kjk lQyrkiwoZd
fd;k tk ldrk gSA [kjirokjksa dk mUewyu dk;Z [kjirokjksa dh de òf) gksus
ij ‘kh?kz gh dj ysuk pkfg,A
[kjirokjksa dk fu;U=.k djuk

Ekkuo }kjk dh tkus okyh ,slh lHkh fØ;k,sa ftuls Qly {ks= esa
[kjirokjksa dk de ls de vkxeu gks] Qly lQyrkiwoZd mxk;h tk lds] vkSj
nwljs dk;Z lqxerk ds lkFk lEiUu djk;s tk lds] [kjirokj fu;a=.k ds vUrxZr
vkrh gSaA bl izdkj [kjirokj fu;a=.k dk eq[; mn~ns’; Hkwfe ,oa ty {ks= ds Åij
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ouLifr dk ,slk izcU/ku djuk gS ftlds dkj.k ekuo fgr okyh Qlyksa dh òf)
,oa fodkl dks izksRlkgu feysa vkSj [kjirokjksa ,oa vokafNr ikS/kksa dh of̀) u gks
ldsA
[kjirokj izcU/ku

[kjirokj fu;a=.k dh vis{kk [kjirokj izcU/ku dh vo/kkj.kk dk
vf/kd egRo gSA [kjirokj fu;a=.k dk mn~ns’; dsoy igys ls mxh gqbZ ouLifr
dks de fd;k tkuk gksrk gS] tcfd [kjirokj izcU/ku iz.kkyh esa ;kstukxr rjhds
ls leLr iz{ks= esa [kjirokjksa ds vkus dh lEHkkouk de ls de dj nh tkrh gS]
lkFk gh Qly dks dq’ky izfrLi/kkZRed cukus ds fy, rS;kj djuk izeq[krk ls
lfEefyr jgrk gSA fofHkUu lL; rduhdksa ds }kjk izfr bdkbZ {ks= esa [kjirokjksa
dh la[;k] mudh c<+okj o QSyko dks ml lhek rd jksdk tkrk gS ftl ij jgrs
gq, buds }kjk Qly dks dksbZ vkfFkZd gkfu u gksaA bl izdkj dh iz.kkyh dks gh
[kjirokj izcU/ku dgrs gSaA
v- xUuk Qly esa [kjirokjksa dh ØkfUrd voLFkk

xUus esa cqokbZ ds ckn izkjEHk ds 60 ls 120 fnu dk le; [kjirokjksa dh
jksdFkke ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA vr% bl vof/k esa xUus dh Qly dks
[kjirokjeqDr j[kuk vko’;d gks tkrk gSA izkjfEHkd voLFkk esa xUus dh Qly
dh c<+okj /kheh xfr ls gksus ds dkj.k xUuk Qly [kjirokjksa ls izfrLi/kkZ ugha
dj ikrh gS] ftl dkj.k bl vof/k esa [kjirokjksa }kjk Qly dks lokZf/kd gkfu
igq¡prh gSA
c- cqokbZ dk le; ,oa Qly l?kurk

Qly dh cqokbZ ds le; dk mlds de vFkok vf/kd teko gksus]
ikS/kksa dh c<+okj o QSyko dk de ;k vf/kd gksus ij lh/kk izHkko iM+rk gSA nsjh
ls cqokbZ djus ij ikS/kksa dh òf) /kheh ,oa QSyko de gksrk gS] ftl dkj.k Qly
{ks= esa [kjirokjksa ds mxus dh vf/kd lEHkkouk gks tkrh gSA mfpr le; ls igys
Qly dh cqokbZ gksus ij Qly dk teko de jgrk gS ftlds dkj.k izfr bdkbZ
{ks= esa ikS/kksa dh la[;k de gks tkrh gS o  [kjirokjksa ds mxus dh vf/kd lEHkkouk
gks tkrh gSA vr% xUus dh cqokbZ dks le; ij gh dj ysuh pkfg,] tSls ‘kjndkyhu
xUus dh cqokbZ flrEcj&vDVwcj esa iafDr;ksa dh nwjh vf/kd j[krs gq, ¼90 ls-eh-½]
clUrdkyhu xUus dh cqokbZ Qjojh&ekpZ esa iafDr;ksa dh nwjh e/;e j[krs gq, ¼75
ls 90 ls-eh-½ ,oa xzh”edkyhu xUus dh cqOkkbZ vizSy&ebZ esa iafDr;ksa dh nwjh de
j[krs gq, ¼60 ls-eh-½ dj nsuh pkfg,A
l- mfpr fdLeksa dk pquko

xUus dh Qly esa ,slh fdLeksa dk pquko djuk pkfg, ftudh vadqj.k
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{kerk vf/kd gksus ds lkFk&lkFk c<+okj rsth ls gks o QSyko bl izdkj gks fd
[kjirokjksa ds mxus dh leL;k gh cgqr de gks tk;sA
n- Qly&pØ

[kjirokjksa ds thoupØ dks ckf/kr djus ds fy, mfpr Qly pØ dks
viuk;k tkuk pkfg, ftlls [kjirokjksa dk izHkkoh fu;a=.k djus esa lgk;rk fey
ldsA xUus ds lkFk iafDr;ksa ds e/; okys LFkku ij de vof/k esa rS;kj gksus okyh
lg Qlyh [ksrh djuk Hkh [kjirokj izcU/ku dk vPNk fodYi jgrk gSA ;s Qlysa
xUus ds lkFk izkÑfrd lalk/kuksa dk lnqi;ksx djrs gq, ,oa xUus dh Qly ls fcuk
izfrLi/kkZ fd;s vfrfjDr mit iznku djds Qly&pØ dks ykHkdkjh cukrh gSaA
lg&Qlyh [ksrh ls [ksr dh moZjk ‘kfDr esa òf) gksus ds lkFk&lkFk feV~Vh dk
{kj.k Hkh de gksrk gS rFkk [kjirokj fu;a=.k izHkkoh :i ls gksrk gSA
;- moZjd iz;ksx

Qly esa moZjd iz;ksx djrs le; ;g /;ku j[kk tkuk pkfg, fd iz;ksx
fd;k tk jgk moZjd dsoy Qly ds ikS/kksa ds dke esa gh vk;s] rkfd Qly ds
ikS/ks LoLFk gks rFkk vU; fuos'kksa ds fy, [kjirokjksa ls vPNh izfrLi/kkZ dj ldsaA
[kkn ,oa moZjdksa dks Qly dh tM+ksa ds vkl&ikl gh nsuk pkfg,] ftlls
[kjirokjksa ds }kjk muds miHkksx dk la;ksx gh u cusA blds fy, Qly esa [kkn
,oa moZjdksa dh vuqeksfnr ek=k mfpr le; ij o lgh fof/k ds }kjk nsuk gh mRre
ekuk tkrk gSA
j- ;kaf=d fof/k

iz{ks= Lrj ij miyC/k e’khujh@Ñf”k ;U=ksa] pkgs os ekuo pkfyr gks]
vFkok cSy pkfyr vFkok ‘kfDr pkfyr vFkok VªSDVj pkfyr] dk mi;ksx djrs
gq, ,slh lHkh lL; fØ;k,a djuk ftuds QyLo:i izfr bdkbZ {ks=Qy esa
[kjirokjksa dh la[;k esa deh vk tk;s vFkok Qly {ks= esa Qly ds ikS/kksa ,oa
[kjirokjksa esa izdk’k] LFkku ,oa iks”kd rRoksa ds fy, izfrLi/kkZ esa deh dk okrkoj.k
rS;kj fd;k tk lds] dks ;kaf=d fof/k dgrs gSaA
1- gkFk ls [kjirokj fudkyuk@fujkbZ xqM+kbZ djuk% xUus dh Qly
esa 'kq:vkr ds 4&5 ekg dh vof/k rd [kjirokjksa dks gkFk ls vklkuhiwoZd
fudkyk tk ldrk gSA blesa NksVs Ñf”kxr vkStkj ¼gSUM VwYl½ tSls&njkrh] [kqjih]
dqnky] QkoM+k] cSy@VªSDVjpkfyr dYVhosVj ,oa ikoj ohMj dh lgk;rk ls
[kjirokjksa dks fudkyus dk dke fd;k tkrk gSA [kjirokjksa ds izHkkoh fu;a=.k
gsrq izFke xqM+kbZ ¼va/kh xqM+kbZ½ xUuk cqokbZ ds 1 ls 2 lIrkg ij] nwljh xqM+kbZ 4
ls 5 lIrkg] rhljh xqM+kbZ 8 ls 9 lIrkg ,oa pkSFkh xqM+kbZ 13 ls 16 lIrkg dh
vof/k ij dh tkuh pkfg,A
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2- iyokj fcNkuk% Qly {ks= esa Hkwfe dh lrg ij Qly vo’ks”kksa ;Fkk lw[kh
ifRr;k¡ vFkok vU; inkFkZ dks ,dleku :i ls QSykdj fcNk nsus dks iyokj
yxkuk dgk tkrk gSA xUus dk teko igyh xqM+kbZ djus ds i’pkr~ yxHkx iw.kZ
gks tkrk gSA bl voLFkk ij xUus dh nks iafDr;ksa ds chp esa xUus dh lw[kh ifRr;ksa
dh 10 ls-eh- eksVh ijr ¼50 dqUry@gS0½ QSyk nh tkrh gSA iyokj fcNkus ls
rst /kwi lh/ks Hkwfe dh lrg ij ugha igq¡p ikrh ftlls ueh ds ál esa deh vkus
ds lkFk&lkFk [ksr esa ml LFkku ij [kjirokjksa dk teko Hkh iw.kZr% :d tkrk gSA
3- tqrkbZ }kjk% xUus dh cqokbZ ls igys [ksr dh fu;fer vUrjky ij tqrkbZ
djuk [kjirokj fu;a=.k dk dkjxj rjhdk gSA tqrkbZ ls le;&le; ij mxus
okys [kjirokj u”V gks tkus ls xUuk cqokbZ ds ckn [ksr esa [kjirokjksa dh leL;k
dkQh lhek rd fu;af=r gks tkrh gSA
jklk;fud fof/k }kjk [kjirokj fu;U=.k

;kfU=d fof/k }kjk xUus dh Qly esa [kjirokjksa ds fu;U=.k esa dqN
dfBukb;k¡ Hkh vkuk LokHkkfod gS] tSls fujkbZ ,oa xqM+kbZ ds dk;ksZa dks djkus ds fy,
Ñf”k Jfedksa dh vuqiyC/krk vFkok vf/kd egaxk feyuk] Ñf”k Jfedksa ls
[kjirokjksa ds fu;U=.k dk dke nsjh ls gksuk ;k vf/kd le; yxuk bR;kfnA xUus
dh Qly esa ‘kkdukf’k;ksa ds iz;ksx }kjk de ykxr yxkdj] de le; esa
vf/kd {ks=Qy esa [kjirokjksa dk izHkkoh fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA xUus esa
[kjirokjksa dks fu;af=r djus gsrq orZeku esa vusd [kjirokjuk'kh miyC/k gSa ftUgsa
[kjirokjksa dh iztkfr ds vuqlkj] [kjirokjksa ds mxus ls iwoZ vFkok mxus ds
i’pkr~ dh voLFkk esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ftudk foLr̀r fooj.k rkfydk
11-4 esa n’kkZ;k x;k gSA
lkj.kh 11-4% xUus dh Qly esa iz;ksx fd;s tkus okys vuqeksfnr ‘kkdukf’k;ksa dk fooj.k
  ‘kkduk’kh  O;kolkf;d uke lfØ;  Ekk=k O;kolkf;d mRikn   fNM+dko dk le;

¼xzke@gS0½ dh ek=k ¼x zk-@gS-½
,Vªkftu  50 ,VªkVki]  /kkuqftu 2000 4000 cqokbZ ds ckn 3 fnu rd
MCY;w-ih -
isUMhfeFk syhu LVkWEi] isUMhLVkj] 1000 3300 cqokbZ ds ckn 3&5 fnu
30 bZ-lh- /kkuqVkWi rd
eSVªhC;wftu 70 lsUdksj] cSfj;j]     1000&1500 1500&2250 cqokbZ ds ckn 3&5 fnu rd
MCY;w-ih - VkVkeSVªh vFkok 20 ls 25 fnu ij
2] 4&Mh 34 ohMekj] ohMfdy] 1000 3000 cqokbZ ds ckn 35&40 fnu
bZFkkby bZLVj uk WdohM i j
gSDlkftukWu osyikj ds&4 1200 2000 cqokbZ ds ckn 3 fnu rd
13-2 $                   ¼264$936½ vFkok 15 ls 20 fnu ckn
MkbZ;wjkWu 46-8
60 MCY;w-ih-
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iSjkDokV xzkeksDlksu 500 2000 cqokbZ ds 35&40 fnu ckn
MkbDyk sjkbM vFkok xUus dk 5 izfr’kr
24 ,l-,y- teko gksus ij
XykbQkslsV jkm.M vi] 1000 2500 cqokbZ ds 90  fnu ckn
41 bZ-lh- Xykb Zl sy uksty ds Åij gqM+

yxkdj dsoy [kjirokjksa
ij fNM+dko djsa

gSykslY¶;wjkWu lsEizk 60&75 80&100 eksFkk [kjirokj dh 2 ls
feFkkbZy 75 4 ifRr;ksa okyh voLFkk
MCY; w -th - ¼cqokbZ ds 25&30 fnu ckn½

ij fNM+dko djsa
VsEcksVªkbZvksu ykWfMl             100&120 238&286 cqokbZ ds 25&30 fnu ckn

42 ,l-lh- xzke

lefUor vFkok ,dhÑr [kjirokj izcU/ku%  lefUor [kjirokj
izcU/ku esa [kjirokjksa dks [ksr esa vkus ls jksdus lEcU/kh fof/k;ksa] ;kaf=d@d“kZ.k
fof/k;ksa] jklk;fud ,oa tSfod fof/k;ksa ds feys tqys :i esa iz;ksx dj Qly esa
[kjirokjksa dh la[;k dks uqdlku djus okys Lrj ls uhps lhfer djuk gh bldk
izeq[k mn~ns’; gSA xUus dh nks iafDr;ksa ds e/; vf/kd nwjh gksus ds dkj.k ;kaf=d
fof/k] iyokj fcNkuk ,oa jklk;fud fof/k vkfn rjhdksa dk iz;ksx lkFk&lkFk fd;k
tk ldrk gSA ,slk djus ij tgk¡ dsoy ,d gh fof/k ls [kjirokj fu;U=.k dh
fuHkZjrk de gksxh] ogha [kjirokj dk izHkkoh :i ls izcU/ku Hkh gksrk gSA
mnkgj.kr% xUus dh cqokbZ ds ckn lw[kh ifRr;ksa dks iyokj ds :i esa iz;ksx djus
,oa mlds ckn [kjirokjksa ds mxus ij fdlh Hkh ‘kkduk’kh dk iz;ksx djus ls
[kjirokjksa dk fu;U=.k T;knk dkjxj ik;k x;k gS rFkk xUus dh iSnkokj Hkh
vf/kd izkIr gqbZA ,Vªkthu 50% MCY;w-ih- 1-0 fd-xzk- lfØ; rRo@gS0 dh nj ls
cqokbZ ds ckn] ijUrq [kjirokj vadqj.k ls iwoZ iz;ksx djus rFkk mlds ckn gkFk ls
1 fujkbZ djus ij xUus dh iSnkokj esa vf/kd òf) gksrh gSA blh izdkj ,Vªkthu
1-0 fd-xzk- lfØ; rRo izfr gS0 dh nj ls xUus dh nks iafDr;ksa ds chp lh/ks
fNM+dko djus ij Qly esa [kjirokjksa dk lQyrkiwoZd fu;a=.k gks tkrk gS o
lkFk gh xUus dh mit esa òf) gksrh gSA
1- xks-c- iar Ñf”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky; ds vuqla/kku funs’kky; }kjk xUus
dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k djus gsrq flQkfj’ksa fuEufyf[kr gSa%
 xUus ds teko ds mijkUr 40&45 fnu ij flapkbZ djus ds ckn QkoM+s ls

xgjh xqM+kbZ djsa rFkk ,Vªkftu 50 MCY;w-ih- dh 2-0 fd-xzk- lfØ; rRo vFkok
eSVªhC;wftu 70 MCY;w-ih- dh 1-0 fd-xzk- ek=k ¼lfØ; rRo½ dks 750 yhVj
ikuh esa feykdj izfr@gS0 dh nj ls fNM+dko djsaA
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 xUus esa ekWfuZax Xyksjh ¼vkbiksfe;k iztkfr½ ds fu;U=.k gsrq 2] 4&Mh 80
¼lksfM;e yo.k½ dk 500 xzke lfØ; rRo@gS0 dh nj ls fNM+dko djsaA

 xUuk isM+h Qly esa ckod Qly ls izkIr lw[kh ifRr;ksa dh 5&6 Vu@gS0
¼8&10 ls-eh- eksVh ijr dks½ iyokj ds :i esa iz;ksx djsaA

 xUus esa 03 xgjh xqM+kbZ 30] 60 ,oa 90 fnuksa dh voLFkk ij djsaA
 ‘kjndkyhu xUus ds lkFk vkyw] yglqu] I;kt] eVj] elwj] ljlksa] puk]

QwyxksHkh] ewyh bR;kfn dks lg&Qly ds :i esa mxk;saA
 clUrdkyhu xUus ds lkFk ew¡x] yksfc;k vFkok jktek dh [ksrh djsaA
 xUus esa eSVªhC;wftu ;k ,Vªkftu dk 1000 xzke@gS0 dh nj ls [kjirokj

mxus ls igys fNM+dko djus o ckn esa 60 fnu dh voLFkk ij xUus dh nks
iafDr;ksa ds e/; xUus dh lw[kh ifRr;ksa dks 3-5&5 Vu@gS0 dh nj ls iyokj
ds :i esa iz;ksx djsaA

2- Hkkjrh; xUUkk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ }kjk xUus dh Qly esa [kjirokj
fu;U=.k gsrq nh x;h flQkfj’ksa fuEufyf[kr gSa %
 xUus dh Qly esa cqokbZ djus ds 3 ls 5 fnu ds vUnj eSVªhC;wftu 1-0 fd-xzk-

vFkok ,ehVªhu 2-0 fd-xzk- lfØ; rRo izfr gS0 dh nj ls fNM+dko djus ij
izHkkoh [kjirokj fu;U=.k izkIr fd;k tk ldrk gSA blh ds lkFk cqokbZ ds
ckn 60 fnu dh voLFkk ij 2] 4&Mh 34 bZFkkby bZLVj dh 1000 xzke lfØ;
rRo@gS0 vkSj ,d xqM+kbZ 90 fnu dh voLFkk ij djsa rks 03 xqM+kbZ okyh xUuk
Qly ds leku gh Hkjiwj xUuk mit izkIr gksrh gSA

 xUus dh isM+h Qly esa [kjirokjksa ds dq’ky izcU/ku ds fy, 03 xqM+kbZ;k¡
Øe'k% isM+h Qly dh ‘kq:vkr ds igys] pkSFks o lkrosa lIrkg esa djuk
ykHkdkjh jgrk gSA

 Ñf”k Jfedksa dh Hkkjh deh ds dkj.k eSVªhC;wftu 1-0 fd-xzk- lfØ; rRo@gS0
;k ,Vªkftu dk 2-0 fd-xzk- lfØ; rRo@gS0 dh nj ls [kjirokj mxus ls
igys 800 ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg, rFkk ckod
Qly dh dVkbZ ds 45 fnu ckn 2] 4&Mh 80 ¼lksfM;e yo.k½ dh 1-0
fd-xzk- lfØ; rRo@gS0 nj ls 600 ls 800 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko
djsa vFkok ,d xqM+kbZ djus ls [kjirokjksa dk izHkkoh fu;a=.k gksrk gSA

 isM+h Qly dh ‘kq:vkr ds lIrkg esa ,d xqM+kbZ djsa o xUus dh nks iafDr;ksa
ds chp xUus dh lw[kh ifRr;ksa ¼iyokj½ dks 3-5&5-0 Vu@gS0 dh nj ls
,dkUrj iafDr ds :i esa iz;ksx djsa] rRi’pkr~ 45 fnu ckn [kkyh iafDr esa
xqM+kbZ fd;k tkuk ,d loksZRre fodYi gSA
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 xUus dh Qly esa csy@yrkvksa okys [kjirokjksa ds fu;U=.k ds fy,
eSVªhC;qftu 1-25 fd-xzk- lfØ; rRo@gS0 ;k ,Vªkftu dk 2-0 fd-xzk- lfØ;
rRo@gS0 dh nj ls [kjirokj mxus ls igys 800 ls 1000 yhVj ikuh esa
?kksydj fNM+dko djuk pkfg, rFkk ckod Qly dh dVkbZ ds 75 fnu ckn
fMdsEck dh 350 xzke ek=k dks 600 ls 800 yhVj ikuh esa feykdj izfr gS0
dh nj ls fNM+dko djuk cM+k gh izHkko’kkyh jgrk gSA

‘kkduk’kh ek=k dk fu/kkZj.k
fdlh fuf’pr {ks=Qy esa lfØ; rRo ds :i esa iz;ksx dh tkus okyh

‘kkduk’kh dh ek=k dks nj dgrs gSaA lkekU;r% bls fd-xzk- lfØ; rRo@gS0 ;k
yhVj lfØ; rRo@gS0 esa n’kkZ;k tkrk gS ,oa bldh x.kuk fuEu izdkj djrs gSa%

jklk;fud fof/k ls [kjirokj fu;a=.k dh ck/kk,sa%
 vko';d Ñf”k ;U=ksa ,oa muds mi;ksx ds le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;ksa

ds ckjs esa iwjk Kku gksuk pkfg,A
 ‘kkduk’kh dh ek=k] ?kksy rS;kj djus rFkk iz;ksx djrs le; iw.kZ lko/kkuh

j[kuh pkfg,A
 ‘kkduk’kh ds iz;ksx djus esa fdl izdkj dk uksty yxkuk gS o ‘kkduk’kh

dh vuqeksfnr ek=k fdruh iz;ksx dh tkuh gS] ;g /;ku j[kuk pkfg,A
 ‘kkduk’kh vf/kdre iz;ksx n{krk izkIr djus ds fy, jlk;uksa ds iz;ksx dk

le;] ek=k o fof/k dk mfpr /;ku j[kuk pkfg,A
 ,d gh [ksr esa ,d gh ‘kkduk’kh dk ckj&ckj fNM+dko djus ij [kjirokjksa

esa ‘kkduk’kh izfrjks/kdrk mRiUu gks tkrh gS] ftl dkj.k [kjirokj
izcU/ku dqizHkkfor gks tkrk gSA

‘kkdukf’k;ksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;k¡%
?kksy cukrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;k¡%
 ‘kkduk’kh dk ?kksy lEcfU/kr funsZ’ku izi= dks foosdiw.kZ i<+dj gh rS;kj

djsaA
 ‘kkduk’kh ?kksy cukus ds fy, IykfLVd ;k ‘kh’ks dk crZu ysuk pkfg, o

fNM+dko djus ds fy, Hkh blh dk iz;ksx djsaA
 laLi’khZ; ‘kkduk’kh ds fNM+dko esa de o LFkkukUrfjr ‘kkduk’kh ds fNM+dko

esa vis{kkÑr vf/kd ikuh dh vko’;drk gksrh gS] ftldk fNM+dko de ;k
vf/kd ncko ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA

×100
‘kkduk’kh dh iz;ksx nj ¼fd-xzk- lfØ; rRo@gS0½

'kkduk'kh  mRikn  dh ek=k  ¼fd-xzk-½ ¾
’kkduk’kh esa miyC/k lfØ; rRo ¼izfr'kr ek=k½
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 ‘kkduk’kh ?kksy cukrs le; ,oa fNM+dko djrs le; ‘kjhj dk dksbZ vax
jlk;u ds lEidZ esa ugha vkuk pkfg,] blfy, fNM+dko ds le; nLrkus]
,fizu] ekLd] p’ek ,oa xecwV dk iz;ksx djsaA

 ‘kkduk’kh ds i.khZ; fNM+dko esa jlk;u dh izHkkfodrk c<+kus ds fy, ?kksy
esa 0-01 izfr’kr lkcqu dk ?kksy] fViksy vFkok lQsZDVsUV feyk ysuk pkfg,A

 ‘kkduk’kh dk ?kksy cukrs le; lkQ ikuh] lkcqu o rkSfy;k lkFk j[ksaA 'kjhj
ds fdlh Hkh vax ls nok dk lEidZ gksus dh n’kk esa rqjUr ikuh ls lkQ dj ysaA

 ikmMj okys ‘kkdukf’k;ksa dk ?kksy cukus ds fy, igys jlk;u dk isLV cuk
ysa fQj mls ikuh esa ?kksydj rS;kj dj ysaA

‘kkdukf’k;ksa ds iz;ksx ds le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡% lHkh
[kjirokjuk’kh@’kkduk’kh fo”kSys gksrs gSa] vr% mudk ?kksy cukrs le; fuEufyf[kr
/;ku j[ksa%
 ‘kkduk’kh dks Ø; djrs le; /;ku nas fd mldh iSfdax lgh gksA
 ‘kkduk’kh dks ,d txg ls nwljh txg ys tkus ds fy, can fMCcksa esa lqjf{kr

gh ys tk;sA
 ‘kkduk’kh dks flj vFkok ihB ij j[kdj ugha pyuk pkfg,] lkFk gh

'kkduk'kh dks /kwi ,oa o”kkZ ls Hkh cpkdj j[ksaA
 ‘kkduk’kh iz;ksx ls iwoZ lcaf/kr funsZ’ku izi= dks /;ku ls i<+dj gh fNM+dko

djuk pkfg,A
 ‘kkduk’kh dks lwa?kuk ugh pkfg, ,oa ‘kkduk’kh dk fNM+dko djus dh

vof/k esa fdlh Hkh izdkj dh [kk| oLrq u [kk;sa vkSj u gh /kweziku djsaA
 'kkduk'kh dk fNM+dko dHkh Hkh gok dh xfr ds foijhr fn’kk esa u djsaA
 gok ds rst pyus] vf/kd rkiØe gksus o o”kkZ ds le; fNM+dko u djsaA
 ‘kkduk’kh ds fNM+dko djus ds fy, mPp rduhd okyk ¶yM tsV vFkok

¶ySV QSu uksty gh iz;ksx esa ykuk pkfg,A
 ‘kkduk’kh dh vuqeksfnr ek=k dk gh iz;ksx djuk pkfg,A
 ‘kkduk’kh dk fNM+dko ,d leku :i esa djsa] dgha de ;k vf/kd u djsaA

[kjirokjksa ds vadqj.k ls iwoZ ‘kkduk’kh dk fNM+dko djus dh fLFkfr esa [ksr
esa i;kZIr ueh gksuk vko’;d gSA

 ?kksy dh ek=k vko’;drk ds vuqlkj gh rS;kj djsaA cps gq, ?kksy dks fdlh
Hkh ifjfLFkfr esa flapkbZ dh ukyh ;k vU; LFkku ij ugha Qsaduk pkfg,A ,slh
n’kk esa [ksr esa xM~<k [kksndj gh ’ks”k ek=k dks u”V djuk pkfg,A

 Lizs;j dks ‘kkduk’kh dk fNM+dko djus ds igys ,oa ckn esa vPNh izdkj ikuh
ls /kks ysaA 
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12 dhV ,oa jksx izcU/ku

xUuk ,d egRoiw.kZ udnh Qly gksus ds lkFk&lkFk vf/kd c<+okj dh
izòfRr ds dkj.k ,d ckj cqokbZ djus ij yEch vof/k rd [ksr esa [kM+h jgrh gSA
O;kolkf;d xUus dh [ksrh esa cqokbZ ds fy, xUus ds rus dk iz;ksx fd;k tkrk gS
ftldhs Hkwfe esa mfpr xgjkbZ ij jksikbZ dh tkrh gSA vr% cqokbZ djus ds le;
ls gh xUus dh Qly esa dhVksa ,oa jksxksa dk izdksi gksus yxrk gSA xUus dh fofHkUu
voLFkkvksa tSls vadqj.k voLFkk] okuLifrd òf) ,oa ifjiDork ds nkSjku vusd
dhV ,oa jksx yxus ds dkj.k Qly LFkkiu] c<+okj] fey ;ksX; xUus ¼millable

canes½ cuuk rFkk ‘kdZjk la’ys”k.k vkfn fØ;k,a izHkkfor gksrh gSaA xUuk cqokbZ
ds le; cht VqdM+ksa esa dbZ izdkj ds Hkwfexr dhVksa ¼nhed] xqcjsyk] lQsn fxMkj½
,oa jksxksa dk laØe.k gksus ls cht dk vadqj.k izHkkfor gksrk gS] rFkk c<+okj ,oa
‘kdZjk la’ys”k.k fodkl dh voLFkk esa ruk@tM+ cs/kd] jl pwld] ifRr;k¡ [kkus
okys dhV ,oa dod@thok.kq@fo”kk.kqtfur o nSfgd jksxksa dk izdksi gksuk cM+k gh
LokHkkfod gSA
dhVksa ds izÑfr ds vk/kkj ij xUus dks gkfu igq¡pkus okys izeq[k dhV
fuEuor~ gSa%
d- cs/kd dhV %
1- vxsrk ruk cs/kd ¼dkbyks bUQldSVsyl½% ckod xUus esa dhV dk
izdksi ekpZ&twu dh vof/k esa rFkk v/klkyh Qly esa flrEcj&vDVwcj ekg esa
jgrk gSA rUkk cs/kd dhV dk izdksi Qly dh vkjfEHkd voLFkk esa gksus ds dkj.k
dkQh gkfu gksrh gS] ftlds dkj.k xUuksa dh la[;k de jg tkrh gS rFkk nsjh ls
cuus okys xUus esa mit o jl dh xq.koRrk ?kV tkrh gSA cs/kd dhV dk ykokZ
ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl rus ds lcls uhps okys fgLls ds cxy ls Nsn cukdj izos’k
djrk gS rFkk rus dks cs/krs gq, uhps dh vksj ,oa dHkh&dHkh Åij dh rjQ tkrs
gq, Årdksa dk [kkdj u”V dj nsrk gS ftlds dkj.k rus esa èr ’kh”kZ@MsM gkVZ
cu tkrk gS] ftls [khapus ij vklkuh ls ckgj fudkyk tk ldrk gSA
2- ‘kh”kZ@pksVh@vxksyk cs/kd ¼fljiksQSxk ,DliZVSfyl½% pksVh cs/kd
dhV ifRr;ksa ds dqguh okys LFkku ls Nsn cukdj rus ds vUnj igq¡p tkrs gSa rFkk
‘kh”kZ òf) dks u”V djus yxrs gSa] ifj.kke Lo:i ikS/kksa esa MsM gkVZ cu tkrk gS
tks [khapus ij vklkuh ls ckgj ugha fudyrk gSA dYys fudyus dh voLFkk esa
pksVh cs/kd dhV ds izdksi ls ikS/kk ej tkrk gS rFkk cxy ls vU; dYys fudyus
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yxrs gSaA xUus esa ògr c<+okj dh vof/k esa cs/kd dhV ds izdksi ls Qly esa òf)
ckf/kr gks tkrh gS rFkk ikS/kksa ij dsoy èr o lw[kh ifRr;k¡ gh ’ks”k jg tkrh gSaA
,d vuqeku ds vuqlkj xUus dh mit esa vkSlru 20&30 izfr’kr rd gkfu gksrh
gSA
3- tM+ cs/kd dhV ¼beSykslsjk fMizslsYyk½% ;g fo’ks”k izdkj dk cs/kd dhV
gS tks Hkwfexr xUus dks gkfu igq¡pkrk gS] blh ds dkj.k bls tM+ cs/kd dgk tkrk
gSA izk;% u;s dYyksa esa tM+ cs/kd dhV dk izdksi gksus ij MsM gkVZ cu tkrk gSA
dHkh&dHkh c<+rh gqbZ Qly esa Hkh tM+ cs/kd dhV }kjk uqdlku ns[kk x;k gSA
tM+ cs/kd dhV dYys dh tM+ksa dh vksj fupys fgLls esa ,d Nsn djds izos’k djrk
gS rFkk òf) djus okys Hkkx dks {kfrxzLr dj nsus ij MsM gkVZ cuk nsrk gSA ysfdu
;g MsM gkVZ vklkuh ls [khapus ij ckgj ugha fudyrk o blesa vxsrk ruk cs/kd
dhV dh rjg nqxZU/k Hkh ugha vkrhA ,d vuqeku ds vk/kkj ij bl dhV ds izdksi
ls xUus dh mit esa vkSlru 10&15 izfr’kr rFkk lqØkst esa 0-5&1-0 izfr’kr rd
dh deh gks tkrh gSA
4- iksjh cs/kd ¼dkbyks lSdsjhQSxl½% iksjh cs/kd dhV xUus esa iksjh cuus ds
ckn ‘kh?kz gh gkfu igq¡pkus yxrk gS rFkk bldk izdksi Qly dh dVkbZ rd
fujUrj pyrk jgrk gSA bl dhV dk izdksi Qwy fudyus ¼,jksfoax½ okys xUus esa
vis{kkÑr de rFkk fxjh gqbZ xUus dh Qly o tyHkjko dh ifjfLFkfr esa
vf/kd ik;k tkrk gSA iksjh cs/kd dhV dk ykokZ xUus ds tyh; dYyksa esa iyrk
gSA ,d ykokZ@xUus esa jgus ij 2&3 iksfj;k¡ [kjkc gksus dh laHkkouk jgrh gSA xUus
esa Åijh 4&5 vifjiDo iksfj;ksa esa iksjh cs/kd dhV vkØe.k djrk gSA isM+h xUus
esa izkjfEHkd iksjh dks u”V dj nsrk gS ftlls ^MsM gkVẐ  cu tkrk gSA
5- xUuk oàr cs/kd@LVkd cksjj ¼dkbyks vkWfjflfYk;l½% bl dhV dk
ykokZ ifRr;ksa ds i.kZNn~ ds Hkhrjh Hkkx ij vkØe.k djds [kkus yxrk gS o nks
ckj viuh larfr rS;kj dj ysrk gSA blds ckn i.kZPNn esa xyu gksus yxrk gS
rFkk ifRr;k¡ lw[kus yxrh gSaA dhV ds }kjk gkfu igq¡pkus ij ifRr;ksa ds Åij
yEcor ihysiu fy, gq, ukjaxh /kkfj;k¡ cuus yxrh gSa tks uksd ls uhps dh vksj
c<+rh jgrh gSaA ;gk¡ ij dhV dh rhljh larfr okys dhV Hkh xUus ,oa iksfj;ksa esa
Nsndj uqdlku igq¡pkus yxrs gSaA ,d vuqeku ds vuqlkj bl dhV ds izdksi ls
xUus dh mit esa lkekU;r;k 16&33 izfr’kr dh gkfu rFkk ‘kdZjk esa 1&2 bdkbZ
rd dh fxjkoV vk tkrh gS tks dhV }kjk uqdlku igq¡pk;s tkus dh n’kk ij fuHkZj
djrh gSA o”kkZdky esa yEch vof/k rd lw[kk iM+us rFkk ckn esa rst o”kkZ o gok
ls Qly dk fxjuk oar̀ cs/kd ds cgqxq.ku esa cgqr gh vuqdwy ik;k x;k gSA
‘kjndkyhu xUus esa vf/kd u=tu dk iz;ksx] ckj&ckj flapkbZ djuk o tyeXurk
dh fLFkfr esa dhVksa dh la[;k rhozrk ls c<+rh gSA
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6- xq:nkliqj cs/kd ¼,lhxksuk LVsfu;yl½% xq:nkliqj cs/kd dhV dk
ykokZ xUus dh iksjh esa fjaM@LFkwy Årdksa ds Bhd uhps ls ?kqekonkj Nsn cukdj
vkxs c<+rk gqvk lqjk[k cuk nsrk gSA tc cs/kd dhV iksjh dk yXkHkx 2@3 Hkkx
u”V dj nsrk gS rks bldk ykokZ vkSj vf/kd xgjk Nsn cukrk gqvk lh/ks Åij dh
vksj lqjax cukdj Hkkstu [kkus yxrk gSA bl dhV ds }kjk xUus dh mit esa
lkekU;r;k 15&20 izfr’kr dh gkfu gksrh gSA
7- Iyklh cs/kd ¼dkbyks V~;wfeMhdkSLVSfyl½% bldks O;Ld dhV ds 'kjhj
ij Hkwjs o gYdh xqykch 4 /kkfj;k¡ ik;h tkrh gSaA bl dhV dk izdksi eq[; :i
ls fcgkj] mRrj izns’k] vle] ukxkySaM o if’peh caxky esa fn[kkbZ iM+rk gSA
Iyklh cs/kd dhV dk ykokZ xUus esa Åijh 3&5 iksfj;ksa dks {kfr igq¡pkrk gS ftlds
dkj.k vxksys dh ifRr;k¡ lw[kus yxrh gSa rFkk uhps okys fgLlsa esa dfydk,a QwV
tkrh gSa] ifj.kke Lo:i fey ;ksX; xUus ugha cu ikrsA
[k- pwld dhV
v½ ifRr;ksa ls jl pwlus okys
1- ikbfjyk ¼ikbfjyk ijI;wflYyk½% ikbfjyk dhV ds f’k’kq ,oa o;Ld
nksuksa gh xUus dh ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwldj gkfu igq¡pkrs gSaA
miks”.kdfVca/kh; tyok;q okys {ks=ksa esa twu&flrEcj ds e/; ekulwu esa pyus okyh
iwohZ gok,sa] vf/kd vknzZrk] dHkh&dHkh lw[ks dh fLFkfr ikbfjyk dhV dss vf/kd
izdksi gsrq cgqr vuqdwy jgrh gSA ikbfjyk dhV ds }kjk ifRr;ksa ls jl pwlus ij
ifRr;ksa ij ihykiu fy, lQsn /kCcs cu tkrs gSa rFkk /kCcksa ds c<+us ls ifRr;k¡
eqj>kdj varr% lw[k Hkh tkrh gSaA dhV ds eq[kkax ls jl pwlrs le; ehBk o
fpifpik inkFkZ fudyrk jgrk gS ftls e/kqJko dgrs gSaA ;g e/kqJko dhV ls
xzflr ifRr;ksa ds uhps okyh ifRr;ksa dh Åijh lrg ij fxjrk gS ftlds Åij
,d dod rsth ls c<+us yxrk gS rFkk ifRr;ksa ds Åij dkys jax ds dod dh ,d
ijr lh te tkrh gS vkSj ifRr;k¡ dkyh gks tkrh gSaA ikbfjyk dhV ds vkØe.k
dh rhozrk ds vuqlkj xUuk mit esa 28 izfr’kr rd rFkk ‘kdZjk dh ek=k esa
1-6 bdkbZ dh fxjkoV gks ldrh gSA ikbfjyk dhV xzflr Qly ls cuk;s tkus
okys xqM+ dh xq.koRrk esa Hkh deh vk tkrh gSA
2- lQsn eD[kh@OgkbV ¶ykbZ ¼,y~;wjksykscl cSjksMsafll½% lQsn eD[kh
dk izdksi xzh”edk esa lw[ks dh fLFkfr ,oa o”kkZdky esa de o”kkZ gksus dh n’kk esa
vf/kd gksrk gS rFkk fupys {ks=ksa esa tyHkjko dh fLFkfr dhV ds vkØe.k ds fy,
cgqr gh vuqdwy ik;h tkrh gSA lQsn eD[kh ds f’k’kq dhV ifRr;ksa dh fupyh
lrg ls jl pwlrs gSa ftlls  ifRr;k¡ ihykiu fy;s gq;s gYdk xqykch jax ds gks
tkrs gSa rFkk dhV dk xaHkhj izdksi gksus dh n’kk esa ifRr;k¡ lw[k tkrh gSaA dhV
dk izdksi nsj rd jgus dh n'kk esa ifRr;ksa ds Åij ‘osr jax dk fpifpik Jko
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QSyk gqvk ns[kk tk ldrk gSA ;g fpifpik e/kqJko dhV xzflr ifRr;ksa ds uhps
okyh ifRr;ksa dh Åijh lrg ij fxjrk gS ftlls ifRr;ksa ds Åij dkys jax ds
dod dh ,d ijr lh te tkrh gS vkSj ifRr;k¡ dkyh gks tkrh gSaA ;fn xUus
dh ifRr;ksa ij lQsn eD[kh dk izdksi 80 izfr’kr rd fn[kkbZ nsa rks xUus dh mit
esa yxHkx 23-4 izfr’kr rFkk lØkst dh ek=k esa 2-9 bdkbZ dh fxjkoV gks ldrh
gSA
3- dkyk fpdVk@CySd cx ¼dSosysfj;l LohVh½ % xUus dh Qly esa jl
pwlus okys dhVksa esa dkyk fpdVk cgqr gh gkfudkjd dhV gS tks vf/kdrj isM+h
xUus esa ik;k tkrk gSA dkys fpdVs dk izdksi xzh”edkyhu lw[kk ,oa o”kkZdky esa
de o”kkZ gksus dh n’kk esa vf/kd gksrk gS rFkk fupys {ks=ksa esa tyHkjko dh fLFkfr
dhV ds vkØe.k ds fy, cgqr gh vuqdwy jgrh gSA blds dhV lkekU; vkdkj
ds dkys jax ds gksrs gSa] ftuds ‘kjhj ij lQsn /kCcs ik;s tkrs gSaA ;s dhV ,d gh
ikS/ks dh xksHk esa cgqr gh vf/kd la[;k esa fNidj ifRr;ksa dk jl pwlrs gSaA dbZ
ckj ;s dhV vklkuh ls ugha fn[kkbZ iM+rs cfYd xksHk dks [kksydj ns[kus ij gh
ns[ks tk ldrs gSaA [ksr esa flapkbZ dk vHkko o u=tu moZjd dh deh ds dkj.k
Qly esa bl dhV dk izdksi lkekU;r% vf/kd jgrk gSA [ksr esa bl dhV dk izdksi
leku :i ls u gksdj dqN fgLlsa esa fn[kkbZ iM+rk gSA
4- owyh ,fQM@jks;snkj ekgw dhV ¼lsjsVksoSdquk ySfuxsjk½% owyh ,fQM ds
f’k’kq ,oa o;Ld dhVksa dk lewg xUus dh ifRr;ksa ds fupyh lrg ij fpiddj
ifRr;ksa ls jl pwlrs gSa ftlls ifRr;k¡ ihyh iM+us ds lkFk gh fdukjksa ,oa uksd dh
rjQ ls lw[kus yxrh gSaA Qly dks nwj ls ns[kus ij ifRr;ksa ds yVdrs gq, Hkkx
esa uhps dh rjQ lQsn jax ds dhVksa dk lewg lkQ fn[kkbZ iM+rk gSA ifRr;k¡
/khjs&/khjs fldqM+us yxrh gSa rFkk dqN le; ckn iw.kZ :i ls lw[k tkrh gSaA
c½ xUus@rus ls jl pwlus okys
1- ‘kYd dhV ¼esykuSlfil XyksesVkZZ½% ‘kYd dhV dk izdksi xUus dh
Qly esa iksjh cuus ds ckn 5&6 ekg dh vof/k esa ns[kk tk ldrk gS rFkk bl
le; rd yxHkx ekulwu Hkh vk tkrk gSA ‘kYd dhV dk lcls vf/kd izdksi
twu&fnlEcj rd dh vof/k esa jgrk gSA ‘kYd dhV rus ij iksjh ds Åij i.kZPNn
ls <dk jgrk gS] ftldk izdksi xkWB okys LFkku ij vf/kdre rFkk iksjh esa
vis{kkÑr de gksrk gSA ;g dhV cgqr /khjs&/khjs ljdrs gq, vius eq[kkaxksa dks
iSjsudkbek Årdksa esa /kalkdj ikS/ks dk jl pwlrk gSA vf/kd vkØe.k gksus dh
fLFkfr esa ‘kYd dhV xUus ds rus dks iwjh rjg vkPNkfnr dj nsrk gS ftlds dkj.k
rus ij gjsiu fy, dkys jax dh ijr fn[kkbZ nsrh gSA dhV ls xzflr xUus dh
c<+okj :d tkrh gS o vkst esa deh vk tkrh gS rFkk /khjs&/khjs xUuk fldqM+us
yxrk gS o vUr esa lw[k tkrk gSA
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x- Hkwfexr dhV
1- nhed ¼vksMksUVksVfeZl vkWcsll@ekbØksVfeZl vkWcslh½% nhed dhV
dk izdksi xUus ds cht okys VqdM+ksa ¼lsV~l½] rus] xUus ,oa BwaBksa esa cgqrk;r gksrk
gS tks xUuk cqokbZ ls ysdj Qly dh dVkbZ rd fujUrj gksrk jgrk gSA xUuk cqokbZ
ds ckn nhed dhV cht VqdM+s ds dVs gq, fljs o dfydk okyh txg ls izos’k
dj tkrk gS rFkk lsV~l esa miyC/k eqyk;e o jlhys Hkkx dks [kk dj pV dj nsrk
gS o bl [kkyh LFkku esa xhyh feêh Hkj nsrk gSA xUuk mit esa gkfu dk Lrj
nhed ds izdksi de ;k vf/kd gksus ij fuHkZj djrk gSA gYdh lajpuk okyh
¼jsrhyh ls jsrhyh nkseV½ ènkvksaa rFkk lw[ks dh fLFkfr esa nhed dk izdksi vf/kd
gksus dh laHkkouk jgrh gSA
2- lQsn fxMkj@OgkbV xzc¼gk syksV ª s fp;k lsjkVk@gk syk sV ª s fp;k
dkWuluftfu;k@gksyksVªsfp;k jkscqLVe½% ekulwu dh izFke o”kkZ dh jkr esa
bl dhV ds uj o eknk Hkwfe ls fudydj >kfM+;ksa@ò{kksa ds Åij ,d= gksdj
mudh ifRr;k¡ [kkrs gSa vkSj ;gha ij eSFkqu fØ;k djrs gSaA vxys fnu lw;ksZn; ds
lkFk gh [ksrksa esa mrj tkrs gSa o dhV dh eknk Hkwfe ry ls 5&10 ls-eh- dh xgjkbZ
ij vaMs nsrh gS ftuesa 7 ls 10 fnu esa xzc fudyrs gSa vkSj rqjUr gh ikS/kksa dh tM+ksa
dks [kkuk ‘kq: dj nsrs gSaA lQsn fxMkj xUus dh tM+ksa] BwaBksa rFkk rus ds Hkwfexr
Hkkx dks [kkdj muesa ?kko cuk nsrk gS ftlls ikS/kksa dk tM+ rU= detksj gks tkrk
gS tks vklkuh ls [khapus ij Hkwfe ls fudy vkrk gSA lQsn fxMkj ds izdksi ls xUus
dh mit esa 15&25 izfr’kr rd dh fxjkoV vk tkrh gSA
?k- vU; gkfudkjd tho
1- QkWy vkehZoeZ ¼LiksMksIVsjk Q:ftiMkZ½% bl dhV dh eknk ekWFk gksrh
gSA ;g dhV ifRr;ksa ds Åij lQsn jax ds 50&150 ds lewg esa vaMs nsrh gS tks
gYds ckyksa ls <dk jgrk gSA bu vaMksa ls 3&5 fnuksa esa lwafM+;k¡ fudydj xksHk esa
pyh tkrh gSaA QkWy vkehZoeZ dh lwaM+h gYds Hkwjs&dkys jax dh rFkk blds ‘kjhj
ij ihys jax dh rhu /kkfj;k¡ gksrh gSaA lwaM+h ds ‘kjhj esa pkj tksM+h iSj vkxs rFkk
nks tksM+h ihNs dh rjQ gksrs gSaA bldh fo’ks”k igpku ;g gS fd lwM+h ds ekFks ds
Åij lQsn jax dk mYVk “Y” dk fu’kku ik;k tkrk gSA
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lkj.kh 14-2% xUus ds izeq[k dhVks a dk izcU/ku%
dhV           izcU/ku fof/k;k¡@rduhdh
dk  uke
vx srk  tSfod] ;kaf=d rFkk jklk;fud fof/k;ksa ls dhV dk fu;a=.k izHkkoh rjhds
ruk ls fd;k tk ldrk gSA
c s/ kd  xUus dh cqokbZ vf/kd xeZ ekSle esa djus ls cpuk pkfg,A
¼vyh Z  tgk¡ ij MsM gkVZ cu jgk gks mudks ckgj fudkydj dhV dk ykokZ
‘k wV u”V dj nsaA
c k sjj ½  xUus dh cqokbZ ds le; dwM+ esa izfr gS0 1600&1800 yh0 ikuh esa
,oa tM+ DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- dh 5 yh0 vFkok bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y-
c s/ kd dh 1-5 yh0 ek=k dk ?kksy cukdj cht ds VqdM+ksa ds Åij eksVs QOokjsa
dhV ls fNM+dko djsa rFkk dwM+ksa dks rqjUr feV~Vh ls <d nsaA

 cqokbZ ds ckn 30 fnu dh vof/k ij nkusnkj dhVuk’kd DyksjkUVªkfufyizksys
0-4 nkusnkj nok dk 18-75 fd-xzk- izfr gS0 iz;ksx djds flapkbZ dj nsa
vFkok bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- dhVuk'kh dk 500 fe-yh- izfr gS0
dh nj ls 500 yh0 ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk izHkkoh jgrk
gSA vU; dhVuk’kdksa esa fQizk sfuy 5 ,l-lh- 1-5&2-0 fd-xzk- vFkok
fQizk sfuy 0-3 th-vkj- 25-0&33-0 fd-xzk- vFkok ¶yqcsfUM;kekbM 20
MCY;w-th- 375 xzke vFkok fFk;kesFkk sDtke 75 ,l-th- 160 xzke vFkok
eksuksØksVksQkWl 36 ,l-,y- 1-5&2-25 yh0 izfr gS0 iz;ksx dh tk ldrh gSA

 ekpZ ls ebZ ekg rd dh vof/k esa Qly dh fuxjkuh djrs jgsa rFkk xzflr
dYyksa dks [ksr ls ,d= djds ckgj dj nsaA

 isM+h dh Qly esa BwaBksa dh dVkbZ xgjkbZ ls djsaA
pk sVh  Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa dhV ds v.Mksa ds lewg dks ,d= djsa o
c s/ kd xzflr ikS/kk sa dks fudkydj u”V dj nsaA
¼vxk syk  ‘kjndkyhu xUuk cqokbZ djus ij bl cs/kd dhV dk izdksi de ik;k
c s/ kd½ tkrk gS] tcfd xzh”edkyhu o clardkyhu xUus esa izdksi vis{kkÑr

vf/kd jgrk gSA vr% cqokbZ ds le; esa ;FkklEHko ifjorZu dj bl dhV
ls Qly dks cpk;k tk ldrk gSA

 Qly dh cqokbZ esa nks iafDr;ksa ds e/; i;kZIr vUrj.k j[kus ds lkFk&lkFk
Qly esa mfpr ty fudkl dk izca/ku djsaA

 twu ekg ds f}rh;@r`rh; lIrkg esa izfr gS0 fFkesV 10 th- 30 fd-xzk-
vFkok dkcksZ¶;wjku 3-0 th- dh 33 fd-xzk- ek=k dks xUus ds Fkku ds pkjksa
rjQ Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A blh ds lkFk lkFk bl dhV ds ekWFk dks
idM+us ds fy, 10&12 Qsjksek su Vªsi izfr gS0 mi;ksx djuk ykHkdkjh
jgrk g SA

 ebZ ekg ds izFke i[kokM+s esa DyksjkUVªkfufyizk sys 18-5 ,l-lh- dh 375
fe-yh- ek=k dks 1000 yh0 ikuh esa ?kksydj ikS/kkas esa Mªsafpax djus ds ckn
Qly esa flapkbZ djus ls dhV dk izHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

 tSfod fu;a=.k gsrq miks”.kdfVca/k {ks=k sa esa ijHk{khtho Vªkbdksxzkek
tSiksfude rFkk m”.k tyok;q esa vkblkssVhek tSosfUll ds ¼50]000 vaMsa½
izfr gS0 15 fnu ds vUrjky ij yxkus pkfg,A
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ruk  cqokbZ gsrq LoLFk cht dk gh pquko djsa] dnkfi dhVxzflr Qly ls cht
,o a u ysaA lw[kh ifRr;ksa dks Qly ls gVkrs jgsaA Qly dh 8&9 ekg dh vof/k
i k sj h esa tyh; dYyksa dks iw.kZ :i ls gVk nsaA Qly esa u=tu dh laLrqr
c s/ kd ek=k gh iz;k sx djsaA
dhV  mfpr ty fudkl dk izca/ku djsaA

 tqykbZ ls vDVwcj ekg esa 10&12 fnuksa ds vUrjky ij tSo dhVuk’kh
Vªkbdksxzkek fdyksful ijthoh dhV ds 50]000&60]000 vaMsa izfr gS0 dh
nj ls 8&10 ckj iz;ksx djsaA blds vykok dksVsf’k;k ¶ysfoisl dh 500
eknkvksa dks tqykbZ ls uoEcj rd iz;ksx fd;k tkuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA

 jklk;fud fu;a=.k gsrq Qly esa ebZ ekg ds izFke i[kokM+s esa DyksjkUVªkfufyizksys
18-5 ,l-lh- dh 375 fe-yh- ek=k dks 1000 yh0 ikuh esa ?kksydj ikS/kkas
esa Mªsafpax djus ds i'pkr~ [ksr esa flapkbZ djus ls dhV dk izHkkoh fu;a=.k
fd;k tk ldrk gSA

xUuk  bl dhV dk fu;a=.k pksVh cs/kd dhV dh HkkWfr gh fd;k tkrk gSA
c s/kd@  flrEcj&vDVwcj ds le; xUus ls lw[kh ifRr;k¡ fudkydj ijHk{kh dhVksa
LVkd ds fy, [kqyk NksM+ nsuk Bhd jgrk gSA
c k sj j  dksVsf’k;k ¶ysfoisl dh 2000 eknk ijthoh izfr gS0 4&5 ckj NksM+us
dhV p k fg,A

 vxLr&flrEcj ekg esa lw[kh ifRr;k¡ gVkdj laokZaxh dhVuk’kd dk
fNM+dko djuk pkfg,A

 [kM+h Qly esa dhV dk vkØe.k gksus dh n’kk esa DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- dh
1-25&1-5 yh0 vFkok eksuksØksVksQkWl 36 ,l-,y- dh 1-875 yh0 ek=k dks
500&600 yh0 ikuh esa ?kk sy cukdj izfr gS0 fNM+dko djuk pkfg,A

xq:nkliqj  cqokbZ ds fy, dhV jfgr Qly ls cht ysaA xzflr Qly ls isM+h dh Qly
cs/kd u ysa o Qly dh vxsrh dVkbZ djsaA

 dhV ls xzflr xUus ,d= dj u”V dj nsaA ;g dk;Z twu&vDVwcj ds e/;
rd lkIrkfgd vUrjky ij djus ls dhV dk izHkkoh fu;a=.k gks tkrk gSA

 Qly dh cqokbZ esa nks iafDr;ksa ds e/; i;kZIr vUrj.k j[ksa o Qly esa
mfpr ty fudkl dk izca/ku djsaA

 uoEcj ls twu ds e/; ykoksZa dks u"V djus ds fy, [ksr dh xgjh tqrkbZ
rFkk BwaBksa o lw[kh ifRr;ksa bR;kfn dks tyk nsuk pkfg,A

 tSfod fu;a=.k gsrq miks”.kdfVca/k {ks=k sa esa ijHk{khtho Vªkbdksxzkek
fdyksful ds 126]000 ijthoh dhVksa ds dkMZ dks izfr gS0 15 fnu ds
vUrjky ij yxkus pkfg,A dhV ds ekWFk dks idM+us ds fy, QSjkseksUk Vªsi
dk iz;ksx djsaA

 Qly esa ebZ ekg ds izFke i[kokM+s esa DyksjkUVªkfufyizksys 18-5 ,l-lh- dh
375 fe-yh- ek=k dks 1000 yh0 ikuh esa ?kksydj ikS/kksa esa Mªsafpax djus ds
ckn flapkbZ djus ls dhV dk izHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

 twu ekg ds f}rh;@r`rh; lIrkg esa izfr gS0 fFkesV 10 th- vFkok
dkcksZ¶;wjku 3-0 th- dh 30 fd-xzk- izfr gS0 xUus ds Fkku ds pkjksa rjQ
Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A
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Iy kl h  xUus dh vxsrh cqokbZ djus ls Iyklh cs/kd dhV dk izdksi de gksrk gSA
c k sj j  cqokbZ esa nks iafDr;ksa ds e/; i;kZIr vUrj.k j[kuk pkfg,A Qly esa mfpr

ty fudkl dk izca/ku djsaA
 u=tu moZjd dk iz;ksx djrs gq, vkjEHk dh voLFkk esa ¼jksikbZ ds 45

fnu ckn½ gh ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl gYdh feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A cqokbZ
gsrq dhV jfgr Qly ls cht ysa o xzflr Qly ls isM+h dh Qly u ysaA
Qly dh vxsrh dVkbZ djsaA

 dhV ds v.Mksa ds lewgksa dks ,d= dj u”V dj nsaA
 Qly esa dhV xzflr xUus ds ikS/kksa dks fudkydj u”V dj nsaA
 tSfod fu;a=.k gsrq ijHk{khtho Vªkbdksxzkek fdyksful ds yxHkx ,d

yk[k v.Ms okys dkMZ dks izfr gS0 yxk;s rFkk 15 fnu ds vUrjky ij
cny nsaA vU; ijHk{kh thoksa esa dksVsf’k;k ¶ysfoisl ,oa LVsuksczsdkWu Mht
Hkh cgqr gh izHkkoh jgrs gSaA

 dksVsf’k;k ¶ysfoisl dh 2000 eknk ijthoh izfr gS0 4&5 ckj NksM+us
p k fg,A

 Qly dh 60] 90 ,oa 120 fnu dh voLFkk ij nkusnkj dhVuk’kd
dkcksZ¶;wjkWu 3 th- dh 25&33 fd-xzk- ek=k izfr gS0 dh nj ls feV~Vh esa
feykdj iz;k sx djsaA

 [kM+h Qly esa twu ,oa vxLr ekg ds le; DohukyQkWl 25 bZ-lh- dh
2-0 fe-yh-@yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A
vU; dhVukf’k;ksa tSls fQizksfuy 5 bZ-lh- 1 fe-yh- vFkok ,lhQsV 75 ,l-
ih- 0-75 xzke vFkok VªkbtksQkWl 20 bZ-lh- 2-0 fe-yh- vFkok MkbZQSfUFk;wjkWu
50 MCY;w ih- dh 1-0 xzke vFkok ,slhQsV 50$bfeMkDyksfizM 1-8 ,l-ih-
dh 2-0 xzke izfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djus ls
Hkh dhV dk izHkkoh fu;a=.k gks tkrk gSA

ikbfjyk  u=tu moZjd dk iz;ksx laLrqr ek=k esa gh djsaA
 ifRr;ksa ij ekStwn ikbfjyk dhV ds vaM lewgksa dks fudkydj u”V dj nsaA
 ikbfjyk dhV dk izca/ku izkÑfrd :i ls ijthfo;ksa rFkk ijHkf{k;ksa }kjk

lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA
 ikbfjyk dhV ds vaM lewg dks u”V djus ds fy, VsVkLVhdl ikbfjyh

,d eq[; ijthoh gS rFkk blds f’k’k q ,oa izk S<+ + dk cgqr izHkko’kkyh
ijHk{kh dhV bfijhdSfu;k esySuksY;wdk ds }kjk fu;a=.k Lo;a gh gks tkrk
gSA bl ijHk{kh dhV ds 8]000&10]000 dksdwu izfr gS0 yxkuk ykHkdkjh
ik;k g SA

 jklk;fud fof/k ls dhV fu;a=.k gsrq dhV dk izdksi fn[kkbZ nsus ij xUus
dh lw[kh ifRr;k¡ gVkdj DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- 1-5 yh0 vFkok
eksuksØksVksQkWl 36 ,l-,y- dh 500 fe-yh- ek=k dks 500&600 yh0 ikuh
esa ?kksy cukdj izfr gS0 fNM+dko djuk pkfg,A

 vU; dhVuk’kdksa esa ,slhQsV 75 ,l-ih- dk 0-15 izfr'kr vFkok eSykfFk;ku
50 bZ-lh- dk 0-1 izfr'kr vFkok MkbesFkks,V 30 bZ-lh- dk 0-1 izfr’kr
?kk sy dk fNM+dko bl dhV ds fu;a=.k gsrq dkQh izHkko'kkyh ik;s x;s
gSaA ,d gS0 {ks=Qy gsrq 600 yh0 ?kksy i;kZIr jgrk gSA
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lQsn  Qly esa mfpr ty fudkl dk izcU/ku djsaA
eD[k h  jklk;fud fof/k ls dhV fu;a=.k djus gsrq dhV dk izdksi fn[kkbZ nsus

ij xUus dh lw[kh ifRr;k¡ gVkdj ,slhQsV 75 ,l-ih- dk 0-15 izfr'kr
vFkok eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dk 0-1 izfr'kr vFkok MkbesFkks,V 30 bZ-lh-
dk 0-1 izfr’kr ?kksy dk fNM+dko djsaA ,d gS0 {ks=Qy gsrq 600 yh0
?kksy i;kZIr jgrk gSA

 xUus esa uhps dh ifRr;k¡ fudky nsa rFkk lkFk gh ifRr;ksa ij bfeMkDyksfizM
17-8 ,l-,y- dhVuk’kh ds 0-03 izfr’kr$2 izfr’kr ;wfj;k ds ?kksy dks
feykdj Lizs djus dh flQkfj’k dh tkrh gSA blesa igys ;wfj;k dk ?kksy
rS;kj djrs gSa rFkk ckn esa bfeMkDyksfizM dhVuk’kh feyk;k tkrk gSA
,slk djus ij ?kksy esa teus o QVus tSlh leL;k ugha gksrh gSA

d ky k  moZjdksa dk iz;ksx larqfyr ek=k esa djsaA
fpdVk  Qly dks lw[ks dh fLFkfr ls cpkus gsrq flapkbZ djrs jgsaA
@Cy Sd  isM+h xUus dh Qly esa ekpZ&vizSy esa u;s dYyksa esa ik;s tkus okys dhVksa
c x ds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfi zM 17-8 ,l-,y- dh 150 fe-yh- vFkok

MkbDyksjksokl 85 bZ-lh- dh 300 fe-yh- ,oa 10 fd-xzk- ;wfj;k o fpidkus
okyk nzO; feykdj 600 yh0 ikuh esa ?kksy cukdj Qly esa fNM+dko
djus ls dhV dk izHkkoh izca/ku fd;k tk ldrk gSA

 dkys fpdVs dhV ikS/ks dh xksHk esa fNis jgrs gSa] vr% dhVuk’kh dk
fNM+dko bl izdkj djsa fd ?kksy xksHk@i.kZPNn ds vUnj rd pyk tk;sA
dhVuk’kd dk fNM+dko lk;adky esa djsaA

 xUus dh xksHk esa ,slhQsV 75 ,l-ih- 2 xzke vFkok eSykfFk;ku 50 bZ-lh-
2-0 fe-yh- vFkok MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 2-0 fe-yh- vFkok vkWDlhfMesVku
feFkkby 25 bZ-lh- dh 2-0 fe-yh- ek=k dk izfr yh0 ikuh dh nj ls
?kksy cukdj fNM+dko djus ls izzHkkoh fu;a=.k gks tkrk gSA

 DohukyQkWl 25 bZ-lh- dh 2-0 yh0 ek=k dks 500&600 yh0 ikuh esa ?kksy
cukdj izfr gS0 fNM+dko ls Hkh dhV dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

o wy h  xUus dh cqokbZ nksgjh iafDr fof/k ls djsaA
, fQM  u=tu dk iz;ksx laLrqr ek=k ls vf/kd u djsaA dkcZfud [kknksa dk Hkjiwj

iz;ksx djsa rFkk xUus dh mfpr le; ij ca/kkbZ ¼Tying½ djsaA dhV xzflr
vxksys dks ,d LFkku ls nwljs ij u ys tk;s aA

 dhV fu;a=.k gsrq vxLr ls vDVwcj ekg rd 15 fnuksa ds vUrjky ij
MhQk ,sfQfMoksjk] bZ’fp;ksMk Wu LdwVsySfjl] bfiflQZl csysVl] psbyksesUkl
lsDlekdqysVk] fMfMvksfIll ,xzksVk ds 1000 ykokZ vFkok ekbØksel
bxksjk sVl ds 2000 ykokZ izfr gS0 yxkus pkfg,A

 tSouk’kd cSosfj;k oSfl;kuk 2-0 fd-xzk- izfr gS0 dk iz;ksx djuk pkfg,A
 chtksipkj gsrq DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- dk 2-0 fe-yh- izfr yh0 ikuh

esa ?kksy cuk;sa rFkk blesa cht VqdM+ksa dks Mqcksdj cqokbZ djsaA
 dhV dk izdksi fn[kkbZ nsus ij ,slhQsV 75 ,l-ih- dk 2 xzke vFkok

eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dk 2-0 fe-yh- vFkok MkbesFkks,V 30 bZ-lh- dk 2-0
fe-yh- izfr yh0 ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls dhV dk izHkkoh
fu;a=.k gks tkrk gSA
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‘ kYd  cqokbZ gsrq dhV xzflr Qly dk cht iz;ksx u djsaA
dhV  ftl ckod xUus dh Qly esa ‘kYd dhV dk izdksi jgk gks] mldh isM+h

ugha ysuh pkfg,A
 mfpr voLFkk ij xUus ls lw[kh ifRr;k¡ fudky ysaA
 dhV ls xzflr ckod Qly dh dVkbZ ds i’pkr~ ‘kh?kzrk ls lw[kh ifRr;k¡]

BwaB o vU; Qly vo’ks”kk saa dks ,d= dj tyk nsuk pkfg,A
 isM+h ds fy, BwaBksa dh xgjh dVkbZ ¼LVcy ‘ksfoax½ dj nsuh pkfg, rFkk

rqjUr ckn LVcy ij eSykfFk;ku dhVuk’kd ds 0-1 izfr’kr ?kksy dh
Mªsafpax dj nsaA

 xUus esa 5&6 ekg dh voLFkk ij lEHkor% lw[kh ifRr;k¡ gVkdj fdlh Hkh
dhVuk’kd tSls ,slhQsV 75 ,l-ih- 2 xzke vFkok eSykfFk;ku 50 bZ-lh-
2-0 fe-yh- vFkok MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 2-0 fe-yh- dk izfr yh0 ikuh
dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djus ls izHkkoh fu;a=.k gks tkrk gSA

 eksuksØksVksQkWl 0-08&0-15 izfr’kr ds ?kksy dk fNM+dko djus ls Hkh dhV
dk fu;a=.k gks tkrk gSA

nhed  [ksr esa nhed ds vkJ; okys LFkkuksa dks u”V djsa rFkk iqjkuh esaM+ksa dks gVk
nsaA Qly vo’ks”kk sa dks gVkdj Qly {ks= dks lkQ j[ksaA

 cqokbZ ls iwoZ xUus ds cht VqdM+ksa dks bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 4
fe-yh- vFkok DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- dh 50 fe-yh- ek=k izfr 10 yh0
ikuh ds ?kksy esa 2 feuV ds fy, Mqcksdj cqokbZ djsaA

 xUus dh cqokbZ ds le; dwM+ esa izfr gS0 1600&1800 yh0 ikuh ds lkFk
Dyk sjikbjhQkWl 20 bZ-lh- dh 6-25 yh0 vFkok bfeMkDyk sfizM 17-8
,l-,y- dh 1-5 yh0 ek=k dk ?kksy cukdj cht ds VqdM+ksa ds Åij eksVs
QOokjsa ls fNM+duk pkfg, rFkk rqjUr xUus ds cht ds VqdM+ksa dks feV~Vh
ls <d nsaA bl gsrq DyksfFk;kfufMu 50 MCY;w Mhth dhVuk’kh dh 250 xzke
dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

 Qly esa mfpr le; ij falapkbZ djrs jgsaA
 dhV dk izdksi gksus dh n’kk esa ckbQsfUFkzu 10 bZlh dk 1-0 yh0 vFkok

fFk;kesFkksDtke 75 ,l-th- dh 160 xzke ek=k dks 1000 yh0 ikuh esa ?kksy
cukdj fNM+dko djus ls dhV dk izHkkoh fu;a=.k gks tkrk gSA

lQsn  clardkyhu xUus dh cqokbZ le; ls djsa rkfd twu&tqykbZ rd xUus dh
fxM k j tM+sa dkQh fodflr gks tk;sa] ftlls ikS/ks xzc ds vkØe.k dks lgu dj ldsaA
¼ Og kbV  ckj&ckj xgjh tqrkbZ djus ij lQsn fxMkj ds ykokZ] I;wik ,oa Hk`ax [ksr
x zc½ ls ,d= djds u”V fd;s tk ldrs gSaA

 Qly&pØ esa /kku dh [ksrh djuk] ftlesa iM+fyax fØ;k }kjk dhVksa dk
iw.kZ :i ls fu;a=.k izHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gSA

 xzh”edkyhu izFke o”kkZ ds ckn xUus ds [ksr ds vkl&ikl o`{kksa ij
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- dhVuk’kh dh 0-5 fe-yh- ek=k @yh0 ikuh
esa ?kksydj fNM+dko djus ls o`{kksa ij vkus okys izkS<+ dhV ej tkrs gSa]
ftlds ifj.kke Lo:i dhV dh ubZ ih<+h lekIr gks tkrh gSA dhVuk’kh
ds fNM+dko dk dk;ZØe ,d vfHk;ku ds :i esa djuk pkfg,A
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 xkscj dh [kkn@xUus dh eSyh esa 50 fd-xzk- feFkkby iSjkfFk;ku 2-0
izfr’kr /kwy dk feJ.k Hkwfe esa feykdj tqrkbZ dj nsuh pkfg,A

 xUus dh [kM+h Qly esa DyksfFk;kfufMu 50 MCY;w-Mh-th- dhVuk’kh dh
125 xzke ek=k dks 500 yh0 ikuh esa ?kksy cukdj tqykbZ ekg esa ikS/kksa
dh tM+ksa ij Mªsafpax djus ls vPNs ifj.kke feyrs gSaA

 fQizksfuy 40$ bfeMkDyksfizM 40 MCY;w-th- ¼la;qDr :i esa½ dh 375&400
xzke ek=k dk 1000&1250 yh0 ikuh esa ?kksy cukdj Mªsafpx djuk izHkkoh
ik;k x;k gSA

pwg s  [ksr dh esM+ksa dks lkQ j[ksa rFkk iqjkus isM+ ikS/kksa dks fudkydj xUus ds
vkl&ikl ds LFkku ij lQkbZ cuk;s j[ksaA

 xUus ds vkl&ikl [kkyh Hkwfe esa tqrkbZ djrs jgsaA
 pwgksa ds fcyksa ij iqvky bR;kfn dks tykdj le;&le; ij /kqvk¡ djrs

jg s aA
 xsgw¡ dk vkVk] ‘kdZjk pw.kZ o ewaxQyh dk rsy 96%2%2 ds vuqikr esa rS;kj

djsa rFkk blesa ftad QkWLQkbM dks 2 izfr’kr dh nj ls feykdj feJ.k
cuk ysaA nks fnu rd lkekU; fo”keqDr pkjk nsrs jgsa] fQj ckn esa bl rS;kj
fo”k pkjs dks pwgksa ds [kkus gsrq j[ksaA

 pwgksa ds lfØ; fcyksa esa ,Y;qfefu;e QkWLQkbM dh ,d xksyh Mkydj
FkksM+h lh ikuh dh ek=k Mky nsa] rRi’pkr~ fcy dks xhyh feVVh ls can
dj nsaA

 czkseSfM;ksyksu 0-25% lh-ch- vFkok czkseSfM;ksyksu 0-005% vkj-ch- ÑUrduk'kh
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

Qk Wy  dhV xzflr {ks=ksa esa [ksrks dh xgjh tqrkbZ djsa ftlls dhV ds ykokZ] I;wik
vkeh ZoeZ o v.Mksa ds lewg u”V gks tk;saA

 Qly esa ekStwn lwafM+;ksa dks ,d= djds u”V dj nsaA
 Qly dks [kjirokjeqDr j[ksaA
 cpko ds rjhdksa esa uhe ds rsy dk 5 fe-yh-@yh0 ikuh ds ?kksy dk

15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko Hkh dkQh izHkkoh jgrk gSA
 fFk;kesFkksDtke 12-6$ySECMklkbgSyksfFk zu 9-5 tsM lh dk 0-25 fe-yh-

@yh0 ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
 LikbusVk sje 11-7 ,l-lh- dh 0-5 fe-yh-@yh0 ikuh dh nj ls ?kksy

cukdj xksHk esa fNM+dko djuk cgqr izHkkoh jgrk gSA
 QkWy vkehZoeZ dhV dk izdksi fn[kkbZ nsus ij rqjUr bfeMkDyksfizM 17-8

,l-,y- dh 1-0 yh0 ek=k dk 1000 yh0 ikuh esa ?kksy cukdj xksHk
dh vksj QOokjk djrs gq, izfr gS0 fNM+dko djsaA blds vykok
DyksjkUVªkfufyizksys 18-5 ,l-lh- dk 0-4 fe-yh-@yh0 ikuh dh nj ls 600
yh0 ikuh esa ?kksy cukdj izfr gS0 fNM+dko djuk pkfg,A

 QkWy vkehZoeZ dhV ds izdksi dk le; vf/kd gks x;k gks rks DyksjkUVªkfufyizksys
18-5 ,l-lh- 0-4 fe-yh- vFkok bZekesfDVu cSUtks,V 5 ,l-th- 0-4 xzke
vFkok fLiukslSM 45 ,l-lh- dk 0-3 fe-yh-@yh0 ikuh dh nj ls 600
yh0 dk ?kksy cukdj izfr gS0 fNM+dko djuk pkfg,A /;ku jgs fNM+dko
djrs le; dhVuk’kh ?kksy xUus dh xksHk esa fxjuk pkfg,A
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xUus ds izeq[k jksx ,oa mudk izcU/ku
1- thok.kq tfur jksx%

 isM+h xUus dk ckSuk jksx
 ?kklh izjksg jksx ¼th,lMh½
 xUus dk yky/kkjh jksx
 ‘kh”kZ xyu jksx
 i.kZnkg@yhQ LdSYM jksx

jksx izcU/ku% cht gsrq jksx xzflr xUus dk iz;ksx dnkfi u djsa] ikS/k’kkyk esa
rS;kj LoLFk cht gh iz;ksx djsaA ;FkklaHko jksx ds izfr lgu’khy fdLeksa dks gh
mxk;k tkuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ xUus ds cht VqdM+ksa dks Å”ek mipkfjr djuk
pkfg, ftlesa ikuh dks 500 ls-xzs- xeZ j[krs gq, 2 ?kaVs rd cht VqdM+ksa dks Mqckdj
j[kk tkrk gSA ;fn ikuh dk rkiØe 520 ls-xzs- jgs rks cht dks vk/ks ?kaVs rd gh
mipkfjr djuk pkfg,A xeZ gok ds }kjk Hkh cht dk mipkj fd;k tk ldrk
gS ftlesa cht dks ,d d{k esa j[kus rFkk mlesa ls 520 ls-xzs- rkiØe okyh xeZ
o ue gok dk vkokxeu 2-30 ?kaVs rd djk;k tkrk gSA xeZ ikuh ls mipkfjr
djus dh ifjfLFkfr esa cqokbZ ds fy, cht dh 33 izfr’kr vf/kd ek=k dk iz;ksx
djuk pkfg,A Qly esa u=tu iks”kd rRo ds óksr ds :i esa veksfu;e lYQsV
moZjd dk mi;ksx djus ls jksx esa 22-0 izfr’kr rd dh deh rFkk mit esa 29-
0 izfr’kr rd dh òf) izkIr dh tk ldrh gSA
2- dodtfur jksx%

 lM+u jksx ¼jsM jkWV½
 mdBk jksx ¼foYV½
 ikbu,Iiy jksx
 iksD[kk cksbax@’kh”kZ xyu jksx
 xUus dk fdV~V ¼jLV½ jksx
 daMqvk jksx ¼LeV½
 ifRr;ksa dk /kCck jksx

jksx izcU/ku% [ksr dh lQkbZ j[kuh pkfg,A ckod Qly ds lHkh vo’ks”kksa dks
[ksr ds ckgj fudky ysa vFkok tyk nsaA tyHkjko okyh Hkwfe esa xUus dh [ksrh
djus ls cpuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh ds fy, ckj&ckj tqrkbZ djsaA jksx dh
mifLFkfr okys {ks=ksa esa de ls de rhu o”kksaZ dk Qly&pØ cuk,sa o Qly&pØ
esa jksfir /kku dh [ksrh Hkh lfEefyr djsaA gjh [kkn dh Qly mxk;sA jksx xzflr
xUus dks cht ds fy, iz;ksx u djsa] cht LoLFk ikS/k'kkyk ls gh ysaA jksx ds izfr
lgu’khy fdLeksa dks gh mxk;k tkuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ xUus ds cht VqdM+ksa
dks thok.kq tfur jksxksa ds fy, viuk;h tkus okyh fof/k ls gh mipkfjr djuk
pkfg,A xeZ ikuh ls mipkfjr djus dh fLFkfr esa cqokbZ ds fy, cht dh 33
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izfr’kr vf/kd ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,A Å"ek vFkok xeZ gok ls mipkfjr
cht dh cqokbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte 0-2 izfr’kr ds ¼100 yh0 ikuh esa 200 xzke
doduk’kh jlk;u½ ?kksy ls Hkh mipkfjr dj ysaA lefUor jksx izcU/ku iz.kkyh
esa dEiksLV ds lkFk feykdj tSo doduk’kh tSls&VªkbdksMekZ] ,Lijftyl]
L;wMkseksukl dks [ksr dh rS;kjh ds le; gh Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A
3- fo”kk.kqtfur jksx%

 ekstSd jksx
 ihyh iRrh jksx
 iRrh ¶ysd ¼/kCck ekstsd½

jksx izca/ku% vU; jksx dh rjg gh Qly izcU/ku djuk pkfg,A jksxh ikS/kksa
dks le; ls [ksr ls ckgj fudkydj u”V dj nsaA xUus ds ,fQM ¼ekgw½ dhV dk
dq’ky izcU/ku djsaA xUus dh cqokbZ djrs le; iafDr;ksa ds e/; i;kZIr vUrj.k j[ksa
ftlls dhV fu;a=.k dk;Z lgtrk ls fd;k tk ldsA
4- lw=Ñfe@fuesVksM jksx%
jksx izca/ku% mUur Qly&pØ viuk;saA Qly&pØ esa gjh [kkn dh Qly
ds lkFk&lkFk vPNh ek=k esa izsleM ,oa nkusnkj dhVuk’kd dkcksZ¶;wjkWu 3-0
fd-xzk- lfØ; rRo izfr gS0 dk mi;ksx ykHkdkjh ik;k x;k gSA
lefUor dhV ,oa jksx izcU/ku%

lefUor dhV ,oa jksx izcU/ku ds fy, lHkh vko’;d ,oa miyC/k
lalk/kuksa ¼tSfod] ;kfU=d] jklk;fud o d“kZ.k fØ;k;sa vkfn½ dk lnqi;ksx djrs
gq, jksx o dhVksa ds }kjk gksus okyh gkfu dks fuEu Lrj ij igq¡pk;k tkuk gh
,dek= mn~ns’; gksrk gS tks fdlh Hkh ,d fof/k ,oa lalk/ku ij fuHkZj u jgdj
leqfpr feyktqyk ,oa Øekuqlkj O;ofLFkr izcU/ku djuk rFkk loksZRre ifj.kke
vftZr djus okyk gksuk pkfg,A fofHkUu izdkj ds miyC/k lalk/ku ,oa fodYi
fuEufyf[kr gSa%
1- tSo fof/k;k¡% ykHknk;d dhVksa] jksxtud ¼fo”kk.kq] thok.kq] QQwWnh½] lgÅRrstd
inkFkksZ dk mi;ksx] jks/kh fdLeksa dk mxkuk] tSo moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkuk
bR;kfnA
2- tSo rduhd iz;ksx% HkkSfrd ,oa jlk;u vk/kkfjr dhVksa dks vkdf”kZr djus
okys iziapksa dk mi;ksx] QsjkseksUl dk iz;ksx] fu”kspu o fodkl okys dhV gkeksZUl
,oa uj ca/;rk dkjd bR;kfnA
3- lL; izcU/ku% lq/kkjhdj.k] lL; fØ;k,sa] Qly&pØ] laØfer óksrksa dks
fudkyuk] oSdfYid vkJ; iznku djus okys ek/;e] cqokbZ ,oa jksikbZ dh mUur
rduhd vkfnA
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4- HkkSfrd fof/k;k¡% ;kafU=d] Å”ek] okº;dj.k ¼tkyh yxkuk½ o izdk’kh;
rjaxks ds }kjkA
5- ikni laxjks/k% vk;kr ,oa fu;kZr fu;a=.k] e/; laxjks/k] vk;kr djus ds
ckn laxjks/k bR;kfnA
6- jklk;fud fof/k;k¡% fofHkUu izdkj ds jklk;fud inkFkZ tSls&QQwWnuk’kh]
lw=Ñfeuk’kd] dhVuk’kh ,oa tSouk’kh dks ikS/kksa] eǹk ,oa cht ds Åij iz;ksx
djuk bR;kfnA

xUus ds Qly dks uqdlku igq¡pkus okys lHkh izdkj ds dhVksa o jksxksa ds
izcU/ku gsrq fuEufyf[kr lL; rduhdh dk leku :i ls mi;ksx fd;k tkuk vfr
vko’;d jgrk gS%
 [ksr dh rS;kjh djrs le; igyh Qly ds vo’ks”kksa dks iw.kZ :i ls u”V dj

nsuk pkfg,A [ksr dk leryhdj.k djrs gq, tyfudkl dk Hkh mfpr
izcU/ku djsaA

 xzh”edkyhu xgjh tqrkbZ djsaA
 mUur Qly&pØ viuk,] ftleas nyguh@gjh [kkn dh Qly ds lkFk&lkFk

/kku dh Qly dks Hkh lfEefyr djuk pkfg,A
 dhV ,oa jksxksa ds izfr lgu’khy xUuk fdLeksa dk gh pquko fd;k tk;sA
 xUuk cqokbZ esa LoLFk cht dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A dhV ,oa jksxxzLr

Qly ls dnkfi xUuk cht u ysaA
 cqokbZ ls iwoZ dhV ,oa jksx ds izdksi ls cpkus ds fy, dhVuk’kh] doduk’kh]

tSo dhV@doduk’kh] xeZ ,oa ue Hkki ls chtksipkj djuk pkfg,A
 cqokbZ djrs le; xUus dh nks iafDr;ksa ds e/; i;kZIr LFkku j[ksaA
 Qly dh cqokbZ mfpr le; ij djuh pkfg,A
 Qly {ks= esa [kjirokjksa dks fu;af+=r j[ksaA
 Qly esa dkcZfud [kknksa dk iz;ksx djsaA jklk;fud moZjdksa dks larqfyr ek=k

esa gh iz;ksx djuk pkfg,A vko’;drk ls vf/kd u=tu dk iz;ksx dnkfi
ugha djuk pkfg,A

 dhV ,oa jksx ds fy, [ksr dh fuxjkuh djrs jgsaA laØe.k dh n’kk esa
fudVorhZ Ñf”k fo’ks”kKksa@izlkj dk;ZdrkZvksa vFkok xUuk fodkl foHkkx ls
lEidZ dj funku gsrq laLrqfr dks viuk;saA


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13 xUUkk isM+h Qly izcU/ku

lk/kkj.kr;k xUus dh isM+h Qly iwoZ esa cks;h x;h Qly dh dVkbZ ds
mijkUr BwaBksa ls u;s dYys rS;kj dj mxk;h tkrh gSA ckod Qly dh dVkbZ
mijkUr izFke ckj mxk;h tkus okyh xUuk Qly dks izFke isM+h Qly rFkk xUus
dh isM+h Qly dVkbZ ds i’pkr~ iqu% BwaBksa ls dYys fudyus ij vxyh xUuk isM+h
dks f}rh; isM+h Qly dgk tkrk gSA bl iz.kkyh esa xUuk cqokbZ ds }kjk izFke ckj
mxk;h tkus okyh Qly dks ckod Qly dgrs gSaA
isM+h xUus dh Qly ds ykHk%
1 - xUuk isM+h Qly vkfFkZd :i ls cgqr egRoiw.kZ gSA isM+h Qly mRiknu esa

[ksr dh rS;kjh djus] vU; ns[kjs[k rFkk cqokbZ ds fy, cht lkexzh dh Hkh
vko’;drk ugha gksrh] ftlls mRiknu ykxr de vkrh gSA lkekU;r;k
xUus dh isM+h Qly esa yxHkx 30 izfr’kr rd de ykxr vkrh gS] blls
isM+h Qly ls 'kq) ykHk T;knk izkIr gksrk gSA

2 - isM+h Qly }kjk vPNh c<+okj ds fy, ekulwu lhtu dk iw.kZr;k lnqi;ksx
fd;k tkrk gSA

3 - xUus dh isM+h Qly de vof/k esa iddj rS;kj gks tkrh gS ftlls izfr gS0
vf/kd xUuk mit izkIr gksrh gSA

4 - isM+h Qly de vof/k esa isjkbZ ;ksX; gks tkrh gS ftl dkj.k Qly dks flapkbZ
,oa moZjdksa dh Hkh de vko’;drk gksrh gSA

5 - xUus dh isM+h Qly dh tYnh dVkbZ gksus ds dkj.k [ksr ‘kh?kz [kkyh gks tkrk
gS ftlesa ,d vfrfjDr Qly ysus dk volj fey tkrk gSA

6 - isM+h Qly tYnh idus ds dkj.k phuh feyksa ds isjkbZ dk l= le; ls vkjEHk
djus gsrq xUus dh vkiwfrZ gks tkrh gSA blfy, izR;sd phuh fey vius xUuk
{ks=Qy ds 40&50 izfr’kr Hkkx esa isM+h Qly j[kus dk iz;Ru djrh gSA

mijksDr dkj.kksa ls gh Ñ“kdksa ds }kjk cgqr cM+s {ks=Qy ij isM+h xUus
dh Qly mxk;h tkrh gSA
xUuk fdLesa% xUus ds idus ,oa dVkbZ djus ds fy, lkekU;r% xUus ds jl esa
i;kZIr lqØkst ¼nf{k.kh ,oa mRrjh Hkkjr esa Øe’k% 18 ,oa 16 izfr’kr lqØkst½ ,oa
de ls de 85 izfr’kr ‘kq}rk gksuh pkfg,A iztkfr;ks ds vuqlkj ;g xq.k fHkUu&2
gksrs gSaA ftu xUuk fdLeksa esa ;g xq.k Qly dh 300 fnuksa dh vof/k ij izkIr
gks] mudks vxsrh@’kh?kz idus okyh iztkfr;ksa dgrs gSaA ;s lqØkst ,oa jl dh ‘kq}rk
dk ;g Lrj 330&360 fnu dh vof/k esa izkIr gksrk gks rks mu iztkfr;ksa dks
e/; ,oa nsj ls idus okyh iztkfr dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA bl izdkj xUus dh
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dVkbZ cks;h x;h iztkfr dh idus dh vof/k dks /;ku esa j[kdj gh djuk pkfg,]
ftlls phuh dk ijrk mPp gks ,oa dqy ‘kdZjk dk vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk
ldsA
isM+h xUuk mit% fo’o ds izeq[k xUuk mRiknd ns’kksa esa gj ,d vxyh isM+h
Qly ysus ij xUuk mit esa fxjkoV gksuk vke /kkj.kk gS rFkk mit esa 10 izfr’kr
dh fxjkoV dks lkekU; ekuk tkrk gS] fdUrq vf/kdrj ns’kksa esa isM+h dh xUuk
mit] ckod Qly ds leku ,oa dHkh&dHkh vPNs izcU/ku ds dkj.k vf/kd Hkh
izkIr dh tkrh gSA gekjs ns’k esa xUuk isM+h Qly ls de mit feyus ds eq[;
dkj.k fuEuor~ gS%
1- xUus dh isM+h Qly ds izfr fdlkuksa dh /kkj.kk gS fd ;g ,d eq¶r migkj
esa feyus okyh Qly gS ftl dkj.k fdlkuksa }kjk isM+h Qly esa izcU/ku rduhdksa
dks xEHkhjrk ls ugha viuk;k tkrk gSA
2- dYyksa dk de QqVko gksuk% dVkbZ ds ckn xUus ds BwaBksa dk lM+ tkuk de
QqVko gksus dk eq[; dkj.k jgrk gSA mRrj Hkkjr ds {ks=ksa esa Qly dh dVkbZ BaM
ds le; ¼lk/kkj.kr% uoEcj ls ekpZ½ dh tkrh gS ftlesa vPNh isM+h izkIr ugha gks
ikrh] D;ksafd rkiØe dh deh ls BwaBksa dh dfydk dk Bhd izdkj ls QqVko ugha
gks ikrkA nsjh ls dVkbZ dh ifjfLFkfr esa vf/kd rkiØe jgus ij BwaBksa esa QqVko
vR;f/kd gks tkrk gS ftlls dfydkvksa dk Qwyuk :d tkrk gSA dbZ izdkj ds
dhV ,oa jksxksa ds dkj.k Hkh dfydkvksa dk QqVko dqizHkkfor gksrk gSA oqyh ,fQM
dhV ls izHkkfor ckod Qly ls Hkh vPNh isM+h izkIr ugha gksrhA dHkh&dHkh BwaBksa
esa dfydkvksa dk QqVko iw.kZ :i ls vlQy gks tkrk gSA ckod Qly dh dVkbZ
ds mijkUr BwaBksa esa mfpr QqVko u gksus ij ‘kq:vkr esa gh xUuksa dh la[;k de
gks tkrh gS ftlds dkj.k izfr bdkbZ {ks= ls isjkbZ ;ksX; xUus ¼millable canes½
de izkIr gksrs gSa o xUuk mit dkQh de feyrh gSA
3- Hkwfe esa iks”kd rRoksa dk fxjrk Lrj% xUus dh ckod Qly [ksr esa ,d
o”kZ ls vf/kd le; rd [ksr esa [kM+h jgrh gS ftlds dkj.k Qly }kjk Hkwfe ls
i;kZIr ek=k esa iks”kd rRoksa dk miHkksx fd;k tkrk gSA lkFk gh flapkbZ ,oa o”kkZ
ds ty ds dkj.k Åijh lrg esa mifLFkr iks”kd rRo cgko@fyfpax fØ;k }kjk
cgdj uhps dh vksj pys tkrs gSaA ckod Qly dh dVkbZ ds le; Hkwfe esa iks”kd
rRoksa dk Lrj dkQh de jg tkrk gS] ftldk lh/kk izHkko isM+h dh Qly ds vkjEHk
esa lkQ fn[kkbZ iM+rk gSA ckod Qly ds i'pkr~ Hkwfe esa iks”kd rRoksa dk Lrj de
gks tkrk gS] vr% de moZjrk dh ifjfLFkfr esa Qly dh ;Fkksfpr of̀) ugha gks
ikrh gSA
4- Hkwfe dh lrg esa dM+kiu% xUus dh ckod Qly vof/k esa VªSDVj pkfyr
Hkkjh e’khuksa] i’kqvksa ,oa vU; <qykbZ okys ;U=ksa dh vkoktkgh ls Hkwfe dh lrg
dkQh l[r gks tkus ds dkj.k ènk dk LFkwy ?kuRo ¼bulk density½ c<+ tkrk gS
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QyLo:i ènk ds ok;qlapkj ,oa [ksr dh ty /kkj.k {kerk esa deh vk tkrh gS]
tks xUus dh tM+ksa ds fodkl ,oa of̀) dks dqizHkkfor djrh gSA bl izdkj dk tM+
ra= ckod Qly ls vis{kkÑr de lfØ; jgrk gSA Hkwfe ds uhps dh lrg esa
dM+kiu vkus vFkok HkkSfrd LokLF; esa fxjkoV vkus ls Hkh isM+h Qly dh c<+okj
,oa fodkl ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA
5- dhV ,oa jksx% lk/kkj.kr;k isM+h xUus dh Qly dhV ,oa jksxksa ds izfr dkQh
laosnu’khy gksrh gSA xUuk isM+h esa eq[; :i ls rhu jksxksa ¼isM+h dk ckSukiu] ?kklh
izjksg jksx o daMqvk½ dk izdksi ckod Qly dh rqyuk esa vf/kd jgrk gSA dhVksa
dk izdksi Hkh isM+h dh Qly esa vf/kd ns[kk tkrk gSA
isM+h Qly izcU/ku rduhd% xUus dh mRre isM+h ysus ds fy, lcls igyh
vko’;drk ;g gS fd ,slh xUuk iztkfr dk p;u fd;k tk; tks isM+h dh vPNh
Qly nsus dh {kerk j[krh gks rFkk ckod Qly dh Hkh Hkjiwj mit nsus okyh
gksA xUuk isM+h ls vf/kd mit izkIr djus ds fy, dqN eq[; mUur lL; fØ;k,sa
tSls BwaBksa dh dVkbZ] fdukjs fxjkuk] [kkyh LFkkuksa ij iqu% ikS/kjksi.k djuk] le;
ls [kkn o moZjdksa ds iz;ksx rFkk jksx ,oa dhVksa ds fu;a=.k ij /;ku fn;k tkuk
pkfg,A
xUuk fdLesa% orZeku esa izpfyr yxHkx lHkh xUuk iztkfr;ksa dh isM+h nsus dh
{kerk dkQh vPNh gSA lkekU;r% e/; nsj ls idus okyh iztkfr dh rqyuk esa
vxsrh idus okyh xUuk iztkfr esa isM+h dh Qly gYdh izkIr gksrh gSA e/; nsj
ls idus okyh o ckjhd xUus dh iztkfr;ksa esa eksVs xUus okyh fdLeksa ls isM+h nsus
dh {kerk vf/kd gksrh gSA vf/kdrj ftu xUuk iztkfr;ksa dh ckod Qly ls
vPNh mit izkIr gksrh gS muesa isM+h dh Qly ls Hkh vPNh xUuk mit feyus
dh lEHkkouk gksrh gS] fdUrq dqN xUuk iztkfr;ksa dh ckod Qly esa de ,oa isM+h
esa vPNh xUuk mit izkIr gksrh gSA dks0‘kk0 767] dks0 1148] dks0ts0 85 ,oa
dks0’kk0 88230 mRrj Hkkjr dh vPNh isM+h nsus okyh xUuk fdLesa jgh gSaA
ckod Qly ,oa mldh dVkbZ% LoLFk ckod Qly ls gh vPNh isM+h Qly
izkIr dh tk ldrh gSA ckod Qly dks vuqdwyre fuos’kksa dk mi;ksx djrs gq,
mxk;k tkuk pkfg,A ueh dh deh okyh n’kk] moZjdksa dk leqfpr iz;ksx u fd;s
tkus rFkk jksx ,oa dhVksa ls xzflr ckod Qly ls dHkh Hkh larks”ktud isM+h dh
Qly izkIr ugha gksrhA ;fn [ksr esa Fkku@BwaB dh la[;k i;kZIr gksa rks isM+h Qly
esa ikS/kksa dh mfpr la[;k dks cukdj j[kk tk ldrk gSA ckod Qly dh dVkbZ
djrs le; fey ;ksX; xUuksa dh la[;k vR;f/kd de gksus ij isM+h dh Qly ugha
j[kuh pkfg,A ckod Qly esa ;fn dhV ,oa jksxksa dk vkØe.k jgk gks vkSj dVkbZ
ds i'pkr~ laØe.k Fkku@BwaBksa esa igq¡pus dh vk'kadk gks rks Hkh isM+h dh Qly ugha
ysuh pkfg,A BwaBksa dh dVkbZ esa fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gS%
1- dVkbZ djus dk le;% ckod Qly dh dVkbZ djrs le; ekSle] Fkkuksa
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ds QwVus ds vuqdwy gksuk vfr egRoiw.kZ gksrk gSA lkekU; ls de vFkok vf/kd
rkiØe nksuksa gh gkfudkjd gksrs gSaA BwaBksa ls dfydk QwVus ds fy, mfpr rkiØe
250 ls 300 ls-xzs- ds e/; jgrk gSA
2- dVkbZ dh vof/k% Fkkuksa esa dfydkvksa ds ,d lkFk QwVus ,oa isM+h xUus dh
,dleku c<+okj ds fy, ;g vko’;d gS fd ckod Qly dh dVkbZ djus esa ,d
lIrkg ls vf/kd dk le; uk yxsaA dVkbZ ds le; esa vf/kd vUrj gks tkus ij
dfydkvksa ds fudyus ,oa c<+okj esa fHkUurk gks tkrh gS ftlls ,dleku c<+okj
dh isM+h Qly ugha yh tk ldrhA
3- dVkbZ djus dh fof/k% ckod Qly dh dVkbZ Hkwfe dh lrg ls feykdj
djuh pkfg,] blls xUuk mit esa òf) ,oa isM+h Hkh mRre izkIr gksrh gSA bl izdkj
dVkbZ djuk ogk¡ ij vkSj Hkh egRoiw.kZ gksrk gS tgk¡ Ñf”k Jfedksa ds vHkko esa vFkok
feêh dh n’kk vuqdwy u gksus dh fLFkfr esa ckod Qly dh dVkbZ ds ckn
Fkkuksa@BwaBksa dh NaVkbZ djuk laHko ugha gks ikrkA
lw[kh ifRr;k¡ gVkuk@fuLrkj.k djuk% dVkbZ ds le; gjh ifRr;ksa dk
iz;ksx xUus ds caMy cka/kus ,oa i’kqvksa ds fy, pkjs ds :i esa fd;k tkrk gS] tcfd
xUuk fNykbZ ds mijkUr [ksr esa cgqr cM+h ek=k esa ¼8&10 Vu@gS0½ lw[kh ifRr;k¡
jg tkrh gSaA bu ifRr;ksa dks feêh esa feyk nsuk ykHkdkjh gksrk gS] blls Hkwfe dh
moZjk ‘kfDr ,oa thoka’k Lrj esa cgqr lq/kkj gks tkrk gSA xUus dh lw[kh ifRr;ksa
esa vkSlr vuqeku ds vk/kkj ij u=tu] QkWLQksjl ,oa iksVk’k dh yxHkx 0-35]
0-13 ,oa 0-65 izfr’kr ek=k ik;h tkrh gSA lw[kh ifRr;ksa dks VªSDVj pkfyr eYpj
e’khu dh lgk;rk ls ckjhd VqdM+ksa esa dkVdj [ksr ds Åij iyokj ds :i esa QSyk
fn;k tkrk gS tks cgqr gh dkjxj ,oa uohure vuqiz;ksx gSA
xUus dh lw[kh ifRr;ksa dk laj{k.k% xUuk isM+h esa d”kZ.k fØ;k,sa djus ds fy,
[ksr iwjh rjg lkQ gksuk pkfg,A blds fy, ifRr;ksa dks mBkdj esaM+ ij j[k nsuk
pkfg, rFkk d”kZ.k fØ;k ds i’pkr~ leku :i ls xUus dh iafDr;ksa ds e/; LFkku
esa fcNk nh tkrh gSA ekSle ds rh{.k izHkko ls isM+h dh Qly dks cpkus ds fy,
[ksr ds Åij ifRr;ksa dh iyokj fcNkuk cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gS tks fuEukuqlkj
ykHkdkjh jgrk gS%
 xUus esa lw[kh ifRr;ksa dh iyokj fcNkus ls [kjirokjksa dh jksdFkke gksrh gSA
 ikuh dh deh okyh ifjfLFkfr;ksa esa de flapkbZ;k¡ djus dh vko’;drk iM+rh

gSA vr% ueh laj{k.k izHkkoh :i ls gks tkrk gSA
 Hkwfe esa lw{e thok.kqvksa dh la[;k esa òf) gks tkrh gSA
 Hkwfe dh HkkSfrd n’kk esa lq/kkj gks tkrk gSA
 lw[kh ifRr;k¡ [ksr esa lM+us ij [kkn esa ifjofrZr gksdj Hkwfe dh moZjk ‘kfDr

c<+kus esa lgk;d gksrh gSA
xUuk isM+h esa ,dkUrj dwM+ iz.kkyh viukdj csgrj ifj.kke izkIr fd;s
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tk ldrs gSa] blds fy, ,d dwM+ esa vUr%d”kZ.k fØ;k djrs jgsa tcfd ,d dwM+ esa
lw[kh ifRr;ksa dks iyokj ds :i esa fcNk nsaA ,dkUrj dwM+ esa xgjh [kkbZ [kksndj
Hkh ifRr;ksa dks Hkjdj dEiksLV cuk;h tk ldrh gSA dEiksfLVax djuk ,d izdkj
ls lw[kh ifRr;ksa ds laj{k.k dk mUur :i gSA
isM+h xUus esa lw[kh ifRr;ksa ls dEiksV cukuk% isM+h Qly dh iafDr;ksa ds
e/; lw[kh ifRr;ksa dks nck&nckdj j[kk tkrk gS blds Åij feêh dh ijr vFkok
lM+u fØ;k dks c<+kus okys lw{e thok.kqvksa ds lao/kZu dks fNM+d dj flapkbZ dj
nh tkrh gSA blds fy, nks iafDr;ksa ds e/; i;kZIr vUrj.k j[kuk vko’;d gksrk
gSA ‘kks/k ds vk/kkj ij ifRr;ksa dks tykus ds ctk; iyokj ds :i esa viuk;s tkus
ij izfr gS0 8&10 Vu vf/kd xUuk mit izkIr dh tk ldrh gSA
lw[kh ifRr;k¡ tykuk% xUus dh lw[kh ifRr;ksa dks fuEufyf[kr vifjgk;Z
ifjfLFkfr;ksa esa gh tyk;k tk ldrk gS%
 ;fn ckod Qly esa eq[; :i ls fpdVk] ?kksa?ks] lwaM+h bR;kfn dhVkas ,oa jksx

dk izdksi jgk gksA
 ftu {ks=ksa esa nhed dhV dh vR;f/kd leL;k jgrh gSA
 ftu {ks=ksa esa pwgksa ds yxus dh vR;f/kd leL;k jgrh gSA
 cgqr vf/kd ueh gksus dh n’kk esa isM+h ds QqVko esa vkus okyh leL;k okys

LFkkuksa ijA
 ftu [ksrksa esa v/kkslrgh ty fudkl dh leL;k jgrh gSA
 tgk¡ ij vkx yxus dh lEHkkouk jgrh gksA
VªSDVj pkfyr BwaBksa dh dVkbZ o NaVkbZ okyh e’khu% igyh Qly dh dVkbZ
ds i’pkr~ [ksr dh lQkbZ djus ij BwaBksa dks rst /kkjnkj dVku ls dkWV&NkWVdj
,dlkj dj nsuk ,d egRoiw.kZ fØ;k gksrh gSA BwaBksa dks bl izdkj dkVuk pkfg,
fd Hkwfexr dfydk ds QwVus ij òf) ÅijkUr fey ;ksX; xUus cuus dh vf/kd
lEHkkouk jgsA blds fy, jSVwu LVSCy lsfoax e’khu] tks dbZ xUuk laLFkkuksa }kjk
fodflr dh x;h gS] dk mi;ksx lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; xUuk
vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ }kjk xUuk isM+h izcU/ku e’khu ls BwaBksa ,oa iqjkuh tM+ksa
dh dVkbZ] xqM+kbZ o [kkn@moZjd mi;ksx dks ,d gh ckj esa dj fy;k tkrk gS
ftlls isM+h ds dq’ky izcU/ku esa le; ,oa ykxr dh cpr gksrh gS rFkk dk;Z cgqr
gh n{krk ds lkFk lEikfnr fd;k tkrk gSA
VªSDVj pkfyr isM+h izcU/ku e’khu% VªSDVj pkfyr isM+h Qly izcU/ku e’khu
¼jSVwu eSustesaV fMokbl½ }kjk isM+h xUus esa xqM+kbZ] gSjks] [kjirokj fudkyuk] xkscj
dh [kkn@dEiksLV nsuk o ikni lqj{kk jlk;uksa dk iz;ksx ,oa feêh p<+kus ds lHkh
dk;ksZa dks ,d lkFk ,d gh ckj esa lEikfnr dj fy;k tkrk gSA ,d gS0 isM+h dh
Qly esa bu dk;ksZa dks djus esa yxHkx 4&5 ?kaVs dk le; yxrk gSA
[kkyh LFkkuksa dks Hkjuk ¼xSi fQfyax½% isM+h Qly esa iafDr;ksa esa ;fn
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BwaBksa@Fkkuksa ds e/; vf/kd fjDr LFkku jg tk; rks mi;qDr ikS/k lkexzh }kjk bu
[kkyh LFkkuksa dks Hkj nsuk pkfg,A blds fy, ,d xkaB okyh dfydk] iwoZ Qly
ds BwaBksa }kjk rS;kj ikS/ks vFkok lkekU; :i esa rhu vk¡[k okys VqdM+s mi;qDr jgrs
gSaA xSi fQfyax@LFkku Hkjus ls isM+h xUus dh mit esa òf) gksrh gSA fjDr LFkku
Hkjus ds fy, okafNr xUuk fdLeksa dh ikS/k rS;kj djus ds fy, 12 ls-eh-×8 ls-eh-
vkdkj ds fNnz;qDr IykfLVd FkSys ,oa dksdksfiV izks Vsª cgqr gh mi;qDr jgrh gSaA
fjDr LFkkuksa dks Hkjus esa ikWyhcSx dk mi;ksx djuk orZeku esa isM+h xUus dh Qly
esa fjDr LFkkuksa dks Hkjus ds fy, IykfLVd cSx fof/k dkQh izpfyr gS rFkk cgqr
gh dkjxj ik;h x;h gSA blds fy, 12 ls-eh-×8 ls-eh- vkdkj ds IykfLVd cSx
esa 5&6 NksVs&2 fNnz cukdj feêh] jsr o dEiksLV ds 1%1%1 vuqikr esa rS;kj feJ.k
ls Hkj fy;k tkrk gS fQj ,d dfydk dks blesa jksi fn;k tkrk gSA bl izdkj
1 ekg esa cgqr vPNh ikS/k rS;kj gks tkrh gSA blesa ikS/kksa dh jksikbZ djrs le; vxj
ifRr;k¡ vf/kd yEch fn[kkbZ nsa rks dSaph dh lgk;rk ls NksVh dj ysuh pkfg, rFkk
cSx fudkydj xM~<s esa jksikbZ dj nsuh pkfg,A ikS/kksa dh vPNh c<+okj ds fy,
xM~<s esa FkksM+h ek=k lqij QkWLQsV moZjd dh Hkh iz;ksx djuh pkfg,A bl izdkj
jksikbZ esa ikS/kksa dh ‘kr izfr’kr fjdojh izkIr dh tk ldrh gSA
tyh; ,oa nsjh ls vkus okys dYyksa dk j[kj[kko% ckod Qly dh dVkbZ
djrs le; dYyksa dh dVkbZ djuk ;k u djuk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd
Qly dh dVkbZ dc dh tk jgh gSA nsjh ls ¼ekpZ ,oa vizSy½ Qly dVkbZ fd;s
tkus ij uhps vk jgs u;s dYyksa dh dVkbZ u djus ij isM+h dh vf/kd mit izkIr
dh tk ldrh gSA vr% dVkbZ ds le; tyh; izjksgksa ,oa nsjh ls vk jgs dYyksa dks
NksM+dj xUus dh dVkbZ djuh pkfg,A
xUus dh isM+h Qly esa moZjd izcU/ku% xUuk isM+h esa moZjdksa dh vuqeksfnr
ek=k dk iz;ksx djus ls vPNh mit izkIr gksrh gSA lkekU;r% isM+h xUus esa ckod
Qly dh rqyuk esa u=tu dh 25 izfr’kr vf/kd ek=k dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA QkWLQksjl ,oa iksVk’k dh lEiw.kZ ek=k ds lkFk u=tu dh 1@3 ek=k dks isM+h
Qly dh ‘kq:vkr Fkkuksa ds fudV vPNh izdkj ls feêh esa feyk nsuk pkfg,A ‘ks”k
u=tu dks nks Hkkxksa esa foHkDr djds isM+h Qly esa Øe'k% 45 ,oa 90 fnu dh
voLFkk ij iz;ksx djuh pkfg,A ykSg rRo dh deh okyh Qly esa C;kar fudyrs
le; 0-25 izfr’kr Qsjl lYQsV o 2-5 izfr’kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko djus
ls xUuk mit esa vk’kkrhr òf) gksrh gSA
cgq isM+h Qly ysus ds fy, lL; izcU/ku% xUus dh dbZ isM+h Qlyksa ls
Hkjiwj xUuk mit izkIr djus ds fy, BwaBksa dh dVkbZ&NWVkbZ] fjDr LFkkuksa esa xSi
fQfyax] lw[kh ifRr;ksa dh iyokj fcNkuk] ,dkUrj iafDr esa vUr%d”kZ.k fØ;k,sa
djus o nkusnkj dhVuk’kd ¼dkcksZ¶;wjkWu 33 fd-xzk- izfr gS0½ dk lefUor mi;ksx
fd;k tkuk vfr vko’;d gksrk gSA isM+h dh Qly esa dq’kyre lL; izcU/ku
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viuk;s tkus ij Hkh pkSFkh isM+h ds ckn vkfFkZd ykHk ugha feyrkA cgq isM+h Qlyksa
dh mRikndrk esa fVdkÅiu cuk;s j[kus esa lw[kh ifRr;ksa dh iyokj ,oa fjDr
LFkkuksa dh HkjkbZ nksuksa dk;Z cgqr gh ØkafUrd ekus tkrs gSaA mRrj Hkkjr esa xUus dh
mRre isM+h Qly ysus ds fy, fuEufyf[kr flQkfj’ksa viukbZ tkuh pkfg,%
 ftl ckod Qly ds ckn isM+h dh Qly ysuh gks mldh dVkbZ fdlh Hkh

ifjfLFkfr esa tuojh ekg ds vUr ls igys ugha djuh pkfg,A ;fn Qly
dh dVkbZ tYnh dh tkrh gS rks fnlEcj o tuojh esa rkieku dh deh ds
dkj.k BwaBksa ls dfydkvksa dk QwVuk ckf/kr gks tkrk gSA vr% ckod Qly
dh dVkbZ mi;qDr le; ij djuh pkfg,A

 vxsrh idus okyh xUuk fdLeksa dh dVkbZ uoEcj@fnlEcj ekg esa djus ds
rqjUr i’pkr~ lw[kh ifRr;ksa dks gVkdj [ksr esa flapkbZ djsa rFkk vksV vkus ij
xqM+kbZ bR;kfn djds feêh dks <hyk dj ysuk pkfg,A /;ku j[ksa fd BwaBksa dks
lw[kh ifRr;k¡ ls u <dasA

 BwaBksa dk QqVko vPNk gks lds] blds fy, xUus dh dVkbZ Hkwfe dh lrg ls
feykdj djsaA dVkbZ ds i’pkr~ Hkwfe dh lrg ls Åij mBs gq, BwaBksa dh
dVkbZ&NWVkbZ dj Hkwfe dh lrg ds ry ij dj nsaA tks dYysa@tyh; izjksg
fn[kkbZ iMs+a] mudh dVkbZ dj nsaA ,slk djus ij Bw aB esa ,d lkFk QqVko fØ;k gksxhA

 xUuk dVkbZ ds ckn cSy vFkok VªSDVj pkfyr gy ls xqM+kbZ djuh pkfg,
rkfd [kjirokj fu;a=.k izHkkoh :i ls fd;k tk ldsA [kjirokj fu;a=.k
ds fy, jklk;fud fof/k;ksa dk Hkh iz;ksx djuk ykHkdkjh gksrk gSA

 ekpZ ekg ds vkjEHk esa rhu vk¡[k okys VqdM+ksa ls [kkyh LFkkuksa dh HkjkbZ fd;s
tkus ij isM+h Qly esa ikS/k la[;k dks c<+k;k tk ldrk gSA

 isM+h Qly esa ckod Qly ls 25 izfr’kr vf/kd u=tu dh vko’;drk gksrh
gSA xUuk isM+h esa dqy u=tu dks rhu cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj 1@3 Hkkx
Qjojh&ekpZ esa] 1@3 vizSy esa o ‘ks”k 1@3 Hkkx dks twu ekg ds vkjEHk esa
nsuk pkfg,A ènk moZjrk ijh{k.k ds vk/kkj ij QkWLQksjl ,oa iksVk’k dh
lEiw.kZ ek=k ekpZ ekg esa xUus dh iafDr;ksa ds ikl dwM+ fudkydj iz;ksx djuk
pkfg,A

 isM+h dh Qly esa flapkbZ iz;ksx rFkk dhV o jksx izcU/ku dk;Z ckod Qly
dh rjg fd;s tkus pkfg,A

xUus dh isM+h Qly esa jaxghurk dk izcU/ku% isM+h xUus ds ‘kq:vkr esa
vf/kd QqVko gksuk ,oa iks”kd rRoksa dh deh ds jgrs dYyksa esa èR;q nj vf/kd gks
tkrh gS ftlds dkj.k izfr bdkbZ {ks= esa ikS/kksa dh la[;k vi;kZIr jg tkrh gSA
ifRr;ksa dh gfjekghurk mipkj ds fy, Qsjl lYQsV 0-25 izfr’kr ,oa 2-5
izfr’kr ;wfj;k ds ?kksy dk lIrkg esa ,d ckj fNM+dko djuk pkfg,A bl izdkj
2&3 fNM+dko djus ij bldk lQyrkiwoZd izcU/ku fd;k tk ldrk gSA blds
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lkFk ?kksy dk fNM+dko djus ij gfjekghurk dk fu;a=.k vkSj vf/kd izHkkoh :i
esa gks tkrk gSA blds lkFk ftad lYQsV dk 0-5 izfr’kr lkUnz.k iz;ksx djus ij
vf/kd ykHk feyrk gSA
vxsrh ¼lnhZ½ dVkbZZ okyh Qly esa izcU/ku%
 BwaBksa ds Åij dod dk laØe.k jksdus gsrq dkcsZUMkfte doduk’kh dk

600&750 xzke $ bFkjsy ¼ikni of̀) gkeksZu½ 250 fe-yh- izfr gS0 dk
fNM+dko djus ij dfydk QwVus dh fØ;k rst xfr ls gksrh gSA

 Ckkod Qly dh dVkbZ djus ds ,d ekg iwoZ 25 fd-xzk- ftad lYQsV ,oa 50
fd-xzk- izfr gS tM+ksa ds lehi nsdj gYdh flapkbZ djuh pkfg, blls dVkbZ
ds i’pkr~ BaMs ekSle esa BwaBksa ,oa dYyksa ds lw[kus dh leL;k dkQh de gks
tkrh gSA

 xUus dh iafDr;ksa ds e/; lw[kh ifRr;ksa dh iyokj fcNkus ij Hkwfe ds rki esa
òf) gks tkrh gS tks dfydkvksa ds QwVus dh fØ;k dks c<+krk gSA

 VªsUp fof/k ls cksbZ x;h Qly dh dVkbZ vxsrh djus ij Hkh isM+h dh vPNh
Qly izkIr gksrh gSA

 lw[kh ifRr;ksa dks tykus ij fudyus okyh Å”ek dfydkvksa ds QwVus esa
lgk;rk djrh gSA

nsjh ls dVkbZ okyh Qly esa isM+h izcU/ku%
vR;f/kd xehZ ds le; ckod Qly dh dVkbZ gksus ij vPNh isM+h izkIr djus

esa leL;k vkrh gS] fdUrq fuEufyf[kr mUur lL; fof/k;k¡ viuk;s tkus ij nsjh
ls dVkbZ dh tkus okyh ckod Qly ls isM+h dh vPNh Qly yh tk ldrh gS%
 ckod Qly dh dVkbZ ds i’pkr~ BwaBksa dks lM+us@[kjkc gksus ls cpkus ds fy,

dVkbZ&NWVkbZ] fdukjs fxjkuk ¼off barring½] [kkn ,oa moZjdksa dk mi;ksx o
flapkbZ izcU/ku lle; djuh pkfg,A

 [ksr esa ,drjQk lw[kh ifRr;ksa dh iyokj yxk nsuh pkfg,] ftlls ueh dk
ál ,oa rst xehZ ds dkj.k ubZ dfydkvksa dks gksus okyh gkfu ls cpk;k tk
ldrk gSA

 ruk Hksnd ,oa nhed dhV fu;a=.k ds fy, DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- dh 5-0
yhVj ek=k dk izfr gS0 dh nj ls BwaBksa ds Åij fNM+dko djuk pkfg,A

 [kkyh LFkkuksa dks Hkjus ds fy, ikWyhcSx vFkok izks Vsª esa rS;kj fd;s x;s
ikS/kksa dh mfpr LFkkuksa ij jksikbZ djuh pkfg,A

isM+h Qly dh mRikndrk c<+kus ds fy, isM+h izcU/ku dh fofHkUu
rduhfd;k¡ viuk;s tkus dh vko’;drk gSA Ñ“kdksa dks [ksrh esa mi;qDr lL;
i)fr;ksa dks viuk;s tkus ds fy, vf/kd tkx:d gksus dh Hkh vko’;drk gS
ftlls isM+h Qly ls ckod xUus dh rjg gh vPNh mit izkIr dh tk ldsA





86xUuk mRiknu rduhdh

14 xUus esa lg&Qlyh [ksrh

xUus esa cqokbZ ds i’pkr~ teko esa dkQh le; yxrk gSA izkjfEHkd
voLFkk esa Qly dh c<+okj dkQh /kheh xfr ls gksus ds dkj.k xUus dh nks iafDr;ksa
ds e/; dk LFkku cgqr fnukas rd yxHkx fjDr jgrk gS] tks LFkkuh; Lrj ij
vko’;d ,oa de vof/k esa rS;kj gksus okyh lgQlyksa dks mxk;s tkus gsrq mi;qDr
volj iznku djrk gSA vr% xUus dh Qly] lg&Qlyh [ksrh djus dk ,d cgqr
gh lQy ,oa izHkkoh fodYi iznku djus esa l{ke gksrh gSA

xUus ds lkFk lg&Qly mxkdj] izkÑfrd ,oa iz{k s= Lrj ij
miyC/k lalk/kuksa dk vf/kdkf/kd feRrO;;h mi;ksx djrs gq, xUuk vk/kkfjr
[ksrh esa izfr bZdkbZ {ks= ls vf/kd mRikndrk izkIr dh tk ldrh gSA xUus ds lkFk
mi;qDr lg&Qlyh [ksrh }kjk mRiknu djus ij Hkwfe dh mi;ksx n{krk esa
lq/kkj gks tkrk gSA lgQlyh [ksrh esa ekuo Je dh vf/kd vko’;drk gksrh gSA
vr% tks fdlku vius [ksrksa esa Lo;a rFkk  ikfjokfjd Je ‘kfDr dk mi;ksx djrs
gq, [ksrh dk dk;Z djrs gSa] os lgQlyh [ksrh ls vkSj Hkh vf/kd ykHk vftZr dj
ldrs gSaA
lg&Qlyh [ksrh dh vko’;drk D;ksa \
 Qly mRiknu dkjdksa dk Hkjiwj lnqi;ksxA
 e/;kof/k esa lg&Qly ls izkIr gksus okyh vk;] ftlls xUus dh mRiknu

ykxr dks de djds xUuk mRiknu dks vf/kd ykHkizn cukrk gSA
 lg&Qlyh [ksrh] ifjokj ds lnL;ksa dks vfrfjDr jkstxkj dk volj iznku

djrh gSA vr% ?kjsyw Lrj ij miyC/k Je ’kfDr dk Hkjiwj mi;ksx gksus ls
mudh lkekftd o vkfFkZd Lrj esa lq/kkj gksrk gSA

 xUuk mRiknu ds lkFk fdlku viuh vko’;drk iwfrZ gsrq nygu] frygu
o lCth dh Qly mxk ldrs gSaA

 lg&Qlyh [ksrh esa [kjirokjksa dh leL;k Hkh de gks tkrh gSA
 lg&Qly ds :i esa nyguh Qly mxkus ij Hkwfe dh moZjk ‘kfDr esa òf)

gksrh gS tks xUuk vk/kkfjr Qly mRiknu ds fVdkÅiu ds fy, cgqr
egRoiw.kZ gSA

 izk;% lhekUr Hkwfe esa izkIr gksus okyh nygu o frygu Qlyksa dh mRikndrk
c<+ tkrh gSaaA

 lg&Qly ds vo’ks”kksa dks Hkwfe esa feykus ij ènk dh HkkSfrd n’kk esa lq/kkj
fd;k tk ldrk gSA
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xUuk vk/kkfjr eq[; Qly&pØ
clardkyhu xUuk%
 /kku ¼de vof/k okys½&jch pkjk dh Qly@vkyw&xUuk&izFke xUuk

isM+h&xsgw¡
 /kku@[kjhQ pkjk dh Qly&rksfj;k@ykgh&xUuk&izFke xUuk isM+h&xsgw¡
 eDdk@dikl&jch pkjk dh Qly&xUuk&izFke xUuk isM+h&xsgw¡
 vjgj&tbZ ¼pkjk dh Qly½ xUuk&izFke xUuk isM+h&xsgw¡
‘kjndkyhu xUuk%
 [kjhQ pkjk dh Qly@gjh [kkn Qly@eDdk@/kku ¼de vof/k

okys½&xUuk$vkyw@xsgw ¡@‘kjndkyhu eDdk@rksfj;k@elwj@ xk sHkh
ljlksa@iRrkxksHkh@QwyxksHkh@eVj@yglqu@I;kt@ewyh@esFkh& izFke xUuk
isM+h&xsgw¡

 /kku&xUuk&izFke xUuk isM+h&xsgw¡&mM+n@ew¡x
 /kku&xUuk$vkyw@rksfj;k@elwj&izFke xUuk isM+h&xsgw¡

lg&Qlyh [ksrh esa lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd {ks= fo’ks”k
ds fy, mRre Qly ,oa lgh iztkfr dk pquko fd;k tk;sA Qly dh vof/k]
Qly LFkkiu] cqokbZ dh fof/k] iafDr;ksa dh la[;k o ikni lqj{kk dk mfpr Kku
o izcU/ku vPNk jgsA vr% lg&Qly dk pquko djrs le; fuEufyf[kr ckrks
dk /;ku j[kuk pkfg,%
 lg&Qly de vof/k ¼yxHkx 90&120 fnu½ esa idus okyh gksA
 xUus ls izfrLi/kkZ u djrh gks vFkok cgqr de djrh gksA
 vf/kd QSyko okyh u gks vkSj u gh vf/kd Nk;knkj gksA
 lg&Qly xUus dh Qly ij nq”izHkko u NksM+rh gksA
 lg&Qly ,slh gks] ftldk izcU/ku fdlku vklkuh ls dj ldrk gksA
 LFkkuh; cktkj esa lg&Qly dh vPNh ek¡x gksA
 dhV&iraxksa ,oa jksx ds fy, vf/kd lqxzkgh u gksA

mi;ZqDr ckrksa dks /;ku esa j[kdj pquko dh x;h lg&Qly ls vf/kd
mRiknu ds lkFk&lkFk xUus dh Qly dk mfpr izcU/ku fd;k tk ldrk gS tks
fd xUuk vk/kkfjr lg&Qly iz.kkyh dh lQyrk dk eq[; mnns’; gSA
[ksr dh rS;kjh

xUuk ,oa lg&Qlyksa ds mi;qDr teko ds fy;s [ksr esa cqokbZ ds le;
75 izfr’kr ueh gksuh pkfg,A blfy, cqokbZ ls 10&15 fnu iwoZ iysok djds vksV
vkus ij nks&rhu ckj dYVhosVj ls xgjh tqrkbZ djds ikVk pyk nsus ls feÍh
HkqjHkqjh gks tkrh gS ,oa ueh Hkh lajf{kr jgrh gSA [ksr esa ;fn xksCkj vFkok izsleM
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dh [kkn iz;ksx djuh gks rks mls vafre nks tqrkbZ;ksa ls igys Mkydj Hkwfe esa feyk
nsuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh de ls de le; esa djsa ftlls ueh dk ál u gksA
;fn [ksr mcM+ [kkcM+ gks rks ysoyj ls ,dlkj ¼leryhdj.k½ vo’; dj ysa rkfd
flapkbZ lqfo/kktud :i ls dh tk lds ,oa Hkwfe dh ty/kkj.k {kerk esa le:irk
vk tk;sA

xUus dh mUur’khy fdLeksa dk pquko] LoLFk cht dh rS;kjh] cqokbZ dh
fof/k rFkk le;] iz;qDr gksus okys [kkn ,oa moZjdksa dh ek=k dk iz;ksx iwoZ ds
v/;k;kas esa fn;s x;s fooj.k ds vk/kkj ij djuk pkfg,A
lg&Qlyksa dh cqokbZ ,oa lL; izcU/ku

xUus ds lkFk eq[; lg&Qlyksa dks mxkus ds fy, lL; fcanqvksa dks
lkj.kh 13-2 esa n’kkZ;k x;k gSA lg&Qlyksa ls lQyrkiwoZd mRiknu ysus ds fy,
dqN lkekU; mi;ksxh lL; fØ;kvksa dk o.kZu fuEuor~ gS%
‘kjndkyhu xUus esa lg&Qlyh [ksrh
1- xUuk $ rksfj;k% xUuk cqokbZ ds ,d&nks fnu ckn gh rksfj;k dh cqokbZ dj
nsuh pkfg,A nsjh ls cqokbZ dh fLFkfr esa ueh de gks tkus ds dkj.k rksfj;k ds teko
esa deh vkus dh lEHkkouk gks ldrh gSA xUus dh nks iafDr;ksa ds chp rksfj;k dh
nks iafDr;k¡] ftudh vkil dh nwjh 30 ls-eh- jgs] 2 ls-eh- xgjkbZ esa cks;saA rksfj;k
ds teko esa 5&6 fnu ysfdu xUus ds teko esa yxHkx 35&45 fnu dk le;
yxrk gSA vr% cqokbZ ds 20 fnu ckn [kqjih@gSaM gks dh lgk;rk lss fujkbZ djds
[kjirokj fudky nsus pkfg,A
2- xUuk$ljlksa% xUus ds lkFk ljlksa dh [ksrh Hkh rksfj;k dh rjg gh dh tkrh
gS] varj dsoy bruk gS fd ljlksa dh nks iafDr;ksa dh vkil dh nwjh 30&50 ls-eh-
j[krs gSaA xUus ds lkFk ljlksa dh lg&Qlyh [ksrh esa Hkh os vU; lHkh Ñf”k fØ;k;sa
dh tkrh gSa tks xUuk ds lkFk rksfj;k dh lg&Qlyh [ksrh esa dh tkrh gSaA
3- xUuk$elwj% xUus ds lkFk tc elwj dh cqokbZ djuh gks rks xUus dh nks
iafDr;ksa ds chp elwj dh 2 iafDr;ksa dks 30&30 ls-eh- dh nwjh ij cks;sa rFkk cht
dh xgjkbZ 2 ls-eh- j[ksaA elwj ds cht dks cqokbZ ls iwoZ Fkhje ;k dkcsZUMkfte 2-5 xzke
izfr fd-xzk- dh nj ls rFkk ckn esa jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djds cks;saA
4- xUuk$vkyw% vkyw dh cqokbZ gsrq yxHkx 30&35 xzke ds LoLFk dUnksa dk
pquko djsaA chtksipkj ds fy, dkcsZUMkfte doduk’kh dh 2-5 xzke ek=k izfr
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj cht VqdM+ksa dks cqokbZ iwoZ 20 feuV rd Mqckdj
mipkfjr djds xUus dh nks iafDr;ks ds chp vkyw dh ,d iafDr esa dUn ls dUn
dh nwjh 20 ls-eh- j[krs gq;s cqokbZ djsaA [kjirokj fu;a=.k ds fy, cqokbZ ds rqjUr
i’pkr~ esVªhC;wftu dh 0-5 fd-xzk- ek=k dk 600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj dV
uksty }kjk fNM+dko djas rFkk 20&25 fnu ckn [kqjih }kjk ,d fujkbZ djsaA
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5- xUuk$eDdk% jch ekSle eas eDdk dh [ksrh fo’ks”kdj HkqV~Vs ds fy, dh
tkrh gS tks vkfFkZd :i ls dkQh ykHknk;d ekuh tkrh gSA xUus dh nks iafDr;ksa
ds chp ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 ls-eh- j[krs gq;s ,d iafDr eDdk dh cqokbZ djsaA
cqokbZ gsrq 8&10 fd-xzk- cht@gS0 i;kZIr jgrk gSA cqokbZ ls iwoZ izfr fd-xzk- cht
dks 2-5 xzke Fkhje doduk’kh ls mipkfjr djuk pkfg,A eDdk ds fy, 40
fd-xzk- u=tu] 20 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 20 fd-xzk- iksVk’k@gS0 nsaA u=tu dh
vk/kh ek=k cqokbZ ij rFkk vk/kh cqokbZ ds 30 fnu ckn nsaA [kjirokj fu;a=.k ds
fy, 2-0 fd-xzk- ,Vªkthu 600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gS0 cqokbZ ds rqjUr ckn
fNM+dko djsaA
6- xUuk ,oa jktek% xUuk cqokbZ ds ,d ;k nks fnu ckn xUus dh nks iafDr;ksa
ds chp esa jktek dh nks iafDr;k¡ 30&30 ls-eh- dh nwjh ij cks;h tkrh gSaA jktek
dh Qly esa 50 fd-xzk- u=tu] 30 fd-xzk- QkWLQksjl o 20 fd-xzk- iksVk’k izfr gS0
cqokbZ ds le; nsaA ‘kL; fØ;k;sa vU; nyguh Qlyksa dh rjg gh viuk;h tkrh gSaA
7- xUuk ,oa I;kt% xUuk cqokbZ ds ckn xUus dh nks iafDr;ksa ds chp I;kt dh
ikS/k dh rhu iafDr;k¡ 22&23 ls-eh- dh nwjh ij jksikbZ djrs gSa rFkk ikS/k ls
ikS/k dh nwjh 10 ls-eh- j[krs gSaA I;kt dh lg&Qly esa 60 fd-xzk- u=tu] 40
fd-xzk- QkWLQksjl o 30 fd-xzk- iksVk’k izfr gS0 jksikbZ ls iwoZ Hkwfe esa feyk nsaA
[kjirokj fu;a=.k gsrq igyh fujkbZ 25 fnu dh voLFkk ij rFkk nwljh 45 fnu
ij djuh pkfg,A
8- xUuk$yglqu% xUus dh nks iafDr;ksa ds chp yglqu dh rhu iafDr;k¡ 22&23
ls-eh- dh nwjh ij yxkuh pkfg, rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 10 ls-eh- j[ksaA yglqu
lg&Qly esa 40 fd-xzk- u=tu] 30 fd-xzk- QkWLQksjl o 20 fd-xzk- iksVk’k izfr
gS0 jksikbZ ls iwoZ Hkwfe es feyk nsaA [kjirokj fu;a=.k gsrq igyh fujkbZ Qly dh
25 fnu dh voLFkk ij rFkk nwljh 45 fnu ij djuh pkfg,A
9- xUuk$QwyxksHkh@iRrkxksHkh% xUus dh iafDr;ksa ds chp 30&30 ls-eh- dh
nwjh ij nks iafDr;ksa esa QwyxksHkh@iRrkxksHkh dh jksikbZ djrs gSa] o iafDr;ksa esa
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 45 ls-eh- j[kh tkrh gSA blds fy, vxLr ekg ds nwljs
i[kokM+s esa ulZjh vo’; Mky ysaA QwyxksHkh@iRrkxksHkh ds fy, 80 fd-xzk- u=tu]
40 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 30 fd-xzk- iksVk’k@gS0 nsaA 1@3 u=tu jksikbZ ij rFkk
1@3 jksikbZ ds 15 fnu ckn rFkk 'ks"k 1@3 jksikbZ ds 30&45 fnu ckn VkWi Mªsflax
ds :i esa nsaA Qly eas vko’;drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA [kjirokj fu;a=.k gsrq
igyh fujkbZ 20&25 fnu dh voLFkk ij rFkk nwljh 45&55 fnu ij djsaA
10- xUuk$esFkh% xUuk cqokbZ ds ckn xUus dh nks iafDr;ksa ds chp 30&30 ls-eh-
dh nwjh ij esFkh dh nks iafDr;ksa esa cqokbZ djsaA cht dks 2-5 xzke Fkhje doduk’kh
izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cks;sa rFkk cqokbZ dk dk;Z dq’kyrkiwoZd
djsaA xUus dh iafDr;ksa ds chp esa cqokbZ djus ds fy, dwM+ cukus gsrq lfj;s ls cuk
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ykbuj iz;ksx djsaA [kjirokj fu;a=.k gsrq igyh fujkbZ 20&25 fnu dh voLFkk
ij rFkk nwljh 45&55 fnu dh voLFkk ij djsaA
11- xUuk$/kfu;k% xUuk cqokbZ ds i'pkr~ xUus dh nks iafDr;ksa ds chp esa
/kfu;k dh 2&3 iafDr;ksa dh cqokbZ djsaA vU; dk;Z esFkh dh lg&Qly dh HkkWfr
djsaA chtksa dks 2-5 xzke Fkhje doduk’kh izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr
djds cks;saA
12- xUuk$ewyh% xUuk cqokbZ ds ckn xUus dh nks iafDr;ksa ds chp esa 30&30
ls-eh- dh nwjh ij ewyh dh nks iafDr;ksa esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- j[krs gq;s
cqokbZ djsaA cqokbZ ls iwoZ chtksipkj vU; Qlyksa dh rjg djuk pkfg,A [kjirokj
fu;a=.k gsrq ,d fujkbZ 20&25 fnu dh voLFkk ij djuk i;kZIr jgrk gSA
13- xUuk$eVj% ‘kjndkyhu xUus ds lkFk lCth eVj ,d egRoiw.kZ Qly
fl} gqbZ gSA cqokbZ iwoZ 2-5 xzke Fkhje ;k dkcsZUMkfte izfr fd-xzk- cht dh nj
ls chtksipkj djsa rFkk ckn esa jkbtksfc;e dYpj lsa mipkfjr dj xUus dh nks
iafDr;ksa ds chp eVj dh 30&30 ls-eh- dh nwjh ij nks iafDr;ksa esa cqokbZ djsaA cqokbZ
djrs le; ikS/k ls ikS/k dh nwjh 10 ls-eh- j[ksaA [kjirokj fu;a=.k gsrq cqokbZ ds
rqjUr i’pkr~ isUMhfeFksfyu 30 bZ-lh- dh 3-0 yhVj ek=k dk 600 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj izfr gS0 dh nj ls fNM+dko djsaA [kjirokj fu;a=.k gsrq
vko’;drkuqlkj ,d fujkbZ 25&30 fnu dh voLFkk ij djsaA
14- xUuk$xsgw¡% xUus dh nks iafDr;ksa ds chp iafDr ls iafDr dh nwjh 20 ls-eh-
j[krs gq;s xsgw¡ dh 03 iafDr;ksa esa cqokbZ djsaA cqokbZ iwoZ cht dks 2-5 xzke Fkhje izfr
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA xsgw¡ ds fy, 40 fd-xzk- u=tu] 20 fd-xzk-
QkWLQksjl rFkk 20 fd-xzk- iksVk’k@gS0 nsaA vk/kh u=tu cqokbZ ij rFkk 1@4 ek=k
cqokbZ ds 30 fnu ckn o 'ks"k 1@4 ek=k dks cqokbZ ds 50 fnu ckn iz;ksx djuk
pkfg,A [kjirokj fu;a=.k ds fy, vkblksizksV~;wjku 75% dk 1-0 fd-xzk- lfØ;
rRo o 2] 4&Mh lksfM;e yo.k 80% dk 500 xzke lfØ; rRo dk 500 yhVj
ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ds 30&35 fnu ckn fNM+dko djsaA xUus ds lkFk xsgw¡
dh cqokbZ djus esa QClZ ¼FIRBS½ lhM fMªy e’khu mi;ksx djuk loksZRre jgrk gSA
clardkyhu xUus esa lg&Qlyh [ksrh
1- xUuk ,oa ew¡x% xUuk cqokbZ Qjojh ds izFke lIrkg esa djasA xUuk cksus ds
,d ;k nks fnu ckn xUus dh nks iafDr;ksa ds chp ,d iafDr ew¡x dh cqokbZ dh tkrh
gSA /;ku jgs fd ew¡x dh iafDr xUus dh nks iafDr;ksa ds Bhd chp esa jgsa vU;Fkk
ew¡x dh ifRr;k¡ ckn esa xUus dks <+d ysaxh vkSj xUus dh c<+okj ij izfrdwy vlj
iMs+xkA ew¡x dk teko 5&6 fnuksa esa gks tkrk gS] tcfd xUus ds teko esa 30&35
fnu yx tkrs gSaA xUus dk iw.kZ teko gks tkus ij gYdh flapkbZ dj nh tkrh gSA
‘kq:vkr esa [kqjih ls fujkbZ djds [kjirokj fudky ysus pkfg,A
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2- xUuk ,oa mnZ% xUus ds lkFk mnZ dh [ksrh Hkh ew¡x dh rjg gh dh tkrh
gS] dsoy varj bruk gS fd blesa xUus dh nks iafDr;ksa ds chp 25 ls-eh- dk vUrj.k
j[krs gq, nks iafDr;ksa esa mnZ dh cqokbZ djrs gSaA xUus vkSj mnZ dh lg&Qlyh [ksrh
esa Hkh os lHkh Ñf”k fØ;k;sa dh tkrh gSa tks xUuk vkSj ew¡x dh lg&Qlyh [ksrh
esa dh tkrh gSA
3- xUuk ,oa yksfc;k% xUuk cksus ds rqjUr ckn xUus dh nks iafDr;ksa ds chp
esa yksfc;k dh ,d iafDr esa cqokbZ dh tkrh gSA yksfc;k dh dVkbZ ds rqjUr i’pkr~
xUus dh Qly esa mfpr lL; izcU/ku djuk pkfg,A bl izdkj [ksrh djus ls
yksfc;k dh 5&6 dq0@gS0 mit izkIr gks tkrh gSA xUus esa yksfc;k dh Qly pkjs
ds fy, Hkh cks;h tk ldrh gSA pkjs ds fy, Hkh xUus dh nks iafDr;ksa ds chp yksfc;k
dh ,d iafDr cks;saA yksfc;k dh vf/kd iafDr;ksa dh cqokbZ dh n’kk esa xUus dh mit
?kV tkrh gSA bl izdkj bl lg&Qlyh esa yksfc;k pkjs dh yxHkx 100 dq0
mit@gS0 rd izkIr gksrh gSA
4- xUuk ,oa eDdk% xUus ds lkFk eDdk dks lg&Qly ds :i esa ysus gsrq
eDdk dh cqokbZ djus dk loksZRre le; Qjojh dk izFke lIrkg gSA foyEc ls
cqokbZ djus ij ijkx.k ds le; xeZ gok pyus ls ijkxd.kksa ds lw[kus dh lEHkkouk
jgrh gS ifj.kker% nkuk iM+us o Hkjus dh fØ;k ckf/kr gks tkrh gSA xUus dh nks
iafDr;ksa ds chp esa ,d iafDr eDdk dh cks;sa rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 ls-eh-
j[ksaA bl gsrq 8&10 fd-xzk- cht@gS0 i;kZIr jgrk gSA cqokbZ iwoZ cht dks 2-5 xzke
Fkhje doduk’kh izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djus ij cqokbZ djsaaA
5- xUuk ,oa jktek% xUus ds lkFk jktek dh lg&Qly ysus ds fy, xUus
dh cqokbZ Qjojh ds izFke lIrkg esa djsaA xUuk cksus ds ,d ;k nks fnu ckn xUus
dh nks iafDr;ksa ds chp esa jktek dh nks iafDr;k¡ ¼iafDr ls iafDr 30 ls-eh-½ cks;h
tkrh gSA jktek dh Qly esa 50 fd-xzk- u=tu] 30 fd-xzk- QkWLQksjl o 20
fd-xzk- iksVk’k izfr gS0 cqokbZ ds le; nsaA ‘kL; fØ;k;sa vU; nyguh Qlyksa dh
rjg viuk;h tk;saxhA
6- xUuk ,oa I;kt% bl gsrq xUus dh cqokbZ Qjojh ds izFke lIrkg esa dh tkrh
gSA xUuk cksus ds ckn xUus dh nks iafDr;ksa ds chp I;kt dh ikS/k rhu iafDr;ksa esa
¼iafDr ls iafDr dh nwjh 15 ls-eh-½ yxk;h tkrh gSA jksikbZ djrs le; /;ku jgs
fd ikS/k ls ikS/k dh nwjh 10 ls-eh- vo’; gksA I;kt lg&Qly esa 60 fd-xzk-
u=tu] 40 fd-xzk- QkWLQksjl o 30 fd-xzk- iksVk’k izfr gS0 jksikbZ ls iwoZ Hkwfe esa
feyk nsaA [kjirokj fu;a=.k gsrq igyh fujkbZ 25 fnu dh voLFkk ij rFkk nwljh
45 fnu ij djuh pkfg;sA
7- xUuk ,oa lwjteq[kh% xUus dh nks iafDr;ksa ds chp ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh
30&40 ls-eh- j[krs gq, lwjteq[kh dh ,d iafDr esa cqokbZ djsaA cqokbZ iwoZ doduk’kh
ls chtksipkj vo’; djsaA lwjteq[kh dh Qly esa 50 fd-xzk- u=tu] 10 fd-xzk-
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QkWLQksjl] 40 fd-xzk- iksVk’k o 10 fd-xzk- lYQj izfr gS0 cqokbZ ds le; nsaA Qly
esa flapkbZ vU; Qlyksa dh rjg nsaA [kjirokj fu;a=.k gsrq igyh fujkbZ 25 fnu
dh voLFkk ij rFkk nwljh 45 fnu ij djuh pkfg,A Qly idus ij ‘kh?kz dVkbZ
dj ysa vU;Fkk Qly dks if{k;ksa }kjk uqdlku igq¡pk;s tkus dh laHkkouk cuh jgrh
gSA dVkbZ mijkUr Qly ds MaByksa dks [ksr ls fudky nsa vFkok dkV dj Hkwfe
esa feyk nsaA
8- xUuk ,oa fHk.Mh% xUus ds lkFk fHk.Mh dh lg&Qlyh [ksrh dkQh
ykHknk;d jgrh gSA blesa xUus dh cqokbZ Qjojh&ekpZ esa dj nsuh pkfg;sA cktkj
dh ǹf”V ls xUus dh cqokbZ Qjojh ds izFke lIrkg esa djus ls vf/kd Qk;nk jgrk
gS] D;ksafd tYnh cqokbZ gksus ij fcØh ds fy, fHk.Mh dh Qfy;k¡ tYnh rS;kj gks
tkrh gSa ftldk ml le; vPNk cktkj Hkko fey tkrk gSA xUuk cqokbZ ds ,d
;k nks fnu ckn xUus dh nks iafDr;ksa ds chp esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 ls-eh- j[krs
gq, fHk.Mh dh ,d iafDr cks;h tkrh gSA cqokbZ iwoZ doduk’kh ls chtksipkj vo’;
djsaA fHk.Mh dh Qly esa 50 fd-xzk- u=tu] 30 fd-xzk- QkWLQksjl o 20 fd-xzk-
iksVk’k izfr gS0 cqokbZ ds le; nsaA [kjirokj fu;a=.k gsrq igyh fujkbZ 20 fnu dh
voLFkk ij rFkk nwljh 40 fnu ij djuh pkfg,A ‘kL; fØ;k;sa vU; lg&Qlyksa
dh Hkk¡fr gh dh tkrh gSaA
9- xUuk ,oa ykSdh% ykSdh ,d csy okyh lCth gS tks tehu esa QSyrs gq;s dkQh
txg ysrh gSA vr% bldks /;ku esa j[krs gq;s xUuk cksus ds ,d ;k nks fnu ckn
xUus dh nks iafDr;ksa ds chp esa nks ehVj dh nwjh ij Fkkoys cukrs gSa ftuesa 3
fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn feykdj mls vPNh rS;kj dj ysrs gSaA izR;sd Fkkoys
esa 4&5 chtksa dh cqokbZ dh tkrh gSA Fkkoys esa Hkjiwj xkscj gksus ls chtksa dk teko
Hkh 'kh?kz gksxk rFkk Qy curs le; ikS/kksa dks iks”kd rRoksa dh deh Hkh ugha gksxhA
cqokbZ ls iwoZ doduk’kh ls chtksipkj vo’; djsaA ykSdh dh Qly esa 50 fd-xzk-
u=tu] 30 fd-xzk- QkWLQksjl o 20 fd-xzk- iksVk’k izfr gS0 cqokbZ ds le; nsaA
[kjirokj fu;a=.k gsrq igyh fujkbZ 20 fnu dh voLFkk ij rFkk nwljh 40 fnu
ij djuh pkfg,A
10- xUuk ,oa [khjk% [khjk Hkh ,d csy okyh lCth gS] vr% bldh Qly ds
fy, vko';d xkscj dh [kkn o iks"kd rRoksa dk iz;ksx rFkk cqokbZ vkfn fØ;k;sa
ykSdh ds Qly dh Hkk¡fr gh djsaA [kjirokj fu;a=.k gsrq igyh fujkbZ 20 fnu
dh voLFkk ij rFkk nwljh 40 fnu ij djuh pkfg,A
11- xUuk ds lkFk gjh [kkn gsrq yksfc;k@<Sapk% xUuk cqokbZ ds rqjUr ckn
yksfc;k vFkok <Sapk tks Hkh mxk;k tkuk gks] dk cht ikVk yxkus ls igys [ksr
esa fNM+d nsa rFkk fQj ikVk yxk nsaA blls teko ‘kh?kz gksxk rFkk Qly òf) vPNh
gksxhA Qly esa igyh flapkbZ 20 fnu dh voLFkk ij dj nsaA gjh [kkn dh Qly
45 fnu dh gksus ij [kM+h Qly eas 750 xzke 2]4&Mh dk 500 yhVj ikuh esa ?kksy



93xUuk mRiknu rduhdh

cukdj fNM+dko dj nsa] blls yksfc;k vFkok <Sapk dh Qly iwjh rjg ls lM+&xy
tk;sxh rFkk xUuk Qly dh òf) vPNh izdkj gksxhA blls Hkwfe dh moZjk ‘kfDr
c<+sxh] QyLo:i xUus dh Qly ls vf/kd mit izkIr gksxhA

lg&Qlyh [ksrh esa ekuo Je dh vf/kd vko’;drk gksrh gSA vr% os
fdlku tks vius [ksrksa esa Lo;a rFkk vius ifjokj ds lkFk [ksrh dk;Z djrs gSa] os
bl i)fr ls vkSj Hkh vf/kd ykHk izkIr dj ldrs gSaA
lg&Qly dVkbZ ds i’pkr xUuk izcU/k% tc rd [ksr esa xUus ds lkFk
lg&Qly jgrh gS] xUus dh òf) /kheh xfr ls gksrh gS] fdUrq dVkbZ ds lkFk
gh bldh rhoz òf) dh voLFkk ¼dYys QwVuk] u;h ifRr;k¡ cuuk½ izkjEHk gks tkrh
gSA vr% lg&Qly dh dVkbZ djus ds i’pkr~ xUus ds [ksr esa flpkbZ] vksV vkus
ij xqM+kbZ rFkk mlds i'pkr~ u=tu dh VkWi&Mªsflax vkfn lL; fØ;k;sa egRoiw.kZ
gks tkrh gSaA bl le; Qly dks u=tu dh vf/kd vko’;drk gksrh gSA
flapkbZ% xUus esa tc lg&Qly mxk;h tk jgh gks rks flapkbZ lg&Qly dh
vko’;drkuqlkj djuh pkfg,A nyguh Qlyksa esa ‘kk[kk;sa ,oa Qwy vkrs le;
flapkbZ dh vko’;drk gksrh gSA lfCt;ksa dh Qly esa òf) dh voLFkk ,oa Qy
curs le; flapkbZ dh vko’;drk gksrh gSA lg&Qly dh dVkbZ ds Ik’pkr~
flapkbZ dk iz;ksx xUus dh Qly dh ekax ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA /;ku jgs
xUus esa dYys fudyrs le; Hkwfe esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A
[kjirokj izcU/ku% xUus esa [kjirokj fu;a=.k vUr%d“kZ.k fØ;kvksa }kjk
lQyrkiwoZd fd;k tkrk gSA bl gsrq ,d xqMk+bZ 30&35 fnu ij] nwljh 45&55
fnu ij rFkk rhljh 85&90 fnu ij djsaA Qly esa jklk;fud fof/k ls [kjirokj
fu;a=.k gsrq jlk;u dh laLrqfr dsoy ‘kq) Qly ysus ij gh nh tkrh gSA bl
gsrq cqokbZ ds rqjUr i’pkr~ [kjirokj vadqj.k ls iwoZ isUMhfeFksyhu 30 bZ-lh- dh
3-3 yhVj ek=k dks 600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gS0 Lizs fd;k tk ldrk gSA
jlk;u dk iz;ksx dsoy oSKkfud ijke’kZ ds vuqlkj gh djuk pkfg,A
xUus esa feÍh p<+kuk% o”kkZ _rq esa tc rst gok,sa pyrh gS rks xUus dh Qly
fxj ¼ykWftax½ tkrh gS] ftlds dkj.k mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA blfy,
ekulwu vkus ls igys tc xUus dh c<okj rsth ls gksus yxrh gS] rks /;ku j[ksa
fd blh le; xUus dh iafDr;ksa ds chp ls feÍh mBkdj tM+ksa ij leku :i ls
p<+k nsaA ,slk djus ij xUuk ugha fxjsxk vksj mit Hkh vf/kd izkIr gksxhA
xUus dh ca/kkbZ% xUus dh c<+okj vPNh gksus ij vxLr&flrEcj ekg esa rst
vk¡/kh o o”kkZ ds dkj.k Qly ds fxjus dk Hk; jgrk gS] ftlds dkj.k xUus dh
mit o xq.koRrk esa Hkkjh deh vk tkrh gS] lkFk gh ckod Qly ds ckn isM+h
Qly Hkh Bhd ls ugha iuirhA blfy,] vxLr ekg esa igys xUus dh ,dkUrj
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iafDr;ksa dh ca/kkbZ djsa rFkk ckn esa nksuksa iafDr;ksa dh ,d lkFk ca/kkbZ djsa blls xUuk
fxjus dh leL;k ugha gksxhA bldk xUus dh mit vkSj ‘kdZjk nksuksa esa ldkjkRed
izHkko gksxkA
Qly lqj{kk% nyguh Qlyksa esa ihyk fpRro.kZ ¼ekstSd½ jksx] fFkzIl ;k
tSflM@rsyk dhV dh jksdFkke ds fy, QkWLQsfeMkWu 85 bZ-lh- 250 fe-yh- ;k
feFkkby&vks&fMesVku 25 bZ-lh- 1 yhVj ;k Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- 1 yhVj ;k
DohukyQkWl 25 bZ-lh- 1-25 yhVj@gS0 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 15 fnu ds
vUrjky ij flapkbZ ls iwoZ fNM+dko djsaA vU; Qly lqj{kk funsZ’k lkj.kh&
13-2 esa fn;s x;s gSaA
dhV fu;a=.k% cqokbZ ds le; 6-25 yhVj DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- ;k
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- dh 1-5 yhVj ek=k dk 1000 yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj xUus ds VqdM+ksa ij fNM+dko djsaA vxksyk@’kwV cs/kd ds fy, DohukyQkWl
25 bZ-lh- 1-5 yhVj izfr gS0 dh nj ls fNM+dko djsaA nhed ds fy, DyksjikbjhQkWl
20 izfr’kr 3-5 yhVj izfr gS0 flapkbZ ds lkFk iz;ksx djsaA ekulwu vkus ls igys]
Qly esa feÍh p<+kus ls iwoZ nkusnkj dkcksZ¶;wjkWu 25&33 fd-xzk- izfr gS0 Hkwfe esa
feyk nsa] rRi’pkr~ feÍh p<+kus dk dk;Z djsaA ,slk djus ls xUus esa pksVh cs/kd
dhV dh izHkkoh jksdFkke gks tkrh gSA
jksx fu;a=.k%
 ges’kk jksx jfgr o LoLFk Qly ls cht ysuk pkfg,A
 cqokbZ iwoZ xUus ds VqdM+ksa dks ikjk;qDr QQwWnuk’kh tSls ,xkyksy ¼3%½ dk

0-5 izfr'kr vFkok ,jsVku ¼6%½ dk 0-25 izfr'kr vFkok dkcsZUMkfte ds
0-1 izfr'kr ?kksy esa 10 feuV rd mipkfjr djsaA

 jksx xzLr ikS/kksa dh jksfxax ¼m[kkM+uk½ djsaA
 cqokbZ gsrq xUuk cht ikS/k’kkyk ls gh ysa D;ksafd ;g cht ue&xeZ ok;q ls

mipkfjr gksrk gSA
dVkbZ% ’kjndkyhu xUus dh Qly dVkbZ ds fy, uoEcj ekg esa rS;kj gks tkrh
gS tcfd clardkyhu xUus dh Qly Qjojh ekg esa rS;kj gksrh gSA vr% rnuqlkj
‘kjndkyhu dh dVkbZ uoEcj ls Qjojh ekg rd dj ldrs gSa rFkk clardkyhu
xUus dh dVkbZ Qjojh ekg esa fd;k tkuk mfpr jgrk gSA dVkbZ djrs le;
/;ku j[ksa fd xUuk Hkwfe dh lrg ls dkVk tkuk pkfg,] tks ckod Qly ds ckn
isM+h Qly izcU/ku dk lcls egRoiw.kZ dkjd gSA vr% xUus dh dVkbZ rst /kkjnkj
CysM }kjk dq’kyrk ls djuh pkfg,A
mit% dq’ky izcU/ku ls mxk;h x;h xUus dh Qly ls 90 ls 110 Vu izfr gS0
mit rFkk xUus ds lkFk lg&Qly ysus ij dqy xUuk lerqY;kad 125 ls 140
Vu izfr gS0 izkIr dh tk ldrh gSA
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xUus ds lkFk lg&Qlyh [ksrh esa dqN fo’ks”k /;ku j[kus ;ksX; fcUnq%
 lg&Qly de vof/k okyh] mfpr ikS/k lajpuk ,oa e/;kof/k esa vf/kd ykHk

nsus o ènk ij vuqdwy izHkko Mkyus okyh gksuh pkfg,A
 lg&Qly dk pquko djus ls igys cktkj dh ek¡x ns[kuh pkfg,A
 ueh ds vHkko esa iysok djds xUuk cks;saA xUuk cqokbZ ds ckn lg&Qly cksus

ds fy, feV~Vh dh Åijh lrg esa i;kZIr ueh gksuk vko’;d gSA blds vHkko
esa gYdh flapkbZ djds vUr% Qly dh cqokbZ djsaA

 lg&Qly dh cqokbZ mfpr le; ij djsa rFkk ikSa/kksa@iafDr;ksa dh la[;k ij
fo’ks”k /;ku nsaA

 tc rd lg;ksxh Qly [ksr eas gks] flapkbZ lg&Qly dh vko’;drkuqlkj
djuh pkfg,A

 xUus esa moZjdksa dk iz;ksx ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij djsaA u=tu dh 1@3
ek=k cksrs le; rFkk 2@3 ek=k nks ckj esa lg&Qly dh dVkbZ ds ckn nasA

 lg&Qly dks jksx ,oa dhVksa ls cpkus gsrq lefUor dhV ,oa jksx izcU/k
viuk;k tk;sA

 O;kolkf;d xUuk mRiknu esa cqokbZ ls iwoZ xUus ds VqdM+ks dks dkcsZUMkfte
vFkok ,xkyksy vFkok ,felku doduk’kh ls mipkfjr djasaA tSfod [ksrh dh
ifjfLFkfr esa xUuk cht dk mipkj VªkbdksMekZ ,oa L;wMkseksukl ls ¼100 yhVj
ikuh $ 500 xzke VªkbdksMekZ $ 500 xzke L;wMkseksukl dk ?kksy½ fd;k tk
ldrk gSA

 xUus dh iafDr ls iafDr dh nwjh 90 ls-eh- ls de u j[ksaA
 xUus dh l?ku mRiknu iz.kkyh esa cqokbZ esa vf/kd vUrj.k ¼nks iafDr;ksa ds chp

esa 120&150 ls-eh- dh nwjh½ viukdj vPNs ifj.kke izkIr fd;s tk jgs gSa]
lkFk esa lg&Qlyksa dh Hkh mUur [ksrh dh tk jgh gSA

 xUus ds lkFk xsgw¡ dh lg&Qlyh [ksrh djus ds fy, rS;kj [ksr esa xsgw¡ dh
cqokbZ djus rFkk xUuk cqokbZ esa iz;qDr gksus okyk fjt esdj pyk nsrs gSa o xUus
dh cqokbZ ‘kjndky esa u djds calrdky ds vkjEHk esa xsgw¡ esa flapkbZ djus ds
ckn [kkyh dwM+ksa esa xUus ds VqdM+s Mkydj dwM+ ds fdukjksa dh gYdh feV~Vh
<d nsus ls nksuksa Qlysa vPNh rjg ls mxk;h tk ldrh gSA

 lkekU;r% VªsUp fof/k ls xUuk cqokbZ djus ij nks iafDr;ksa ds e/; okys LFkku
ij lg&Qlyksa dh iafDr la[;k {ks=kuqlkj de vFkok vf/kd j[kh tk ldrh gSA

 /;ku j[ksa fd ,d ehVj yEch dwM+ esa rhu vk¡[k okys pkj VqdM+s vo’; iz;ksx
fd;s tk;saA

 igyh flpkbZ xUuk vadqj.k ds ckn gh djsaA
 nyguh Qlyksa esa chtksipkj jkbtksfc;e dYpj ls vo’; djsaA
 dVkbZ mijkUr lg&Qlyksa ds Qly vo’ks”kkssa dks xqM+kbZ ds le; Hkwfe eas feyk nsaA
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15 xUuk dVkbZ mijkUr Qly izkS|ksfxdh

xUus dh Qly ls feyus okys dPps eky dk mi;ksx fofHkUu izdkj ds
mRikn ;Fkk&phuh] xqM+] ,sFkukWy ,oa ,Ydksgy vkfn dks rS;kj djus ds fy,
izeq[krk ls fd;k tkrk gSA bu lHkh mRiknksa dk xq.koRrk;qDr mRiknu fd;k tkuk
xUuk ,oa phuh m|ksx dh izkFkfedrk gksrh gSA xUuk jl dh xq.koRrk dk
vk/kkj ftu izeq[k ekudksa ij fuHkZj djrk gS] ds ckjs esa loZizFke tkuuk vfr
vko’;d gksrk gS rkfd Qly dh dVkbZ dj mudh mRre voLFkk ij izkfIr dh
tk ldsaA budk fooj.k bl izdkj gS%
ikuh dh ek=k% xUus ds jl esa ikuh dh ek=k yxHkx 75 ls 88 izfr’kr jgrh gSA
jl dh ek=k% xUus dh isjkbZ djus ij mlesa miyC/k jl dk vf/kdre ek=k
izkIr fd;k tk ldrk gSA isjkbZ esa izkIr jl dh ek=k xUus dh fdLe Qly iks”k.k]
flapkbZ izcU/ku rduhd] ifjiDork dk le;] tyok;q ,oa Qly dh dVkbZ ds
le; }kjk izHkkfor gksrh gSA
fczDl% xUus ds jl esa mifLFkr leLr ?kqyu’khy Bksl inkFkksZa ¼fczDl½ dh ek=k
ifjiDork ds le; 20 izfr’kr mi;qDr jgrh gSA
lqØkst% jl esa lafpr mi;ksxh ‘kdZjk dh ek=k ifjiDork ds le; xUus esa 16
ls 21 izfr’kr rd gksuh pkfg,A lqØkst dh ,d bdkbZ yxHkx ‘kdZjk dh 1 bdkbZ
ds cjkcj ¼1 ;wfuV lqØkst¾1 ;wfuV ‘kdZjk½ ekuh tkrh gSA Qly dVkbZ dk
fu/kkZj.k djuss ds fy, xUus esa lqØkst dh ek=k 16 ls 23 rd mRre ekuh tkrh
gSA lk/kkj.kr% xUus ds jl esa iztkfr;ksa ds vk/kkj ij lqØkst dh ek=k 10 ls 21
izfr’kr ds e/; ik;h tkrh gSA
lkj.kh 15-1 ifjiDork ds le; xUus ds jl dk laxBu
Ø-la-                   vo;o        Ekk=k ¼izfr’kr esa½
 1- Ikkuh 75&88
 2- lqØkst 10&21
 3- vipf;r ‘kdZjk ¼fjM;wflax ‘kqxj½ 0-3&3-0
 4- ‘kdZjk ds vfrfjDr tSo inkFkZ 0-5&1-0
 5- vdkcZfud ;kSfxd 0-2&0-6
 6- u=tu ds va’k 0-5&1-0
 7- js’kk 10&17
iksy@lqØkst dh ‘kq)rk% Qly esa c<+okj ds le; cgqr ls tSo jklk;fud
ifjorZuksa }kjk xUus ds jl esa vo;oksa dh ek=k dk Lrj ?kVrk o c<+rk jgus ds
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dkj.k jl esa vusd v’kqf);k¡ Hkh mifLFkr jgrh gSaA ifjDork ds le; jl dh iksy
‘kqq)rk de ls de 85 izfr’kr gksuh pkfg,A
vipf;r ‘kdZjk ¼fjM~;wflax ‘kqxj½% xUus ds jl esa mifLFkr lqØkst dh
ek=k nsjh ls isjkbZ dh voLFkk esa iqu% vius fuekZ.k vo;oksa tSls Xywdkst o ÝqDVkst
esa okil ifjofrZr gks tkrh gS ftls ‘kdZjk ds :i esa izkIr ugha fd;k tk ldrkA
xUus ds jl esa vipf;r ‘kdZjk dh ek=k dk Lrj 0-3&3-0 izfr’kr ds e/; jgrh gSA
js’kk% lkekU; ls vf/kd js’kk ik;s tkus ij xUus ls jl dh ek=k de izkIr gksrh
gS rFkk isjkbZ esa vf/kd le; yxrk gSA lkekU;r;k xUus esa yxHkx 10&15 izfr’kr
js’kk ik;k tkrk gSA
‘khjk% ‘khjs dh ek=k xUus dh fdLeksa] tyok;q o jl izlaLdj.k izfØ;k ij fuHkZj
jgrh gSA lkekU;r% xUus esa 3&7 izfr’kr rd ‘khjs dh ek=k ik;h tkrh gSA
phuh dk ijrk% xUus esa fufeZr lqØkst dh dqy ek=k ds lkis{k Qly dh dVkbZ
ds i’pkr~ phuh fey esa xUuk isjkbZ djus rFkk fofHkUu izfØ;kvksa }kjk izkIr dh
tkus okyh ‘kdZjk dh ek=k ds vuqikr dks gh phuh dk ijrk dgk tkrk gSA
‘kdZjk&jfgr vU; dkcZfud inkFkZ% jl esa cgqr ls dkcZfud inkFkksZa dh lw{e
ek=k ¼0-5&1-0 izfr’kr½ Hkh mifLFkr jgrh gSA blesa eq[; :i ls lsY;wykst]
gsehlsY;wykst] fyfXuu] olk] ekse] isfDVu] MkbZ] xksan] izksVhu bR;kfn lfEefyr
gSaA bu lHkh ds dkj.k lqØkst dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gS ,oa phuh dh ek=k
Hkh de izkIr gksrh gS] ftl dkj.k phuh fey dh n{krk Hkh ?kV tkrh gSA
xUus dh ifjiDork% xUus esa ifjiDork ls rkRi;Z ;g gS fd [ksr esa [kM+s xUus
esa lqØkst dh miyC/k ek=k dk vkfFkZd Lrj bl izdkj cuk jgs tks Qly dh
okuLifrd voLFkk ls mRiknd voLFkk esa tkus ij ifjofrZr u gks ldsA blh
voLFkk esa rus esa vfrfjDr lqØkst lafpr jgrh gS tks ikS/kksa ds }kjk Qly dh vkxs
okyh vof/k esa mi;ksx dh tkrh gSA ifjiDork ds le; xUus esa lqØkst dh ek=k
de ls de 16 izfr’kr rFkk bldh ‘kq)rk 85 izfr’kr ls de ugha gksuh pkfg,A
xUuk Qly dh ifjiDork ij mldh iztkfr] ènk moZjrk iz;ksx fd;s tkus okys
iks”kd rRoksa dh ek=k] le; rFkk iz;ksx fof/k] flapkbZ ty dh xq.koRrk rFkk ek=k]
dhV ,oa O;kf/k;k¡] xUuk fey rFkk ekSle vkfn dk cgqr xgjk izHkko iM+rk gSA
xUuk dVkbZ ckn xq.koRrk gzkl dk izca/ku%
 xUus dh vifjiDo vFkok vfrifjiDo voLFkk esa dVkbZ djus ls mldh

xq.koRrk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA vr% mi;qDr ifjiDork vkus ij gh
Qly xUus dh dVkbZ djasA

 dVkbZ i’pkr~ ftu fdLeksa esa xq.koRrk ál rsth ls gksrk gks] mldh vkiwfrZ
phuh fey dks ‘kh?kzkfr’kh?kz djuk mRre jgrk gSA

 xUus dh dVkbZ ds i’pkr~ ;fn mls dqN le; ds fy, jksdk tkuk gks rks mls
Nk;knkj LFkku ij j[ksa rFkk xUuksa dks lw[kh ifRr;ksa ls <d nsa o ueh cuk;s
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j[kus ds fy, mlds Åij ikuh fNM+drs jgsaA
 xUus ds dVs gq, fljksa dks ikWyhlSdsjkbM 2 fe-yh-@yh0 ikuh ds ?kksy vFkok

cSDVhukWy 100 ih-ih-,e- dk fNM+dko djus ij yxHkx 120 ?kaVs rd fdlh
Hkh izdkj dh gkfu ugha gksus nsrk gSA

 xUus ds dVs gq, nksuksa fljksa dks lqØksxkMZ jlk;u esa Mqckus ij phuh dk ijrk
0-9 izfr’kr rd c<+ tkrk gS] lkFk gh lkFk ;g lw{ethoksa dh la[;k esa Hkh
yxHkx 70 izfr’kr rd dh deh dj nsrk gS] ftl dkj.k jl dh xq.koRrk
cuh jgrh gSA

xUus ds jl esa xq.koRrk ds ekud% fey esa isjkbZ fd;s x;s xUus ls izkIr
jl dh xq.koRrk fuEufyf[kr ekudksa }kjk fu/kkZfjr dh tkrh gS%
 blesa lqØkst dh ek=k mPp ¼16&23½ Lrj ij gksuh pkfg,
 blesa vipf;r gksus okyh ‘kdZjk dh ek=k U;wure ¼0-2&1-0½ gksuh pkfg,
 lqØkst dh ‘kq)rk 85 izfr’kr ls vf/kd gksA
 blesa js’ks dh ek=k vf/kd ugha gksuh pkfg,A bls 11&15 izfr'kr rd gksuk

pkfg,A
 blesa vokafNr inkFkZ] lw[kh ifRr;k¡] èr@lw[ks xUus] caMy ca/kkbZ dh lkexzh]

/kwy&feV~Vh o tyh; dYyksa dk feJ.k ux.; gksuk pkfg,A
 jl esa fiFk@eTtk ugha gksuk pkfg,A
jl dh xq.koRrk dks izHkkfor djus okys dkjd% xUus dh fdLesa] iks”kd
rRo izcU/ku fof/k] Qly idus dh vof/k] ènk fdLe] mxk;s tkus dh ifjfLFkfr]
Qly dh dVkbZ dk le; o fof/k] phuh fey rd xUuk <qyku dk le;] dhV
o jksxksa dk izdksi xUus ds jl esa lqØkst ds fuekZ.k ,oa ‘kdZjkjfgr ;kSfxdksa ij cgqr
gh izHkko Mkyrs gSaA
xUuk dVkbZ ds ckn gksus okyh lEHkkfor gkfu;k¡% xUus esa lafpr ‘kdZjk
dh ek=k la’ysf”kr ‘kdZjk ,oa blds mi;ksx djus ds larqyu dks iznf’kZr djrh gSA
iw.kZ :i ls ifjiDo Qly dh dVkbZ ds dqN le; ckn ‘kdZjk dh ek=k ?kVus yxrh
gS rFkk ‘kdZjk ?kVus dh nj vf/kd rkiØe] Qly tykus] ?kko cuus ,oa lw{ethoksa
dh fØ;k’khyrk ds dkj.k vkSj Hkh rst gks tkrh gSA Hkkjr esa xUus dh dVkbZ ds
i’pkr~ ,oa phuh fey esa isjkbZ ds nkSjku ‘kdZjk dh ek=k esa deh vkuk ,d cgqr
cM+h leL;k gSA xUuk dVkbZ ds ckn 24 ?kaVs ds mijkUr ueh dh deh ls xUuk
mit esa deh o ‘kdZjk dk iqu% Xywdkst ,oa ÝqDVkst esa VwVdj jl esa lqØkst dh
Hkkjh fxjkoV ns[kus dks feyrh gSA vr% mRre xq.koRrk cuk;s j[kus ds fy, xUus
dh dVkbZ rFkk phuh fey esa xUuk isjkbZ fd;s tkus ds e/; fuEure le;kUrjky
j[kk tkuk mfpr jgrk gSA
dVkbZ ds ckn xUus dh isjkbZ esa nsjh ds dkj.k%
 xUus dh ifjiDork ds vk/kkj ij iztkfr;ksa dk leUo; ,oa oSKkfud fof/k ls
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Qly dVkbZ ;kstuk ds rU= esa dehA
 xUuk isjkbZ dh vof/k dks vf/kd rkieku okys ¼400ls-xzs- ls vf/kd½ ekSle esa

foLrkj fd;k tkukA
 fey izcU/ku dh n{krk ,oa lapkj rU= dh deh@detksj iz.kkyh ds dkj.k

fdlkuksa ds [ksrksa@xUuk Ø; dsUnzksa ls xUus dh <qykbZ esa nsjh fd;k tkuk cgqr
gh vke leL;k jgrh gSA

 nqHkkZX;o’k fey esa Jfedksa dh vpkud gksus okyh deh] ikojdV] e’khuksa esa
[kjkch bR;kfn ds dkj.k isjkbZ dk vkdfLed :d tkukA

 xUus dh tyh gqbZ Qly dh ;kfU=d dVkbZ rFkk fcuk fdlh O;ofLFkr
;kstuk ds vle; vkiwfrZ fd;k tkukA

dVkbZ ds ckn xq.kksa esa gkfu dh izòfRr ,oa vk’kadk,% xUus esa phuh dk
ijrk eq[;r% xUus dh xq.koRrk ,oa phuh fey dh n{krk ij fuHkZj jgrk gSA xUus
esa ‘kdZjk dh fjdojh fey dh n{krk }kjk 0-4 ls 0-6 izfr’kr rFkk xUus dh
xq.koRrk }kjk 1-5 ls 2-0 izfr’kr rd c<+kbZ tk ldrh gSA ‘kks/k ds vk/kkj ij
dVkbZ ds ckn ‘kdZjk rFkk jl dh xq.koRrk fxjus dh lokZf/kd nj 38&400 ls-xzs-
ij 15 izfr’kr ueh dh fxjkoV fjdkMZ dh x;h gSA xUus ds otu esa deh dk vkuk
ekSle ,oa Qly dh ifjiDork dh voLFkk ij fuHkZj djrh gSA
dVkbZ ds ckn xUus esa vkus okys ifjorZu%
 ekSle vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa esa izfrfnu xUus ls ok”ihdj.k }kjk 1-5&2-0

izfr’kr rd ueh dk ál gksrk gSA
 dVkbZ ds nks fnu ckn ¼48 ?kaVs½ ls jl esa izfrfnu lqØkst dh ek=k esa

0-1&0-2 bdkbZ dh fxjkoV vkus yxrh gSA
 jl esa vEy dh ek=k c<+us rFkk ekse o MsDLkVªku dk fuekZ.k gks tkus ij jl

dk izlaLdj.k dqizHkkfor gksus yxrk gSA
 ueh dh deh gksus ls xUus ds jl esa js’ks dh ek=k c<+ tkrh gS tks jl ds

fu”d”kZ.k@isjkbZ esa leL;k mRiUu djrk gSA
 lqØkst vi?kfVr gksdj Xywdkst ,oa ÝqDVkst esa ifjofrZr gksus yxrh gS ftlls

jl esa vipf;r ‘kdZjk dh ek=k c<+ tkrh gSA
 xUus dh dVkbZ ds ckn ‘kh?kz gh Lo;a ?kfVr ,atkbe ds ¼fd.ou½ lfØ; gksus

ls ‘kdZjk dh gkfu vkjEHk gks tkrh gSA
dVkbZ ds ckn xUus ds xq.kksa esa gzkl ds dkjd%
v½ xUuk iztkfr% xUus esa phuh ds ijrs esa fdLeksa dh cM+h Hkwfedk jgrh gS
tks lL; tyok;q ,oa izcU/ku i)fr;ksa ds }kjk izHkko Mkyrh gSA xUuk fdLeksa ds
vkuqoaf’kd xq.kksa ¼xUus dh eksVkbZ] Årdksa dh ifjiDork] iksfj;ksa ij ekse dh ijr
vkfn½ esa fHkUurk ds dkj.k dVkbZ ds ckn gksus okyh {kfr Hkh fHkUu gksrh gSA
c½ ekSle% xUuk dVkbZ ds ckn gksus okys uqdlku esa ekSle ,d izkFkfed ,oa
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izHkkoh dkjd ekuk tkrk gSA vf/kd rkiØe ¼400 ls-xzs- ls vf/kd½ ,oa okrkoj.k
esa fuEu vknzZrk ¼25&30 izfr’kr½ jgus dh n’kk esa jl dh xq.koRrk lokZf/kd
dqizHkkfor gksrh gSA
l½ ifjiDork% xUus dh xq.koRrk ij Qly ds idus vFkok vifjiDork dk
lh/kk izHkko iM+rk gSA vifjiDo vFkok vfriDork nksuksa gh fLFkfr;ksa esa dVkbZ ds
ckn gksus okyh {kfr dh nj vf/kd gksrh gSA
n½ vU; dkjd%
rktk o tyk gqvk xUuk% dVkbZ ds ckn xUus dks j[ks tkus dh fLFkfr esa rkts
o tys gq, xUus nksuksa gh vyx O;ogkj djrs gSaA xUus dks tyk nsus ,oa ‘kh?kz dVkbZ
dj nsus ls ‘kdZjk dh ek=k esa rsth ls ál gksrk gS tcfd tyus ds ckn ;fn xUus
dh dVkbZ u djsa rFkk [ksr esa [kM+k j[ksa o fey esa vkiwfrZ ds le; gh dVkbZ djsa
rks gkfu dk Lrj de jgrk gSA vr% tys gq, xUus dh dVkbZ dj ‘kh?kzrk ls fey
esa Hkstus rFkk isjkbZ vfoyEc djus ij ‘kdZjk dh gkfu dks cpk;k tk ldrk gSA
 lk/kkj.kr% izfr Vu xUus esa 10&15 fd-xzk- ‘kdZjk dh gkfu gks tkrh gSA
 =qfViw.kZ xUuk dVkbZ ,oa ifjogu ds dkj.k O;kolkf;d xUuk ‘kdZjk esa 6&11

izfr’kr dh gkfu gksus dh lEHkkouk jgrh gSA
 xUuk <qyku le; ls u gksuk cgqr gh uqdlkunk;d ik;k x;k gSA
 xUus dks dVkbZ ds ckn lQkbZ ls j[kuk] ca/kkbZ djuk rFkk VqdM+ksa vFkok iwjk

xUuk ,d caMy esa rS;kj djds fey esa Hkstus tSls dbZ egRoiw.kZ dkjd gSa tks
jl dh xq.koRrk ,oa phuh ds ijrs dks izR;{k :i ls izHkkfor djrs gSaA fey
izcU/ku lcls cM+k dkjd gksrk gS ftlds }kjk xUus ls ‘kdZjk cukus dh iwjh
izfØ;k lapkfyr dh tkrh gS] ftlesa isjkbZ gsrq lcls igys vk;s xUus dh gh
isjkbZ lcls igys okyk fl)kUr bldh lQyrk dh izFke lh<+h ekuh tkrh gSA

vr% blls ;g Li"V gksrk gS fd xUuk Hkh dVkbZ ds fu/kkZj.k esa Qly
dh voLFkk] mxk;h xbZ fdLe] le; o lhtu] Qlykof/k rFkk ekSle bR;kfn
izeq[k dkjd gSaA xUuk dVkbZ dk dk;Z [ksr ds Lrj ij miyC/k lalk/kuksa ds iz;ksx
djrs gq;s isM+h Qly dh dVkbZ vDVwcj ls tuojh rFkk ckod Qly dh Qjojh
ls ekpZ@vizSy ekg esa djuk mfpr jgrk gSA xUuk dVkbZ gsrq mi;ksx esa yk;s tkus
okys vkStkjksa dh lkQ&lQkbZ o ejEer lle; dh tkuh vko’;d gSA vktdy
xUus dh [ksrh esa xUuk dVkbZ gsrq u;s&u;s Ñf”k ;a=ksa dk lekos’k fd;k tkus yxk
gSA xUuk dVkbZ djrs le; vxyh mxk;h tkus okyh xUuk isM+h Qly dk Hkh
/;ku j[kk tkrk gS ftlesa dVkbZ dk le;] Hkwfe ls lVkdj BwaBksa dh dVkbZ djuk
,oa tyh; dYyksa dk cpko dk;Z eq[; gSA


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16 xUuk dh [ksrh esa lelkef;d dk;Z

tuojh
xUuk Qly dVkbZ

ifjiDo xUus dh tehu dh lrg ls dVkbZ dj isjkbZ gsrq fey esa
vfoyEc HkstsaA
isM+h j[kus ds fy,
 BwaBksa ij bFkzsy ¼12 fe-yh-@100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj½ dk fNM+dko

djsaA
 lw[kh ifÙk;ksa dks ,dkarj iafDr;ksa esa fcNk nsaA
 fcuk ifÙk;ksa okyh iafDr;ksa esa d”kZ.k fØ;k,a djsaA xUuk iafDr;ksa ls lVkdj

xgjh tqrkbZ dj blh le; laLrqr moZjdksa ¼80 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk-
QkWLQksjl ,oa 60 fd-xzk- iksVk’k@gS0½ dh ek=k iz;ksx djsaA

 ftu [ksrksa esa T;knk fjDr LFkku gks ;k Qly jksxksa&dhVksa ls vfr xzflr gks]
muesa isM+h u j[ksa rFkk ml [ksr dh tqrkbZ dj nsaA ;Fkkle; [ksr dh mfpr
rS;kjh dj xsgw¡ dh cqokbZ djsaA

 xUus dh dVkbZ ds ,d lIrkg ckn [ksr esa ikuh yxk nsaA
 nwljh isM+h dkVus ds i’pkr~ [ksr dks rS;kj dj lqfoèkkuqlkj thjks fVy QVhZ&

lhMfMªy }kjk xsgw¡ dh cqokbZ djsaA
[kM+h Qly dk j[kj[kko
ifjiDo Qly
 cht gsrq j[kh xbZ Qly dh flapkbZ djsa rFkk jksx o dhVxzflr ikSèkksa dks

fudkydj u”V dj nsaA
 ‘ks”k Qly dks xUuk fey esa Hkstus gsrq rS;kjh djsaA
uojksfir Qly

lg&Qlyksa tSls&vkyw] xsgw¡] jkbZ] ykgh] eVj] vylh] èkfu;k] yglqu
vkfn dk j[kj[kko djsa rFkk vko’;drkuqlkj moZjd] flapkbZ ,oa Qly lqj{kk
dk;Z lqfuf’pr djsaA
clardkyhu xUuk cqvkbZ gsrq vko’;d rS;kjh
 isM+h m[kkM+us ds ckn mlh [ksr esa iqu% xUus dh cqokbZ u djsaA
 lLarqr iztkfr ,oa LoLFk xUuk cht dh miyCèkrk lqfuf’pr djsa A
 cqokbZ ;a=kas dk j[kj[kko lfquf’pr djasA
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Qjojh
clardkyhu xUus dh cqokbZ
 mRiknu ykxr o le; dh cpr rFkk vPNs teko ds fy, ‘kqxjdsu dVj

IykaVj ;a= ls cqokbZ djsaA
 vius {ks= esa fdjk;s ij ^’kqxjdsu dVj IykaVj* ;a= dh miyCèkrk dk irk

yxk;sa vU;Fkk lEcfUèkr phuh fey ds ekè;e ls fudVre ‘kks/k laLFkkuksa@
Ñf”k foKku dsUnzksa@QkeZ ;a=hdj.k ds dLVe gk;j dsUnzksa ls laidZ djsaA

 vfèkd mit ds fy, Hkk-Ñ-vu-iq-&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ
}kjk fodflr ^is;MZ&jks* ¼nksgjh iafDr fof/k½ ;a= ls cqokbZ djsaA

 cqokbZ gsrq dsoy LoLFk ,oa rktk xUuk cht gh iz;ksx djsaA
 cqokbZ ls igys [ksr dh rS;kjh ds le; VªkbdksMekZ ,oa ,lhVkscSDVj;qDr

izsleM@xkscj dh [kkn ¼10 Vu@gS0½ dk iz;ksx djsaA VªkbdksMekZ ,oa
,lhVkscSDVj dYpj izekf.kr óksrksa ls gh izkIr djsaA

 moZjdksa dh laLrqr ek=k ¼150 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- QkWLQksjl o 60
fd-xzk- iksVk’k izfr gS0½ esa ls u=tu dh ,d frgkbZ rFkk QkWLQksjl o iksVk’k
dh iwjh ek=k cqokbZ ls igys dwM+ksa esa nsaA

 nhed ,oa izjksg o tM+ csèkd dhVksa ls cpko gsrq Øe'k% Dyksjik;jhQkWl 20
bZ-lh- dk 6-25 yhVj@gS0 vkSj DyksjkUVªkfufyizksys 18-5 bZ-lh- dk 500&600
fe-yh-@gS0 dh nj ls ?kksy dk fNM+dko djsaA

 ;fn ènk dk ih-,p- 7-5 ls T;knk gks] rks bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- dk
350 fe-yh-@gS0 dh nj ls iz;ksx djuk vfèkd izHkkoh gksrk gSA

 [kjirokj ds izHkkoh fu;a=.k gsrq ,Vªkthu 2 fd-xzk- lfØ; rRo@gS0 dk
iz;ksx xUuk cqokbZ ds rqjUr ckn djsaA

xUuk isM+h izcUèku
 bFkzsy iz;ksx ds vfrfjDr tuojh esa lq>k;s x;s fØ;kvksa ds vuqlkj isM+h Qly

dh ns[k&js[k djsaA
 ‘kjndkyhu jksfir xUus ds lkFk cks;s x;s lg&Qlyksa ds idus ij vfoyEc

dVkbZ djsa rFkk xUus esa flapkbZ djds laLrqr u=tu dk iz;ksx dj xqM+kbZ djsaA
 eè; Qjojh esa pksVh csèkd dhV dh igyh ih<+h ds izkS<+ dhV ¼lQsn frryh½

dks u”V djus ds fy, [ksr esa Qsjkseksu VªSi leku nwjh ij ¼25 VªSi@gS0½
yxk;saA frryh fn[kkbZ nsus ds ,d lIrkg ckn ifÙk;ksa ds ì“B Hkkx ij ik;s
tkus okys ukjaxh&Hkwjs jax ds vaM lewgksa dks u”V djsaA
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ekpZ
clardkyhu xUuk
 clardkyhu xUuk cqokbZ gsrq ekpZ dk eghuk loksZÙke gS] vr% bl ekg esa cqokbZ

vo’; iwjh dj ysaA
 cqokbZ gsrq vius {ks= ds fy, laLrqr iztkfr;ksa dk gh iz;ksx djsaA
 ifjiDo Qly dh fey esa vkiwfrZ lqfuf’pr djsaA
 uojksfir xUus esa flapkbZ] [kkn] moZjd dk iz;ksx ,oa xqM+kbZ djuk lqfuf’pr djsaA
 isM+h ,oa uojksfir Qly esa csèkd dhVksa ls xzflr ikSèkksa dks ènk dh lrg ls

dkVdj u”V djsaA csèkd dhVksa }kjk vR;fèkd xzflr Qly esa leqfpr ueh
lqfuf’pr dj dkcksZ¶;wjkWu dk 1 fd-xzk- lfØ; rRo ¼33 fd-xzk- O;kikfjd
inkFkZ½ dk izfr gS0 dh nj ls iz;ksx djsaA

 isM+h o uojksfir xUus esa ;fn daMqvk ¼LeV½ jksx dk laØe.k gks rks xzflr ikSèkksa
dks fudkydj u”V dj nsaA

 jksxxzflr xUus ds pkcqd dks ikWyhFkhu dh FkSyh ls <ddj gh dVkbZ djsa]
ftlls jksx ds dkys jax dk pw.kZ QSy u ik;sA

 idh gqbZ lg&Qlyksa tSls&jkbZ] ljlksa] eVj bR;kfn dh dVkbZ djds xUus esa
flapkbZ djsa ,oa vksV vkus ij laLrqr u=tu dh ek=k dk iz;ksx dj xqM+kbZ
vo’; djsaA

isM+h izcUèku
 Qjojh ds fy, lq>k;s x;s isM+h lEcUèkh fØ;kdyki viuk;saA

vizSy

 jksfir clardkyhu xUus esa ew¡x] mnZ] yksfc;k bR;kfn dh lg&Qlyh [ksrh
gsrq cqokbZ dj nsaA blds fy, xUus dh nks iafDr;ksa ds eè; ewax o mnZ dh nks
rFkk yksfc;k dh ,d iafDr cks;saA

 jksfir clardkyhu xUus ds iw.kZ teko ds i’pkr~ ;fn iafDr;ksa esa fjDr LFkku
¼60 ls-eh- ls vfèkd½ gks rks ogk¡ rhu&rhu vk¡[k ds VqdM+ksa dks jksfir dj fjDr
LFkkuksa dh HkjkbZ dj nsaA

 Qly dh xqM+kbZ djsa rFkk blds ,d lIrkg ckn flapkbZ djsaA
 blh ekg esa xUus dh isM+h o ckod Qlyksa esa mfpr ueh Lrj ij u=tu dh

,d&frgkbZ ek=k dh VkWi&Mªsflax dj nsaA
 lHkh csèkd dhVksa ls cpko gsrq QSjkseksu VªSi yxk;saA VªSi isLV daVªksy vkWQ

bafM;k ,oa vU; izekf.kr óksrksa ls izkIr fd;s tk ldrs gSaA
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 bl le; [ksrksa esa lHkh jksxksa ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA vr% [ksr dk
fu;fer fujh{k.k vfuok;Z gSA

 jksxxzflr ikSèkksa dks [ksr ls fudkydj u”V dj nsaA
jksxksa ds y{k.k
yky lM+u% ubZ fudyus okyh iÙkh ihyh iM+us yxrh gS rFkk ì“B Hkkx ds eè;
f’kjk ij dkys èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA vkxkeh 10&15 fnuksa esa xzflr ikSèkk lw[kus
yxrk gSA
daMqvk% xUus ds fljs ij dkyh pkcqd tSlh lajpuk fn[kkbZ nsrh gSA
i.kZnkg% uotfur ifÙk;ksa esa eè; f’kjk ds lekukarj lQsn èkkfj;k¡ fn[kkbZ nsrh
gSa] tks ckn esa lw[kus yxrh gSaA
?kklh izjksg jksx% ikSèkk ?kkl tSlk fn[kkbZ nsrk gS ,oa lHkh ifÙk;k¡ lQsn gks tkrh gSaA
 vizSy ds vafre lIrkg esa Qly esa ik;fjyk ds izdksi dh laHkkouk jgrh gSA

izdksi gksus ij ikS/kksa ds fupyh ifÙk;ksa ds ì“B Hkkx esa èkoy lQsn vaM lewg
fn[kkbZ nsrs gSaA blds fu;a=.k gsrq bu ifÙk;ksa dks dkVdj u”V dj nsaA

 blh ekg isM+h Qly esa dkyk fpdVk ¼CySd cx½ dk izdksi gksrk gS] ftlls
Qly dh ifÙk;k¡ ihyh iM+us yxrh gSaA ,slh voLFkk esa 1600 yhVj ikuh
esa 40&50 fd-xzk- ;wfj;k ,oa 5-0 yh0 DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- dk ?kksy
cukdj ikSèkksa dh xksQ esa MkysaA Qly esa u=tu ,oa ueh dh deh u gksus nsaA

 xsgw¡ dVkbZ ds ckn xzh”edkyhu xUus dh cqokbZ ‘kh?kzkfr’kh?kz dj nsaA blds fy,
iafDr;ksa dh nwjh ?kVkdj 60 ls-eh- vFkok 90%30 ls-eh- dh nksgjh iafDr;ksa esa
cqokbZ djsaA

 nsj ls cqokbZ dh n’kk esa Qly dks C;kar gsrq de le; fey ikrk gS] vr% blds
fy, laLrqr iztkfr;ksa dh gh cqokbZ djsaA

 xUus ds vfèkd o Rofjr teko ds fy, xUuk cht ds VqdM+ksa dks ikuh esa 4&6
?kaVs rd Mqcksdj cqokbZ djsaA

 cqokbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk vfr vko’;d gSA cqokbZ ds rqjar
ckn ikVk yxk;saA

 de ueh dh n’kk esa cqokbZ ds ckn D;kfj;ksa esa gYdh flapkbZ djsaA vksV vkus
ij xqM+kbZ dj iiM+h rksM+ nsaA

ebZ
 xUus dh Qly esa vko’;drkuqlkj flapkbZ djsa rFkk vfèkd ikuh nsus ls cpsaA

izR;sd flapkbZ ds ckn xqM+kbZ vo’; djsaA u=tu laLrqr ek=k ls T;knk u
MkysaA

 Qly lqj{kk gsrq vizSy esa of.kZr dk;Zdyki bl ekg esa Hkh viuk;saA
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 isM+h xUus esa vfèkd C;kar dh voLFkk esa xUus dh iafDr;ksa esa feV~Vh p<+kuk
vko’;d gSA VªSDVjpkfyr ;a=ksa ls Hkh feV~Vh p<+kbZ tk ldrh gSA

twu

 laLrqr u=tu dh ‘ks”k ek=k eè; twu rd mfpr ueh dh miyC/krk ij
vo’; Mky nsaA vPNk gksxk ;fn u=tu] xUuk ikSèkksa ds lehi dawM+ksa esa
Mkydj xqM+kbZ djsaA

 vko’;drkuqlkj flpakbZ ,o xqMk+bZ djas vkSj vfèkd flapkbZ ls cpsaA
 ifjiDo lg&Qly dh Qfy;k¡ rksM+dj Qly vo’ks”kksa dks xUus dh iafDr;ksa

ds eè; gy pykdj feV~Vh esa iyV dj [ksr dh flapkbZ dj nsaA
 pksVhcsèkd dhV ds fu;a=.k gsrq VªSi yxk;saA ;fn lQsn frrfy;ka VªSi esa vkus

yxsa rks [ksr esa dkcksZ¶;wjkWu 3 izfr'kr nkusnkj dk 1 fd-xzk- lfØ; rRo
¼33 fd-xzk- O;kikfjd inkFkZ½ vFkok DyksjkUVªkfufyizksys 18-5 ,l-lh- dh
500&625 fe-yh- ek=k dk izfr gS0 dh nj ls mfpr ueh dh n’kk esa iz;ksx
djsaA bldk cqjdko izkr% 10 cts ls igys HkjisV Hkkstu ds ckn eq¡g o ukd
<ddj djsa vU;Fkk dhVuk’kh ls fudyus okyh xSl ls csgks’kh gks ldrh gSA
;g Hkh è;ku j[ksa fd cqjdko ds le; chM+h] flxjsV] rEckdw bR;kfn dk lsou
u djsaA dkcksZ¶;wjkWu dhVuk’kh dks ;wfj;k ds lkFk feykdj dnkfi iz;ksx u
djsaA

 iwoZ ekgksa dh rjg bl ekg esa Hkh jksx o dhV xzflr ikSèkksa dks dkVdj u”V
dj nsaA ftu {ks=ksa esa lQsn fxMkj ds izdksi dh vk’kadk gS] ogk¡ ij izkS<+ dhV
¼chVy½ ds fu;a=.k gsrq lkeqnkf;d Lrj ij txg&txg laLFkku }kjk
fodflr Qsjkseksu izdk’k iziap ¼VªSi½ yxk;saA bl rjg ,df=r dhVksa dks u”V
dj nsaA VªSi dh vuqiyCèkrk dh n’kk esa vklikl ds isM+ksa ij cSBs gq, dhVksa dks
>kM+dj ,df=r djsa o rRi'pkr~ mUgsa u”V dj nsaA

 o”kkZ u gksus vFkok lw[ks dh voLFkk esa bFkzsy dh 12 fe-yh- ek=k dks 100
yhVj ikuh esa ?kksydj ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA

 ;fn gjh [kkn Qly dh cqokbZ djuh gks rks] twu ds var rd vo’; dj ysaA

tqykbZ

 bl ekg xUus esa feV~Vh p<+kuk vfr vko’;d gSA
 csèkd dhVksa ds fu;a=.k gsrq 50]000 Vªkbdksxzkek vaMs;qDr VªkbdksdkMZ izfr gS0

dh nj ls yxk;saA dkMZ dks VqdM+ksa esa dkVdj ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij
uRFkh dj nsaA ;g izfØ;k 10 fnuksa ds varjky ij vDVwcj rd tkjh j[ksaA
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 blds vfrfjDr] ;fn laHko gks rks] dksVsf’k;k ¶ysfoisl ds 500 o;Ld eknk
dhV vFkok vkblksVhek tSosfUll ds 125 o;Ld eknk dhV@gS0 [ksrksa ds
chpksa&chp NksM+ nsaA

 ik;fjyk ¼Qqndk½ dhV ds fu;a=.k ds fy, bihfjdSfu;k esySuksY;wdk ijthoh
ds dksdwu vFkok vaM lewg] tks [ksrksa esa miyCèk gksrs gSa] dks [ksrksa esa cjkcj
nwjh ij forfjr dj nsa] rkfd ijthoh dhV leku :i ls QSy tk;saA bl dhV
ds dksdwu xksykdkj] lQsn jax ds ,oa vaM lewg pVkbZuqek dkys jax ds gksrs
gSaA ;s nksuksa iafDr;ksa ds ì“B Hkkx ij ik;s tkrs gSaA

 jksx xzflr ikSèkkas dks [ksr ls tM+ lfgr fudkydj u”V dj nsa rFkk fjDr gq,
LFkku ij VªkbdksMekZ dk cqjdko dj nsaA

vxLr

 ‘kjndkyhu xUus dh caèkkbZ dj nsaA
 ty Hkjko dh n'kk esa [ksr ls ikuh fudkyus dh O;oLFkk djsaA
 dhV ,oa jksx fu;a=.k ds fy, tqykbZ esa lq>k, x, dk;ZØe dks nksgjk;saA

flrEcj

 xUus dh lw[kh ifÙk;k¡ fudky nsa rFkk Fkkuksa ¼clump½ dh caèkkbZ ¼tying½ dj nsaA
 o”kkZ _rq esa cks;h x;h gjh [kkn dks iyVdj ènk esa feyk nsaA
 ;fn vko’;d gks rks Qly lqj{kk ds fy, tqykbZ esa lq>k, x, dk;ZØeksa dks

gh nksgjk;saA
 ;fn Åuh ekgw ¼owyh ,fQM½ fn[kkbZ nsa rks buds ijthoh dhV MkbQk ds 1000

fxMkj@gS0 dh nj ls [ksr esa forfjr djsaA

vDVwcj

 ‘kjndkyhu xUuk cqokbZ dh rS;kjh djsaA laLrqr iztkfr;ksa ds LoLFk chtksa dh
miyCèkrk lqfuf’pr dj ysaA

 cht izekf.kr ikSèk’kkyk ls gh ysaA tgk¡ rd laHko gks] isM+h xUus dk cht iz;ksx
esa u yk;saA

 cqokbZ djrs le; VªkbdksMekZ;qDr laof/kZr izsleM@xkscj dh [kkn 10 Vu@
gS0 dh nj ls iz;ksx djsaA

 laLrqr u=tu dh ,d frgkbZ ek=k ¼50 fd-xzk-@gS0½] iksVk’k o QkWLQksjl
dh iwjh ek=k ¼izR;sd 60 fd-xzk- izfr gS0½ cqokbZ ds le; dwM+ksa esa MkysaA
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 vko’;drkuqlkj lg&Qlyksa tSls&vkyw] ljlksa] ykgh] eVj] vylh] èkfu;k]
yglqu bR;kfn dh cqokbZ djsaA

 xUus esa lg&Qlyksa dh [ksrh ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku
laLFkku rFkk vU; xUuk ‘kks/k laLFkkuksa }kjk fodflr ;a=ksa dk iz;ksx T;knk
ykHkdkjh gksxkA

 cqokbZ ds le; nhed ls cpko gsrq Dyksjik;jhQkWl 6-25 yhVj@gS0 dh nj
ls iz;ksx djsaA

 pwgksa ls [kM+h Qly ds cpko gsrq czksekMk;ksyksu vFkok ftad QkWLQkbM nok
dh vkVs esa xksfy;k¡ cukdj pwgksa ds fcyksa ds lehi j[k nsaA bl nok dk iz;ksx
djus ls igys ;g lqfu’pr dj ysa fd fcy esa pwgs gSa ;k ughaA blds fy,
igys fnu lHkh fcyksa dks feV~Vh }kjk can dj nsa] vxys fnu [kqys gq, fcyksa
esa gh pwgk gksus dh vk’kadk jgrh gSA bUgha fcyksa esa nok fefJr xksfy;k¡ j[ksaA

uoEcj

 [kM+h Qly esa vko’;drkuqlkj flapkbZ djsaA
 fey esa Hkstus ;ksX; xUus dh dVkbZ tehu dh lrg ls djsaA
 Qly dVkbZ ds ckn isM+h j[kus ds fy, lLaFkku }kjk fodflr isMh+ izcU/ku

e’khu dk iz;ksx djsaA ;g ;a= iqjkuh tM+ksa dh NaVkbZ] xgjh tqrkbZ] BwaBksa dh
NaVkbZ] moZjdksa o dhVuk’kdksa dk iz;ksx ,d ckj esa gh dj nsrk gSA

 è;ku j[ksa fd dVkbZ mijkUr fey esa xUuk vkiwfrZ vfoyEc gksA dVk xUuk
[ksr esa u NksM+saA ;fn ;g laHko u gks rks xUuk <sjksa dks lw[kh ifÙk;ksa ls <d
nsaA vko’;d gks rks ikuh dk fNM+dko Hkh dj nsaA

 nwljh ;k rhljh isM+h ds ckn ftl [ksr esa xUuk ugha j[kuk gS] ml [ksr esa
xsgw¡ dh cqokbZ tYnh ls tYnh dj nsaA ;fn isM+h j[kuh gks rks Qjojh esa lq>k;s
x, mik;ksa dks viuk,aA

fnlEcj

 xUuk dkVus ds ckn] ftl [ksr esa isM+h j[kuh gks] mlesa xUus dh BwaBksa ij lnhZ
dk nq”izHkko jksdus ds fy, bFkzsy ¼12 fe-yh-@100 yhVj ikuh½  dk fNM+dko
djsaA fNM+dko ?kksy cukus ds ,d ?kaVs ds vanj fNM+dko vo’; dj nsa] vU;Fkk
;g izHkkoh ugha gksxkA

 foxr ekgksa esa cksbZ xbZ lg&Qlyksa dh ns[kjs[k djsa rFkk xUus ds lkFk Qlyksa
esa flapkbZ djsaA 
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LFkkiuk o"kZ 1974

1 - phuh fey uknsgh }kjk xr~ isjkbZ l= 2020&21 esa dqy 25-63 yk[k dq0 xUus
dh isjkbZ djrs gq, 10-95% dk phuh ijrk izkIr fd;k x;k gS] tks fd bl
phuh fey ds bfrgkl esa lokZPp phuh ijrk izfr'kr gSA ;g jkT; dh lHkh
lgdkjh ,oa vU; lkoZtfud phuh feyksa esa loksZPp phuh ijrk gSA

2 - orZeku isjkbZ l= 2021&22 esa fnukad 13 ekpZ] 2022 rd dqy vadu
21-91 yk[k dq0 xUus dh isjkbZ dj 10-40 izfr'kr phuh ijrk izkIr djrs
gq, dqy 227090 dq0 mRre LoPN ,oa nkusnkj phuh dk fuekZ.k fd;k tk
pqdk gSA

3 - phuh fey uknsgh mRrjk[k.M jkT; dh ,dek= phuh fey gS] tks fd Lo;a
esa lnL; Ñ"kdx.kksa dh lqfo/kk ds fy, xUuk lfefr ds nkf;R;ksa ds fuoZgu
gsrq **phuh fey lfefr** ds :i esa iathÑr gSA

4 - phuh fey lfefr }kjk isjkbZ l= 2021&22 esa clUrdkyhu xUuk cqokbZ esa
xUuk cht cnyko dk;ZØe ds vUrxZr uohure vf/kd phuh ijrk nsus okyh
xUuk iztkfr;ksa ;Fkk dks0 15023 dh 1-50 yk[k ,d vk¡[k ds VqdM+s ds
vfrfjDr dks0 13035 dk yxHkx 113 dq0] dks0 0118 dk yxHkx 900 dq0
,oa dks0 0238 dk yxHkx 50 dq0 iztud xUuk cht jkT; ds xUuk
'kks/k dsUnz] dk'khiqj] iaruxj fo'ofo|ky; QkeZ ,oa Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku
ifj"kn ds xUuk iztuu laLFkku djuky] gfj;k.kk ls eaxkdj izxfr'khy
Ñ"kdksa ds ;gk¡ xUuk cht lac/kZu dk;Z gsrq ikS/k'kkyk;sa izfrLFkkfir djk;h tk
pqdh gSa] ftldk dk;Z vHkh Hkh izxfr ij gSA

5 - phuh fey lfefr }kjk lnL; Ñ"kdx.kksa dks lHkh le&lkef;d moZjd
miyC/k djk;s tkus ds vfrfjDr xUuk cht ,oa Hkwfe mipkj ds lkFk isM+h
izcU/ku esa mi;ksxh dhVuk'kd nokvksa dks Hkh vuqnkfur njksa ij miyC/k
djk;k tk jgk gSA blh izdkj lEiw.kZ iztud xUuk chtksa dh dVkbZ] fNykbZ]
ynkbZ] mrjkbZ] ;krk;kr vuqnku ,oa vU; vuq"kkafxd O;;ksa dk ogu phuh
fey lfefr }kjk fu%'kqYd fd;k tk jgk gSA

lgdkjh {ks= dh vxz.kh phuh fey ^^fn fdlku
lgdkjh phuh feYl fy0**] jktiqj&iwjuiqj&uknsgh]
tuin&Å/ke flag uxj dh miyfC/k;k¡&,d utj e sa
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6 - xUuk cqokbZ gsrq phuh fey lfefr }kjk lnL; Ñ"kdksa dks xgjh tqrkbZ gsrq
lc Lok;yj] ukyh fof/k ls xUuk cksus gsrq Vªsap vksiuj ,oa lhM dVj vkfn
Ñf"k midj.k fu%'kqYd miyC/k djk;s tk jgs gSaA

7 - dksfoM&19 ok;jl ds laØe.k ij izHkkoh fu;a=.k gsrq isjkbZ l= 2020&21
esa isijysl@dkUVsDVysl xUuk [kjhn O;oLFkk vey esa yk;h x;h gS ftlds
vUrxZr lfefr ifpZ;ksa dh NikbZ cUn djrs gq, Ñ"kdksa dks mudh lfefr
ifpZ;ksa ds fuxZeu dh lwpuk ,l-,e-,l- ds ek/;e ls muds vf/kÑr eksckbZy
uEcj ij miyC/k djk;h tk jgh gSA

8 - phuh fey lfefr }kjk iw.kZr;k fu"i{k ,oa ikjn'khZ xUuk Ø; O;oLFkkUrxZr
fey xsV ij dEI;wVjkbZTM rkSy dkaVs laLFkkfir fd; x;s gSa ,oa lHkh okg~;
xUuk Ø; dsUnzksa ij Hkh iw.kZr;k bySDVªkWfud rkSy dkaVksa ls xUuk [kjhn dk
dk;Z djk;k x;k gS ftlls fd Ñ"kdx.kksa dks vius }kjk vkiwfrZr xUus dk
'kq) otu izkIr gks ldsA

9 - isjkbZ l= ds nkSjku fey xsV ij Ñ"kdx.kksa ds fy, 'kq) is;ty ,oa muds
i'kqvksa ds fy, pkjk ¼ikuh ihus dk LFkku½ vkfn dh mfpr O;oLFkk] dsu
ikfdZax ;kMZ esa leqfpr izdk'k O;oLFkk ,oa LoPN 'kkSpky;ksa dh O;oLFkk dh
x;h gS ,oa muds jkf= foJke ds fy, dsu ikfdZax ;kMZ esa gh txg&txg
fpfUg~r LFkkuksa ij Ñ"kd foJke LFkyksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA
;g phuh fey lfefr vius lnL; Ñ"kdx.kksa dh lsok ds fy, lnSo rRij
gSA




